
The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 1  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 1 
 

  
ถาทานเห็นวาเอกสารนี้จะมีประโยชนไมมากก็นอย โปรดพิจารณาสงตอใหกับ คนท่ีทาน หวงใย ไดเลยนะครับ 
อกสารฉบับนี ้อาจประมาณไดวาเปน สมุดจดสวนตัวท่ีไดรวบรวมโครงสรางตางๆ ของ ธรรมะ ซ้ึงไดรวบรวม มาจากท่ีตางๆ มากมาย ซ่ึง
สวนมาก จะทางอินเตอรเน็ตเปนหลัก ขาพเจาไดใชเวลารวบรวม และจัดทํา โดยประมาณ หนึ่งอาทติย กบัอีก สอง วนั ดังนั้นอาจมีขอผิดพลาด

เกิดขึ้นไดบาง จึงขอใหทุกๆทานที่กําลงัอาน โปรดรบัทราบ และ ไดโปรดรบั การขออภัย ของขาพเจามา ณ. ทีน่ีด้วยครบั  

ขาพเจาไดพยายามใสท่ีมาท่ีไป ของขอความตางๆ ท่ีไดทําการคัดลอกมาไวในนี้ ซ่ึงอาจจะไมครบซะทีเดียว ดังนั้น หากทานผูเปนเจาของความคิดหรือ 
ของขอความเหลานั้นมาพบ ขาพเจาใครขอขอบพระคุณทานเหลานัน้มากครับ เพราะทานเปนทานผูใหความรูแกขาพเจาดวยนะครับ และ ตองขออภัย
ดวยทีไ่มไดกลาวอางทีม่าทีไ่ป ไดครบทั้งหมด ขาพเจาซ่ึงเปนคนรวบรวมไดพยายามตั้งใจทําให เอกสารนี้ให อานงาย และ ครอบคลมุ ในหัวขอท่ี
ขาพเจาไดสงสัย และ สนใจ เปนหลัก การแบงบนัในครัง้นี้ ขอใหถือวา เปนการแลกเปลี่ยน ขอคดิเห็นกัน เพื่อความเจรญิใหธรรมะ เปนทีสุ่ด 

ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งเลยวา ตอไปนี้ เวลาเราได ฟงธรรมะ หรือ อาน และศึกษา ธรรมะ เราก็จะ สามารถพอที่จะเขาใจอะไรไดงายขึ้นวาแตเดมิ 
และ เหน็อะไรตางๆ เปนภาพๆ ไดงาย กวาง และชัดขึน้  ซ่ึงแตกอน ตัวขาพเจาเองจะก็ไมคอยเขาใจศัพท หรือความหมายของคําหลายๆคํา ใน
พระพุทธศาสนา หรือ เห็นความเก่ียวของกันของบทธรรมะตางๆ ซ้ึงแทจริงแลว มคีวามเกีย่วโยง เปนเหตุ เปนผล กนัอยูเยอะที่เดียว 

ขอเตอืน บทความนี้ ขาพเจาเปนผูรวมรวม และมาประสมประสาร กนัอยูหลายๆที่ ดังนั้น โปรดใช โยนโิสมนสกิาร และ เรียนรู
จากทานกลัยาณมิตรผูปฎิบัติรูแจงเห็นจรงิๆ ประกอบกจ็ะสมบรณูยิ่งๆ ขึน้ไปอีกครับ และขอไมแนะนาํใหใชอางองิอยางเปนทางการ 

สดุทายนี้ ขาพเจาใครขอนําคําพูดของ หลวงปูดลูย อตโุล มาไวดานบนใหพจิารณา ใหสติ กันวา เหตทุีจ่ะพนจากอาสวะกเิลส
ทัง้หลาย ตองมาจากการปฎบิัต ิเทานัน้ การศึกษาหลกัธรรมะตางๆ ขาพเจาเชื่อวา เพื่อใหเรามี สมัมาทฏิฐ ิ เพือ่เปนแนวทางใน
การฎิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม กับตัวของเรา ตอไป ถาหากทานผูไดพจิารณาเห็นวา ขอไหนควรเปนอยางไร ไดโปรด ชวยกรณุา
แนะใหแก ขาพเจาทราบดวย กจ็ะเปนการดมีากๆเลยครบั โปรดอีเมลมาที่      richybba@gmail.com  19/11/2549 

 It's a must to read a lot to become the wise.                           richybba@gmail.com 

 It's a must to practise a lot to become the successful.  Said CrownAm  14/11/2006 
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มหายาน ยานใหญ, ชื่อเรียกพระพทุธศาสนา นิกายที่ผูนบัถือมากในประเทศ ฝายเหนือของทวีปเอเชีย เชน จีน เกาหลี ญี่ปุน 
ทิเบต และมองโกเลีย บางทกี็เรียกวา อตุตรนกิาย (นกิายฝายเหนือ) หรือเรียกวา อาจารยวาท (ลทัธขิองอาจารย) บาง เปนคูกับ 
นกิายฝายใต (ทกัษณินกิาย) คือ เถรวาท ทีฝ่ายมหายานเรยีกวา หนียาน อยางที่นบัถืออยูใน ประเทศไทยและลังกา เปนตน 
 
เอตทคัคะ พระสาวกที่ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่ง เชน เปนเอตทคัคะ ในทาง 
ธรรมกถึก หมายความวาเปนผูยอดเยี่ยมในทางแสดงธรรม เปนตน 
เอหภิิกข ุเปนคําเรียก ภิกษุ ท่ีไดรับอุปสมบทจากพระพุทธเจาโดยตรงดวยวิธีบวชที่เรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา; พระ 
อัญญาโกณฑัญญะ เปนเอหิภิกขุองคแรก 
เอหภิิกขุอปุสมัปทา วิธีอุปสมบท ท่ีพระพุทธเจาประทานดวย พระองคเองดวยการเปลงพระวาจาวา “ทานจงเปนภิกษ ุ
มาเถิด ธรรมอนัเรากลาวดแีลว ทานจงประพฤตพิรหมจรรยเพื่อทําที่สดุทุกขโดยชอบเถิด” วิธีนี้ ทรงประทานแกพระ 
อัญญาโกณฑัญญะเปนบุคคลแรก ดู อุปสัมปทา 
______________________________________________________________________________________________________ 
พระไตรปฎก เปนคัมภีรหรือตําราทางพระพุทธศาสนา ซึ่งรวบรวมคําสัง่สอนของ พระพุทธเจา ไวเปนหมวดหมู แบงเปน ๓ ปฎก 
ดวยกันคือ         (ที่มา http://se-ed.net/phanam/file/page11.php)  

๑. พระวนิยัปฎก วาดวย วนิัยหรอืศลีของ ภิกษแุละภกิษณุ ี  

พระวนิยัปฎก มอียู ๕ หมวดดวยกนัคอื 
๑. มหาวิภังค วาดวย ขอหาม หรือวินัยทีเ่ปนหลักใหญ ๆ ของพระภกิษุ เปนศีลของภิกษุที่มาใน ปาตโิมกข 
๒. ภิกษณุวีภิงัค วาดวย ขอหาม หรือวินยั ของพระภิกษุณ ี
๓. มหาวัคค วาดวย พทุธประวัติตอนแรก และพิธีกรรมทางพระวินัย แบงออกเปนขนัธกะ ๑๐ หมวด 
๔. จลุลวคัค วาดวย พิธีกรรมทางพระวินัย ความเปนมาของพระภิกษุณี และประวัติการทําสังคายนา แบงออกเปน ขันธกะ ๑๒ หมวด 

๕. บรวิาร วาดวย ขอเบ็ดเตล็ดทางพระวินยั เปนการยอหัวขอสรุปเนื้อความ วินิจฉัยปญหาใน ๔ เรื่อง ขางตน  

๒. พระสุตตนัตปฎก วาดวย พระธรรมเทศนาโดยทัว่ไป มีประวตัแิละทองเรือ่งประกอบ 

พระสตุตนัตปฎก มอียู ๕ หมวดดวยกนัคอื 
๑. ทฆีนกิาย วาดวย พระสตูร หรือพระธรรมเทศนาขนาดยาว มี ๓๔ สูตร 
๒. มัชฌมินกิาย วาดวย พระสูตร หรือพระธรรมเทศนาขนาดกลาง ไมยาวและไมสัน้เกินไป  มี ๑๕๒ สูตร 
๔. สงัยุตตนกิาย วาดวย พระสูตร หรือพระธรรมเทศนา ที่ประมวลธรรมะไวเปนพวก ๆ เรียกวา สังยตุ  เชน กัสสปสงัยตุ 

วาดวยเรื่องของพระมหากสัสป โกศลสงัยตุ วาดวยเรื่องในแควนโกศล มัคคสงัยุต วาดวยเรื่องมรรคคือ
ขอปฎิบัติ เปนตน มี ๗,๗๖๒ สูตร 

๔. องัคตุตรนกิาย วา พระพระสตูร หรือพระธรรมเทศนาเปนขอ ๆ ตามลําดับจํานวน เชน ธรรมะหมวด ๑ ธรรมะหมวด ๒ 
ธรรมะหมวด ๑๐ แตละขอกม็ีจํานวนธรรมะ ๑, ๒, ๑๐ ตามหมวดนั้น  มี ๙,๕๕๗ สูตร 

๕. ขทุทกนกิาย วาดวย พระสูตร หรอืพระธรรมเทศนาเบด็เตลด็ รวมทั้ง ภาษิตของพระสาวก ประวัติตาง ๆ และชาดก 
รวบรวม หวัขอธรรมที่ไมจัดเขาใน ๔ หมวดขางตน แบงเปนหัวขอใหญมี ๑๕ เรื่อง  

๓. พระอภธิรรมปฎก วาดวย ธรรมะลวน ไมมปีระวตัิ และทองเรือ่งประกอบ 

พระอภิธรรมปฎก แบงออกเปน ๗ เรื่องดวยกนัคอื 
๑. ธัมมสงัคณ ีวาดวย ธรรมะ รวมเปนหมวดเปนกลุม 
๒. วิภงัค วาดวย ธรรมะแยกเปนขอ ๆ 
๓. ธาตกุถา วาดวย ธรรมะจดัระเบยีบความสาํคญัโดยถือธาตุเปนหลกั 
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๔. ปุคคลบญัญัติ วาดวย บญัญัต ิ๖ ชนดิ และแสดงรายละเอียดเฉพาะบัญญัติอันเกี่ยวกับบุคคล 
๕. กถาวัตถ ุวาดวย คาํถามคําตอบในหลกัธรรม จํานวนหนึ่งประมาณ ๒๑๙ หัวขอเพื่อถือเปนหลักในการตัดสนิพระธรรม 
๖. ยมก วาดวย ธรรมะทีร่วมเปนคู ๆ 
๗. ปฏฐาน วาดวย ปจจยั คือสิ่งที่เกื้อกูลสนับสนุน ๒๔ อยาง  

 
ความเปนมาของพระไตรปฎก 
๑. พระพทุธเจาทรง แนะนาํใหรอยกรองพระธรรมวินัย สมัยเมื่อนิครนถ นาฎบุตร เจาลัทธิสําคัญคนหนึ่งสิ้นชีพ พวกสาวกเกดิ

แตกกนั พระจนุทเถระเกรงจะเกิดเหตุการณเชนนั้น ในพระพทุธศาสนา จึงพรอมกบัพระอานนทไปเฝาพระพุทธเจา พระองค
ไดทรงตรสับอกพระจุนทะ ใหรวบรวมธรรมภาษิตของพระองค และทําสังคายนา คือจัดระเบียบทั้งโดยอรรถและพยัญชนะ 
เพื่อใหพรหมจรรยต้ังมั่นตอไป 

๒. พระสารบีตุร แนะนําใหรอยกรองพระธรรมวินัย ในหวงเวลาเดียวกันนั้น คํ่าวันหนึ่ง เมื่อพระผูมีพระภาคแสดงธรรมจบแลว ได
มอบหมายใหพระสารีบุตรแสดงธรรมตอ พระสารบีุตรไดแนะนาํใหรวบรวม รอยกรองพระธรรมวนิัย โดยจัดหมูธรรมะเปนขอ ๆ 
ตั้งแตขอ ๑ ถงึขอ ๑๐ วามธีรรมะใดบางอยูในหมวดนัน้ ๆ พระผูมพีระภาคทรงรบัรองวาเปนเรือ่งทีถ่กูตอง เห็นวาบรรดา
พระภิกษทุั้งหลายยังใครจะฟงธรรมตอไปอีก พระองคจงึไดมอบหมายใหพระสารีบุตร แสดงธรรมแทน พระสารบีุตรได 
แนะนําใหรวบรวมรอยกรองพระธรรมวินัย โดยจัดหมวดหมูธรรมะเปนขอ ๆ ต้ังแตขอ ๑ ถึงขอ ๑๐ วามีธรรมะใดบางอยู
หมวด ๑ หมวด ๒ จนถึงหมวด ๑๐ ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงรับรองวาเปนเรื่องที่ถูกตอง (แนะนาํใหศึกษาเพิม่เตมิไดที่ 
http://www.dhammathai.org/dhamma/group01.php หมายเหตุ แตไมแนใจวาใชอยางท่ีพระสารีบุตรไดทําไวหรือปาว) 

๓. พระมหากสัสป เปนผูริเริม่ใหมีการสังคายนา จัดระเบียบพระพทุธวจนะใหเปนหมวดหมู 
๔. พระอานนท เปนผูที่ทรงจําพระพทุธวรนะไวไดมาก เปนพุทธอุปฐาก ไดขอพร หรือขอรับเงื่อนไขจาก พระพทุธเจา ๘ ประการ 

ในเงื่อนไขประการที ่๗ และ ประการที ่๘ มีสวนชวยในการ สังคายนาพระธรรมวินยัมาก กลาวคือ 
- ประการที่ ๗ ถาความสงสัยของขาพระองคเกิดขึ้นเมื่อใด ขอใหไดเขาเฝาทูลถามเมื่อนั้น 
- ประการที่ ๘ ถาพระองคแสดงขอความอันใด ในที่ลับหลังขาพระองค ครั้นเสด็จมาแลว จกัตรัสบอกขอความอนันั้น 

แกขาพระองค 
ทั้งนี้ โดยเฉพาะประการที ่๘ อันเปนขอสุดทายมีเหตุผลวา ถามีใครถามทานในทีล่บัหลัง พระพทุธเจาวา คาถานี ้สตูรนี้ 
ชาดกนี้ พระผูมพีระภาดแสดงทีไ่หน ถาพระอานนทตอบไมได ก็จะมีผูกลาววา พระอานนทตามเสดจ็พระศาสดาไปดจุเงาตามตวั 
แมเพียงเรื่องเทานี้ก็ไมรู ดังนั้น เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระอานนทจึงไดรับหนาที่ตอบคําถามเกี่ยวกับพระธรรม ใน
คราวสังคายนาครั้งแรก หลงัพุทธปรินพิพาน ๓ เดือน ในสมัยที่ยังไมมีการจดจารึกเรื่องราวไว เปนตัวอักษรอยางกวางขวาง
เชนในปจจุบัน มนษุยจงึตองอาศยัความจาํเปนเครือ่งสาํคญั ในการบันทึกเรื่องราวนัน้ๆ ไว แลวบอกเลาตอๆ กนัมา การทรง
จําและบอกตอๆ กันมาดวยปากนี้ เรียกวา มขุปาฐะ 

๕. พระอบุาล ีเปนผูที่สนใจและจดจําพระธรรมพระวินัยไดเปนพิเศษ มีความเชี่ยวชาญใน พระวินยั ในการทาํสงัคายนาครัง้แรก 
พระอุบาลีไดรบัมอบหมาย ใหเปนผูตอบคําถามเกี่ยวกับ พระวนิยัปฎก 

๖. พระโสณกฎุกิณัณะ เปนผูทีท่รงจําไดดมีาก เคยทองจําบางสวนของ พระสตุตนัตปฎก เฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจา ไดรับ
สรรเสรญิวาทรงจําไดดีมาก รวมทัง้ทวงทาํนองในการกลาว วาไพเราะ สละสลวย แสดงใหเห็นถึง การทองจาํพระธรรมวนิยั 
ไดมมีาตัง้แตครัง้พระพทุธเจา  
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การสงัคายนาพระไตรปฎก การสงัคายนา หมายถึง การประชุมตรวจชําระสอบทานและจัดหมวด หมูคําส่ังสอนของพระพุทธเจา วางลงเปนแบบ
แผนอันหนึ่งอันเดียวกัน                             (สามารถจะศึกษาอยางละเอียดไดที่ http://www.dhammathai.org/buddha/g83.php) 
พระพทุธเจาตรัสกับพระอานนท สมัยเมื่อใกลจะปรินิพพานวา ธรรมวนิัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและ
วินัยนั้น จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย เมื่อเราลวงลับไปแลว ตามหลกัฐานของพระเถระฝายไทย กลาววา การสงัคายนาม ี๙ ครัง้ 

- การสงัคายนาครัง้ที่ ๑ กระทําที่ถํ้าสัตตบรรณคหูา ขางเขาเวภารบรรพต ใกลกรุงราชคฤห ประเทศอนิเดยีปจจบุนั กระทาํหลงั 
พระพทุธเจาปรนิพิพานได ๓ เดอืน มีพระอรหันตประชมุกัน ๕๐๐ รูป พระมหากัสสปเปนประธานและ
เปนผูสอบถาม พระอานนทเปนผูตอบขอซกัถามทางพระธรรม พระอุบาลี เปนผูตอบขอซักถามทางพระวินัย 
พระเจาอชาตศัิตรูเปนผูอุปถัมภ กระทําอยู 7 เดือน จึงแลวเสร็จ การสงัคายนาครั้งนีม้ีปรากฎอยูในพระ
วินัยปฎก 

 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๒ กระทําที่วาลกิาราม เมืองเวสาลี แควนวัชช ีประเทศอนิเดยีปจจบุนั กระทาํเมือ่ พระพทุธเจาปรนิพิพาน

ได ๑๐๐ ป มีพระสงฆประชมุกัน ๗๐๐ รูป พระยสะ กากัณฑกบุตร เปนผูชักชวน พรอมพระผูใหญอีก ๘ 
รูป พระเรวตะเปนผูถาม พระสัพพกามีเปนผูตอบปญหาทางพระวินัย ที่เกิดขึ้น กระทําอยู ๘ เดือน จึงแลว
เสร็จ การสังคายนาครั้งนี ้มีปรากฎในพระวินัยปฎก (โดยถอืวานี้ การสงัคายนา เปนครัง้แรก สาํหรับหลัง 
พระพทุธเจาปรนิพิพาน) 

- การสงัคายนาครัง้ที่ ๓ กระทําที่อโศการาม กรงุปาตลีบุตร ประเทศอนิเดยี กระทาํเมือ่ พระพทุธเจาปรนิพิพานแลว ๒๓๕ ป มี
พระสงฆประชมุกัน ๑,๐๐๐ รูป พระโมคคลีบุตร ติสสเถระ เปนหัวหนา พระเจาอโศกมหาราชเปนผู
อุปถมัภ กระทําอยู ๙ เดือน จึงแลวเสร็จ การสังคายนาครั้งนี้ พระโมคคลีบุตรไดแตงกถาวัตถุ ซึง่เปน
คัมภีรใน พระอภิธรรม เพิ่มขึ้น เมื่อทําสังคายนาเสร็จแลวไดสง คณะทูต ไปประกาศพระพุทธศาสนาใน
ประเทศตางๆ พระมหินทเถระไดนําพระพทุธศาสนาไปประดิษฐานในลงักา 

- การสงัคายนาครัง้ที่ (๔) กระทําที่ อนิเดยีภาคเหนือ ณ เมืองชาลันทร แตบางหลกัฐานกว็า กระทําที่เมืองกาษมีระหรือแคชเมียร 
ภิกษุที่เขาประชุมมีทั้งฝายเถรวาทและมหายาน กระทาํเมื่อ พ.ศ. ๖๔๓ มี กษัตริยประเทศราชมารวม ๒๑ 
พระองค มีทั้งพระสงฆผูคงแกเรียนและพราหมณผูทรงความรูประชุมกนั การสงัคายนาครัง้นีจ้งึมลีกัษณะ
ผสมคือ มทีั้งพุทธและพราหมณ ภาษาที่ใชสําหรับพระไตรปฎกไมเหมือนกัน คือ ฝายเถรวาทใชภาษาบาล ี
ฝายมหายานใชภาษาสังสฤต (บางครั้งก็ปนปรากิต)  การสงัคายนาครัง้นี ้  ไมมบีนัทกึหลกัฐาน   ทางฝาย
เถรวาท (ไทย) (ซ่ึงทางไทยไมถือยอมรับการสังคายนาครั้งนี้ อาจเปนเพราะหลักฐานไมแนนอนก็เปนได) 

- การสงัคายนาครัง้ที ่๔ ในลังกา ซึง่กระทาํ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๘ 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๕ ในลังกา ซึง่กระทาํ เมื่อ พ.ศ. ๔๓๓ 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๖ ในลังกา ซึง่กระทาํ เมื่อ พ.ศ. ๙๕๖ 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๗ ในลังกา ซึง่กระทาํ เมื่อ พ.ศ. ๑๕๘๗ 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๘ ทาํในประเทศไทย เมือ่ประมาณ พ.ศ. ๒๐๒๐ พระเจาติโลกราช แหงเชียงใหมไดอาราธนาพระภิกษุผู

ทรงพระไตรปฎกหลายรอยรปูชวยกันชําระพระไตรปฎกทีว่ัดโพธาราม ใชเวลา ๑ ป จึงแลวเสร็จ การ
สงัคายนาครัง้นี้นบัเปน ครัง้ที ่๑ ในประเทศไทย 

- การสงัคายนาครัง้ที่ ๙ ทาํในประเทศไทย เมือ่ พ.ศ. ๒๓๓๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาฯ ไดทรงอาราธนาพระสงฆให
ชําระพระไตรปฎก มีพระสงฆ 218 รูป กบัราชบัณฑิตาจารยอุบาสก ๓๒ คน ชวยกันชําระพระไตรปฎก 
แลวจารึกลงในใบลาน แลวเสร็จใน ๕ เดอืน นับเปนการสงัคายนา ครัง้ที ่๒ ในประเทศไทย 
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การชาํระและจารกึกบัการพมิพพระไตรปฎกในประเทศไทย 

สมยัที ่๑ ชําระและจารลงในใบลาน กระทําที่เมืองเชียงใหม สมัยพระเจาติโลกราช ประมาณ พ.ศ. ๒๐๒๐ ตัวอักษรที่ใชในการ
จารึก คงเปนอักษรแบบไทยลานนา ซึ่งคลายกับอักษรพมา 

สมยัที ่๒ ชําระและจารลงในใบลาน กระทําทีก่รงุเทพ ฯ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา ฯ ใหชาํระ
และแปลฉบับอักษรลาวและอักษรรามัญ เปนอักษรขอม ใสตูไวใน หอมณเฑียรธรรม และถวายพระสงฆไวทกุพระอาราม
หลวง 

สมยัที ่๓ ชําระและพิมพเปนเลม กระทําที่กรุงเทพ ฯ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา ฯ เมื่อป พ.ศ. ๒๔๓๑ ถึง พ.ศ. 
๒๓๓๖ ไดคัดลอกตัวอกัษรขอมในคัมภีรใบลาน เปนตัวอักษรไทย และชําระแกไข แลวพิมพเปนเลมหนังสือรวม ๓๙ เลม 
มีการประกาศสังคายนา แตคนทั่วไป ไมถือวาเปนการสงัคายนา พิมพออกมา ๑,๐๐๐ ชุด นับวาเปนครัง้แรก ในประเทศ
ไทย ที่มีการพมิพพระไตรปฎกเปนเลมดวยตัวอักษรไทย ในการพิมพครั้งนี้พิมพได ๓๙ เลมชุด ยงัไมไดพิมพอีก ๖ เลม 
มาพิมพเพิ่มเติมในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลา ฯ 

สมยัที ่๔ ชําระและพิมพเปนเลม กระทําที่กรุงเทพ ฯ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลา ฯ เมื่อป พ.ศ. ๒๔๖๘ ถึง พ.ศ. 
๒๔๗๓ เรียกวา พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั พมิพ ๑,๕๐๐ จบ พระราชทานในพระราชอาณาจักร ๒๐๐ จบ พระราชทาน
ในนานาประเทศ ๔๕๐ จบ อีก ๘๕๐ จบ พระราชทานแกผูบริจาคทรพัยขอรับหนังสือพระไตรปฎก 

ผลจากการสงพระไตรปฎกไปตางประเทศ ทําใหมี ผูพยายามอานอกัษรไทย เพื่อใหสามารถ อานพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ได 
และ ไดมภีกิษชุาวเยอรมนัเขยีนหนงัสอืสดดุี ไววา พระไตรปฎกฉบับ ของไทยสมบูรณกวาฉบับพิมพดวยอักษรโรมัน ของสมาคม
บาลีปกรณในอังกฤษ เปนอันมาก  

ลาํดบัชั้นคมัภรีทางพระพทุธศาสนา 

- ชัน้ ๑ พระไตรปฎก เปนหลักฐานชั้น ๑ เรียกวา พระบาล ี  
- ชัน้ ๒ อรรถกถาหรือวัณณนา เปนคําอธิบายพระไตรปฎก เปนหลักฐานชั้น ๒ มีขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. ๙๕๖  
- ชัน้ ๓ ฎีกา เปนคําอธิบายอรรถกถา เปนหลกัฐานชั้น ๓ มีขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๕๘๗  
- ชัน้ ๔ อนุฎีกา เปนคําอธิบายฎีกา เปนหลกัฐานชั้น ๔  

การแปลพระไตรปฎกภาษาบาลีเปนภาษาไทย 

การแปลพระไตรปฎกเปนภาษาไทยไดกระทํากันมาชานานตั้งแตสมัยกรงุศรีอยุธยา ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเดจ็พระ
นัง่เกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ ใหจัดแปลไวเปนจํานวนมาก ในรัชสมัยตอ ๆ มา การแปลก็ยังคงดําเนินไปเปนครั้งคราว สวนใหญจะ
แปล พระสตุตนัตปฎก  พระวนิยัปฎก และ พระอภิธรรมปฎก มีนอย สํานวนโวหารในการแปลก็ผดิกันมาก เพราะตางยุคตาง
สมัย ตอมาใน รัชสมัย พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัอานันทมหดิล เมื่อป พ.ศ.๒๔๘๓ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเดจ็
พระสงัฆราช (แพ ตสิสเทว) วดัสทุศันเทพวราราม  ทรงปรารภวา พระไตรปฎกเปนภาษาบาล ีผูใครศึกษาตองรูภาษาบาลีอยาง
ลึกซึ้ง จึงจะศึกษาไดสมประสงค แมมีผูรูแปลสูภาษาไทยอยูบาง ก็เลือกแปลเฉพาะบางตอน ไมตลอดเรื่อง ถาสามารถแปลจบครบ
บริบูรณ ก็จะเปนอุปการคุณแก พทุธบริษทัชาวไทยอยางใหญหลวง ในตางประเทศ ไดมีนักปราชญอุตสาหะแปลบาลพีระไตรปฎก
ฝายเถรวาท ออกเปนภาษาของเขาแลว  
 
สาํหรบัฝายมหายาน นั้น ไดมีการแปลพระไตรปฎก จาก ฉบับภาษาสันสกฤต ออกเปนภาษาของชาวประเทศทีน่ับถือลัทธิมหายาน 
มาแลวชานาน การที่นักปราชญดังกลาวจัดแปลพระไตรปฎกเปนภาษาของเขา ก็ดวยเห็นประโยชนที่มหาชนชาวประเทศนั้น ๆ จะ
พึงไดรับการศกึษาพระไตรปฎกเปนสําคัญ จงึเปนการสมควรดวยประการทัง้ปวง ที่จะคิดจัดแปลพระไตรปฎกเปนภาษาไทยให
ตลอดสาย จะเปนเครื่องเฉลิมพระเกียรตแิหงพระมหากษัตริย และประเทศไทยใหปรากฎไปในนานาประเทศ  แตเนื่องดวยการนี้
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เปนการใหญ เกินวสิยัทีเ่อกชนคนสามญัจะทาํใหสาํเรจ็ได จึงขอใหกระทรวงธรรมการ นําความกราบบังคมทลูพระกรุณาขอ
พระราชทานพระบรมราชูปถัมภ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล ทรงมพีระราชดาํรเิหน็ชอบ จงึมพีระบรมราชโองการ
โปรดเกลาฯ ใหรบัการจดัแปลพระไตรปฎกเปนภาษาไทย ไวในพระบรมราชูปถมัภ ถวายใหสมเด็จพระสงัฆราชทรงเปนประธานใน
การนี ้ใหกรมธรรมการเปนผูอํานวยการฝายคฤหัสถ จัดพิมพ พระไตรปฎกเปนสมุดตีพิมพและลงในใบลาน เพื่อเผยแพรแกพทุธ
บริษัทสืบไป   

คณะกรรมการแปลพระไตรปฎก เริม่ดําเนนิการแปลตัง้แตปลายป พ.ศ. ๒๔๘๓ โดยแบงเปน ๒ ประเภทคือ 

๑. แปลโดยอรรถ ตามความในบาลพีระไตรปฎกฉบับสยามรัฐ สําหรบัพิมพเปนเลมสมุด เรียกวา "พระไตรปฎกภาษาไทย" 

๒. แปลโดยสาํนวนเทศนา สําหรับพิมพลงใบลาน เปน คัมภรีเทศนา เรียกวา "พระไตรปฎกเทศนาฉบบัหลวง" แบงออกเปน 
๑,๒๕๐ กัณฑ โดยถือเกณฑพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป เมื่อคราว จตรุงคสนันบิาต ในสมัยพุทธกาล เปนพระวนิยัปฎก ๑๘๒ กณัฑ 
พระสุตตันตปฎก ๑,๐๕๔ กณัฑ พระอภิธรรมปฎก ๑๔ กัณฑ พิมพลงใบลานเสร็จเรยีบรอยเปนครั้งแรก เมื่อ พ.ศ.๒๔๙๒ ตอมา 
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๕ รัฐบาลไทยดําริ จะจัดทาํพิธีฉลองยี่สิบหาพุทธศตวรรษ ในป พ.ศ. ๒๕๐๐ คณะสังฆมนตรี พจิารณา
เห็นสมควร จดัสรางพระไตรปฎกภาษาไทย ซึ่งคณะสงฆไดต้ังกรรมการจัดแปล และกําลังตรวจสํานวน ทําตนฉบับสําหรับพิมพอยู
แลวนั้น เพื่อเปนอนุสาสนียเนื่องในงานนั้นดวย จงึไดกาํหนดจาํนวนหนงัสอืทีจ่ะพิมพ จากจาํนวนทีก่าํหนดไวเดมิ ๑,๐๐๐ จบ เปน 
๒,๕๐๐ จบ เพื่อใหเหมาะสมแกงานฉลองยี่สิบหาพทุธศตวรรษ ในป พ.ศ. ๒๕๑๔ กรมศาสนาไดดําเนินการจดัพิมพเปนครั้งที่ ๒ 
เห็นวาจํานวนเลมที่พิมพ ครั้งแรกชุดละ ๘๐ เลม เพื่อใหไมหนาเกินไป และมีจํานวนเลมเทาจาํนวน พระชนมายขุองพระพทุธเจา 
แตทําใหการอางอิงไมตรงกบัเลมในฉบับบาลี ซึ่งมีอยู ๔๕ เลม ในการพิมพครั้งนีจ้งึพิมพจบละ ๔๕ เลม และประจวบกับป พ.ศ. 
๒๕๑๔ นับเปน มหามงคลสมัยซึง่พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  เสด็จเถลิงถวลัยราชสมบัติมาบรรจบครบ ๒๕ ป ทางราชการได
จัดพระราชพิธีรัชดาภิเษก ถวายเปนการเฉลิมพระเกียรต ิจึงตกลงเรียกพระไตรปฎกฉบับนี้วา "พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัหลวง" 
จัดพิมพจํานวน ๒,๐๐๐ จบ จบละ ๔๕ เลม 
 

มหาอุทาย ีพระเถระผูใหญองคหนึ่ง เปนบุตรพราหมณในเมืองกบลิพสัดุ เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธเจาเมื่อคราวที่พระองค
เสด็จไปโปรดพระญาติ จงึออกบวชและไดสาํเรจ็อรหตัตผล ทานเปน พระธรรมกถกึ (พระนกัเทศน) องคหนึ่ง ปรากฏวา ทานพระ
อทุายี รูปนี ้เปน นกัเทศนทีม่ฝีปากด ีมผีูคนนบัถอืมากอยู ทานพระอุทายี มีความเฉลียวฉลาดในการเทศนา และสนทนาธรรม  
ทั้งมีอัธยาศัยออนโยนดังกลาวนี้ ทานจงึไดรับยกยองวา ”มหาอทุาย”ี บาง ”บณัฑิตอทุาย”ี บาง มีเรื่องเกี่ยวกับการที่ ทานแสดง
ธรรมบาง สนทนาธรรมบางปรากฏ ตามหลักฐานในพระไตรปฎกหลายแหง เชน ในองัคุตตรนิกาย เลาวา ครั้งหนึง่ทานพระอุทายี
นั่งแสดงธรรมอยู มีพุทธบรษิัท ฝายคฤหัสถมาฟงจํานวนมาก พระอานนทไปพบทานในเวลานั้นแลวนําความไปกราบทูลพระพุทธ
องคใหทรงทราบ พระพทุธองคจึงตรัสแก พระอานนทเปนทํานองทรงรับรองความสามารถของพระอุทายีวา การแสดงธรรมใหคน
ฟงนัน้ไมใชของทาํไดงาย เพราะผูแสดงธรรมจะตองมคีณุธรรมถงึ ๕ ประการ เปนขอปรารภใหพระองคทรงแสดง ธรรมเทศก
ธรรม หรือ องคคณุ ของ ธรรมกถกึ ๕ ประการ คือ  

๑. แสดงธรรม ไปโดยลําดับ ไมตัดลัด ใหขาดความ 
๒. อางเหตผุล ใหผูฟงเขาใจ 

๓. มีจิตเมตตาปรารถนา ใหเปนประโยชนแกผูฟง 
๔. ไมแสดงธรรม เพราะ เห็นแกลาภ 
๕. ไมแสดงธรรม กระทบตนและผูอื่น 
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"พระอุทายี สณัฐานยาวแลคดดังกริช พรรณดังสีดอกบวัโรย  

สีดอกบานไมรูโรย สีดังดอกหงอนไก สีดงัดอกคํา" 
ประวตัขิองทาน โดยพิสดาร (ละเอียด) (http://www.relicsofbuddha.com/barahun/page8-1-13.htm) 

______________________________________________________________________________________________________ 
นาคเสน (Nakhasen) พระอรหันตเถระ ผูโตวาทะชนะ พระยามลินิท กษัตริยแหงสาคลประเทศ ดงมีคําโตตอบปญหามาใน 
คัมภรีมลินิทปญหา ทานเกิดหลังพทุธกาลประมาณ ๔๐๐ ป ที่ หมูบานกชังคละ ในหิมวันตประเทศ เปนบุตรของ พราหมณ ชือ่
โสณุตตระ ทานเปนผูชํานาญในพระเวท และ ตอมาไดอุปสมบท โดยมี พระโรหะ เปนพระอุปชฌาย 

 
พระเจามิลนิทกบัพระนาคเสน 

______________________________________________________________________________________________________ 
พระเจามลินิท (Milinda) หรอืเมนนัเดอร (Menander) มหากษัตริยเชื้อชาติกรกี แหงสาคลประเทศในชมพทูวีป ผูเปนปราชญ
ยิ่งใหญ โตวาทะชนะนักปราชญทั้งหลายในสมัยนั้น จนในทีสุ่ดไดโตกบั พระนาคเสน ยอมเลื่อมใสหันมานับถือพระพทุธศาสนา 
และเปน องคอุปถมัภกสาํคญั พระนามภาษากรกีวา พระเจาเมนานเดอร ครองราชย พ.ศ.๔๒๓ สวรรคต พ.ศ.๔๕๓  

 
เหรยีญตราของพระเจามิลนิท 

ประวตัขิองพระเจามิลนิท และ พระนาคเสน โดยพิสดาร (ละเอียด) http://www.dhammathai.org/buddhism/india/chapter05_1.php?#1 

______________________________________________________________________________________________________ 
มลินิทปญหา (Milindapanha)  คัมภีรสาํคัญ บันทึกคําสนทนาตอบปญหาธรรมระหวาง พระนาคเสน กับ พระยามลินิท 
สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดที่ โดยพิสดาร (ละเอียด) http://www.dhammathai.org/milin/milin.php 
______________________________________________________________________________________________________ 
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วสิทุธมิรรค ปกรณพิเศษ อธิบาย ศลี สมาธิ ปญญา ตามแนว วสิทุธ ิ๗ พระพทุธโฆสาจารย พระอรรถกถาจารยชาวอินเดีย เปน
ผูแตงที่ มหาวหิารในเกาะลงักา; พระพทุธโฆสาจารยผูนีเ้ปนบุตรพราหมณ เกิดทีห่มูบานแหงหนึ่งใกล พุทธคยา อันเปนสถานที่
ตรัสรู ของ พระพุทธเจา ในแควนมคธ เมื่อประมาณ พ.ศ. ๙๕๖ เรียนจบ ไตรเพท ม ีความเชีย่วฌานมาก ตอมาพบกับ พระเรว
ตเถระ ไดโตตอบปญหากัน สูพระเรวตเถระไมได จึงขอบวชเพื่อเรียนพทุธวจนะ มีความสามารถมากไดรจนาคัมภีรญาโณทัย เปน
ตน พระเรวตเถระจึงแนะนาํใหไปเกาะลังกา เพื่อแปลอรรถกถาสงิหฬ กลับเปนภาษามคธ ทานเดินทางไปที่มหาวหิาร เกาะลังกา 
เมื่อขออนุญาตแปลคัมภีร ถูกพระเถระแหงมหาวิหารให คาถามา ๒ บท เพื่อแตงทดสอบความรู พระพทุธโฆส จึงแตงคําอธิบาย
คาถาทั้งสองนัน้ขึ้นเปน คัมภรีวสิทุธมิรรค จากน้ันก็ไดรับอนุญาตใหทาํงานแปลอรรถกถาไดตามประสงค เมื่อทํางานเสร็จสิ้นแลว 
ทานก็เดินทางกลับสู ชมพทูวีป พระพทุธโฆสาจารย เปนพระอรรถกถาจารยผูยิ่งใหญที่สดุ มีผลงานมากทีสุ่ด 
สามารถศกึษาเพิม่เตมิไดที่ http://www.abhidhamonline.org/thesis/visudhi/vis1.htm 

นวงัคสตัถุศาสน คําส่ังสอนของพระศาสดา มีองค ๙, พุทธพจนมีองคประกอบ ๙ อยาง, สวนประกอบ ๙ อยางท่ีเปนคําสอนของพระพุทธเจา คือ  

๑. สตุตะ (พระสูตรทัง้หลาย รวมทัง้พระวนิัยปฎกและนทิเทส)  
๒. เคยยะ (ความที่มรีอยแกวและรอยกรองผสมกัน ไดแก พระสูตรที่มคีาถาทั้งหมด)  
๓. เวยยากรณะ (ไวยากรณ คือความรอยแกวลวน ไดแก พระอภิธรรมปฎกทั้งหมด และพระสตูรที่ไมมีคาถาเปนตน). 
๕. อทุาน (ไดแก พระคาถาพุทธอุทาน ๘๒ สูตร)  
๖. อิตวิตุตกะ (พระสูตรที่เรยีกวาอิติวุตตกะ ๑๑๐ สูตร)  
๗. ชาตกะ (ชาดก ๕๕๐ เรือ่ง)  
๘. อพัภตูธรรม (เรื่องอัศจรรย คือพระสูตรทีก่ลาวถึงขออัศจรรยตางๆ)  
๙. เวทลัละ (พระสูตร แบบถามตอบ ท่ีใหเกิด ความรูและความพอใจ แลวซักถาม ยิ่งๆขึ้นไป เชน จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร เปนตน)  
______________________________________________________________________________________________________ 
กาลามสตูร หรือ เกสปุตติยสตูร หรือ เกสปุตตสตูร สตูรหนึ่งใน คัมภีรติกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระพทุธเจา ตรัสสอน ชนชาวกา
ลามะ แหงเกสปุตตนิคม ใน แควนโกศล ไมใหเชื่อถืองมงายไรเหตุผล ตามหลกั ๑๐ ขอ คือ  
๑. อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตามกันมา,  
๒. ดวยการถอืสืบๆ กันมา,  
๓. ดวยการเลาลือ,  
๔. ดวยการอางตําราหรือคัมภีร,  
๕. ดวยตรรก,  
๖. ดวยการอนุมาน,  
๗. ดวยการคดิตรองตามแนวเหตุผล,  
๘. เพราะเขากันไดกับทฤษฎีของตน,  
๙. เพราะมองเห็นรูปลกัษณะนาเชื่อ,  
๑๐. เพราะนับถือวาทานสมณะนี้ เปนครูของเรา;  

ตอเมือ่ใด พิจารณาเห็นดวยปญญา วา ธรรมเหลานัน้ เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปนตนแลว จึงควร ละหรอืถอืปฏบิัติ
ตามนั้น เรียกอีกอยางวา เกสปุตติยสตูร หรือ เกสปตุตสตูร 
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อัปปมาทะ (ความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือ ความเพียรที่มีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิตโดยมีสติ
เปนเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง ระมัดระวังตัว ไมยอมถลําไปในทางเสื่อม แตไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความดีงาม

และความอันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลย การทําการดวยความจริงจัง รอบคอบและรุดหนาเร่ือยไป — earnestness; diligence; 
heedfulness) ขอนี้เปน องคประกอบภายใน (internal factor; personal factor) และเปน ฝายสมาธิ (a factor belonging to the category of 
concentration)  

“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยความไมประมาท ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต
แหงการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันนั้น”  

“ธรรมเอก ท่ีมีอุปการะมาก เพื่อการเกิดขึ้นแหงอารยอัษฎางคิกมรรคที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็เจริญบริบูรณ เหมือนอยางความถึงพรอม
ดวยความไมประมาทนี้เลย”  

“รอยเทาของสัตวบกท้ังหลาย ชนิดใด ๆ ก็ตาม ยอมลงในรอยเทาชางไดท้ังหมด, รอยเทาชาง เรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลานั้น โดยความใหญ 
ฉันใด   กุศลธรรมทั้งหลายอยางใดๆ ก็ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล ประชุมลงในความไมประมาทไดท้ังหมด  ความไมประมาท เรียกไดวา
เปนยอดของธรรมเหลานั้นฉันนั้น”  

“ผูมีกัลยาณมิตร พึงเปนอยูโดยอาศัยธรรมเอกขอนี้ คือ ความไมประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย”  

“ธรรมเอกอันจะทําใหยึดเอาประโยชนไวไดทั้ง ๒ อยาง คือ ทั้ง ทฏิฐธัมมกิัตถะ (ประโยชนปจจุบนั ประโยชนเฉพาะหนา หรอื
ประโยชนสามญัของชีวิต เชน ทรัพย ยศ กามสขุ เปนตน) และ สมัปรายกิัตถะ (ประโยชนเบื้องหนาหรือประโยชนขั้นสูงขึ้นไปทาง
จิตใจหรือคุณธรรม) ก็คือความไมประมาท”  

“สังขาร (สิ่งที่ปจจัยปรุงแตงขึ้น) ท้ังหลาย มีความเส่ือมสิ้นไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงยังประโยชนท่ีมุงหมายใหสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด”  

“ความไมประมาท ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่นไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ 
 
ปธาน ๒ (ความเพียร หมายเอาความเพยีรที่ทําไดยาก — hard struggles; painstaking endeavors)  
๑. ความเพียรของคฤหัสถ ที่จะอํานวยปจจัย ๔ (แกบรรพชิต เปนตน) — struggle of householders to provide the four requisites.  
๒. ความเพียรของบรรพชิตที่จะไถถอนกองกิเลส — struggle of the homeless to renounce all substrates of rebirth.  

  

อุปญญาตธรรม ๒ (ธรรมทีพ่ระพทุธเจาไดทรงปฏิบัติเหน็คุณประจกัษกับพระองคเอง คือ พระองคไดทรงอาศัยธรรม ๒ อยางนี้
ดําเนินอริยมรรคจนบรรลจุุดหมายสูงสุด คือ สัมมาสัมโพธิญาณ — two virtues realized or ascertained by the Buddha himself)  

๑. อสนฺตฏุฐติา กสุเลส ุธมฺเมส ุ(ความไมสนัโดษในกศุลธรรม, ความไมรูอิ่มไมรูพอในการสรางความดีและสิ่งที่ด ี— discontent 
in moral states; discontent with good achievements)  

๒. อปปฺฏวิาณติา ปธานสมฺ ึ(ความไมระยอในการพากเพยีร, การเพยีรพยายามกาวหนาเรื่อยไปไมยอมถอยหลัง — 
perseverance in exertion; unfaltering effort)  
_____________________________________________________________________________________________________ 

สทัธรรม ๓ (ธรรมอันดี, ธรรมที่แท, ธรรมของสัตบุรุษ, หลักหรือแกนศาสนา — good law; true doctrine of the good; essential doctrine)  

๑. ปรยิัตตสิทัธรรม (สัทธรรมคือคําส่ังสอนจะ ตองเลาเรยีน ไดแกพุทธพจน — the true doctrine of study; textual aspect of the true 
doctrine; study of the Text or Scriptures)  

๒. ปฏปิตตสิทัธรรม (สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะ ตองปฏิบตั ิไดแก อัฏฐังคิกมรรค หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา — the true doctrine of 
practice; practical aspect of the true doctrine)  

๓. ปฏเิวธสทัธรรม (สัทธรรมคือ ผลอันจะพึง ตองเขาถงึ หรือบรรลุดวย การตองปฏบิตัิ ไดแก มรรค ผล และนิพพาน — the true doctrine of 
penetration; realizable or attainable aspect of the true doctrine) 
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ลกัษณะตดัสนิธรรมวนิยั ๘ หรือ หลกักาํหนดธรรมวนิยั ๘ (criteria of the Doctrine and the Discipline)  

ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อ  
๑. วิราคะ คือ ความคลายกําหนัด, ความไมติดพัน เปนอิสระ (detachment; dispassionateness) มิใชเพื่อความกําหนัดยอมใจ, การเสริมความติด  
๒. วิสังโยค คือ ความหมดเคร่ืองผูกรัด, ความไมประกอบทุกข (release from bondage) มิใชเพื่อผูกรัด หรือประกอบทุกข  
๓. อปจยะ คือ ความไมพอกพูนกิเลส (dispersion of defilements) มิใชเพื่อพอกพูนกิเลส  
๔. อัปปจฉตา คือ ความอยากอันนอย, ความมักนอย (wanting little) มิใชเพื่อความอยากอันใหญ, ความมักใหญ หรือมักมากอยากใหญ  
๕. สันตุฏฐ ีคือ ความสันโดษ (contentment) มิใชเพื่อความไมสันโดษ  
๖. ปวเิวก คือ ความสงัด (seclusion; solitude) มิใชเพื่อความคลุกคลีอยูในหมู  
๗. วิริยารมัภะ คือ การประกอบความเพียร (energy; exertion) มิใชเพื่อความเกียจคราน  
๘. สุภรตา คือ ความเล้ียงงาย (being easy to support) มิใชเพื่อความเลี้ยงยาก  
ธรรมเหลานี้ พึงรูวาเปนธรรม เปนวนิัย เปนสตัถุสาสน คือคาํสอนของพระศาสดา; หมวดนี้ ตรัสแกพระนางมหาปชาบดีโคตมี  
 
ปฏสิมัภทิา ๔ (ปญญาแตกฉาน - analytic insight; discrimination)  

๑. อัตถปฏิสมัภทิา (ปญญาแตกฉานในอรรถ, ปรีชาแจงในความหมาย, เห็นขอธรรมหรือความยอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดย
พิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอออกไป
ไดจนลวงรูถึงผล - discrimination of meanings; analytic insight of consequence)  
๒. ธมัมปฏิสมัภทิา (ปญญาแตกฉานในธรรม, ปรีชาแจงใจหลัก, เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผล
อยางหนึ่ง ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได - discrimination of ideas; analytic insight of origin)  
๓. นิรตุตปิฏิสมัภิทา (ปญญาแตกฉานในนิรุกติ, ปรีชาแจงในภาษา, รูศัพท ถอยคําบัญญัติ และภาษาตางๆ เขาใจใชคําพูดชี้แจงใหผูอื่นเขาใจและเห็น
ตามได - discrimination of language; analytic insight of philology)  
๔. ปฏภิาณปฏิสมัภทิา (ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ. ปรีชาแจงในความคิดทันการ มีไหวพริบ ซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสราง
ความคิดและเหตุผลขึ้นใหม ใชประโยชนไดสมเหมาะ เขากับกรณีเขากับเหตุการณ - discrimination of sagacity; analytic insight of ready wit; 
initiative; creative and applicative insight) 

สปัปรุสิธรรม ๗ (ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, ธรรมของผูดี — qualities of a good man; virtues of a 
gentleman)  

๑. ธัมมญัตุา (ความรูจกัธรรม รูหลกั หรือ รูจกัเหตุ คือ รูหลกัความจริง รูหลกัการ รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑ
แหงเหตุผล และรูหลกัการทีจ่ะทําใหเกิดผล เชน ภิกษุรูวาหลักธรรมขอนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวา
หลกัการปกครองตามราชประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ๆ หรือกระทาํตามหลักการขอนี้ๆ จึงจะให

เกิดผลที่ตองการอันนั้นๆ เปนตน — knowing the law; knowing the cause)  
๒. อัตถญัตุา (ความรูจกัอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุงหมาย รูประโยชนทีป่ระสงค รูจักผลที่
จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระทําหรือความเปนไปตามหลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ มีความหมายวาอยางไร หลกั
นั้นๆ มีความมุงหมายอยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมายอยางไร เมื่อ

ทําไปแลวจะบงัเกิดผลอะไรบางดังนี้เปนตน — knowing the meaning; knowing the purpose; knowing the consequence)  
๓. อัตตญัุตา (ความรูจกัตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม 

เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรูทีจ่ะแกไขปรับปรุงตอไป — knowing oneself)  
๔. มัตตญัุตา (ความรูจกัประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจกัประมาณในการรบัและบริโภคปจจัยสี ่คฤหัสถรูจักประมาณใน

การใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจกัประมาณในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน — moderation; knowing 
how to be temperate)  
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๕. กาลญัตุา (ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาทีจ่ะตองใชในการประกอบกิจ กระทําหนาที่การงาน 

เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทนัเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน — knowing the proper time; knowing how to 
choose and keep time)  
๖. ปรสิญัตุา (ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจกัที่ประชุม รูกริิยาที่จะประพฤติตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา 

จะตองทํากริิยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะหอยางนี้ เปนตน — knowing the assembly; knowing the 
society)  
๗. ปุคคลญัตุา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา (ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และ
คุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูที่จะปฏิบัติตอบุคคลน้ันๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใชจะตําหนิ ยกยอง 

และแนะนําสั่งสอนอยางไร เปนตน — knowing the individual; knowing the different individuals)  

ภิกษุผูประกอบดวย สัปปรุสิธรรม ๗ ขอนี ้ชื่อวา เปนผูประกอบดวย สังฆคุณครบ ๙ แม พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจา
จักรพรรดิ ก็ทรง ประกอบดวยธรรมเหลานี้ (ทานแสดงไวเฉพาะขอหลัก ๕ ขอ คือ ขอ ๑-๒-๔-๕-๖ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๓๑/๑๖๖ A.III.๑๔๘) จึง
ทรงยังธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปดวยดี 
______________________________________________________________________________________________________ 

สัทธรรม ๑๐ (ธรรมอันด,ี ธรรมทีแ่ท, ธรรมของสัตบุรษุ, หลกัหรอืแกนศาสนา — true doctrine; essential Dharma)  

ก. โลกตุตรธรรม ๙ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก, สภาวะพนโลก (รวมกับ โพธปิกขยิธรรม ๓๗ เปนเทากับ ๔๖)  

    ๑. มรรค ๔ (the Four Paths) (ทางเขา ถึงความเปน อริยบคุคล, ญาณที่ทําใหละ สังโยชน ๑๐ ไดขาด - the path)  
๑. โสดาปตตมิรรค (มรรคอันใหถึงกระแสที่นําไปสูพระนิพพานทีแรก, มรรคอันใหถึงความเปน พระโสดาบนั เปนเหตุละ

สังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส - the path of stream-entry)  
๒. สกทาคามมิรรค (มรรคอันใหถึงความเปน พระสกทาคามี เปนเหตุละ สังโยชนได ๓ ขอตน กับทํา ราคะ โทสะ โมหะ 

ใหเบาบางลง - the path of once-returning)  
๓. อนาคามมิรรค (มรรคอันใหถึงความเปน พระอนาคามี เปนเหตุละ สังโยชนเบือ้งต่าํ ไดท้ัง ๕ แรก - the path of non-

returning)  
๔. อรหตัตมรรค (มรรคอันใหถึงความเปน พระอรหนัต เปนเหตุละ สังโยชนไดหมดทั้ง ๑๐ - the path of Arahantship).  

    ๒. ผล ๔ (the four Fruitions) (ผลที่เกิด สืบเนื่องจาก การละกเิลสไดดวยมรรค, ธรรมารมณ (ด ูอายตนะ ๑๒) อันพระอริยะ
พึงเสวย ที่เปนผลเกดิเอง ในเมื่อกิเลสส้ินไปดวยอํานาจ มรรค นั้นๆ - fruition) มรรคคือ ทางอนัประเสรฐิ ๘ ประการ 

๑. โสดาปตตผิล (ผลแหงการเขา ถึงกระแสที่นําไปสูพระนิพพาน, ผลอัน พระโสดาบันพึงเสวย - fruition of stream-entry)  
๒. สกทาคามผิล (ผลอัน พระสกทาคามี พึงเสวย - fruition of once-returning)  
๓. อนาคามิผล (ผลอัน พระอนาคามี พึงเสวย - fruition of non-returning)  
๔. อรหตัตผล (ผลคือความเปน พระอรหันต, ผลอัน พระอรหันต พึงเสวย - fruition of Arahantship)  

ผล ๔ นี้ บางทีเรียกวา สามัญญผล (ผลของความเปนสมณะ, ผลแหงการบําเพ็ญสมณธรรม - fruits of the monkhood)  

๓. นิพพาน หรือ อสังขตธาต ุ๑ (the Unconditioned State) (สภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกขแลว, ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลส

ไรทุกข เปนอิสรภาพสมบูรณ —Nirvana; Nibbana) นิพพานมี ๒ ประเภท  
๑. สอปุาทเิสสนพิพาน (ยังมี อุปาทิ เหลือ — Nibbana with the substratum of life remaining)  

= ดับกิเลส ยังมี เบญจขนัธ เหลือ ( = กิเลสปรินิพพาน — extinction of the defilements) หรืออีกนัยวา 
= นิพพานของพระอรหันต ผูยังเสวยอารมณ ท่ีนาชอบใจและไมนาชอบใจผานทาง อินทรยี ๕ ก็คือยัง รับรูสุขทุกขอยู 
อีกนัยหนึ่งกลาวถึงบุคคลวา สอุปาทิเสสบคุคล = พระเสขะ 
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๒. อนุปาทเิสสนพิพาน (ไมมี อปุาทิ เหลือ — Nibbana without any substratum of life remaining) หรอือกีนัยวา 
= ดับกิเลส ไมมี เบญจขนัธ เหลือ ( = ขันธปรินิพพาน — extinction of the Aggregates) หรืออีกนัยวา 
= นิพพานของพระอรหันตผูระงับการเสวยอารมณท้ังปวงแลว หรืออีกนัยวา 
อีกนัยหนึ่งกลาวถึงบุคคลวา อนปุาทิเสสบคุคล = พระอเสขะ 

หมายเหตุ : อุปาทิ ๑. สภาพท่ีถูกกรรมกิเลสถือครอง, สภาพท่ีถูกอุปาทานยึดไวมั่น, เบญจขันธ  

๒. กิเลสเปนเหตุถือมั่น, ความยึดติดถือมั่น, อปุาทาน ๔ 

ข. ปรยิัตธิรรม (ธรรมคือคําส่ังสอนอันจะตองเลาเรียน กลาวคือ พุทธพจน ) ดูที่ สทัธรรม ๓ 

______________________________________________________________________________________________________ 

ขนัธ ๕ หรือ เบญจขนัธ (กองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวด ท่ีประชุมกันเขาเปนหนวยรวม ซ่ึงบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา 

เขา เปนตน, สวนประกอบ ๕ อยางท่ีรวมเขาเปนชีวิต — the Five Groups of Existence; Five Aggregates)  

๑. รปูขนัธ (กองรูป, สวนท่ีเปนรูป, รางกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติตางๆ ของสวนท่ีเปนรางกาย, สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด, ส่ิงท่ีเปนราง

พรอมทั้งคุณและอาการ — corporeality)  

๒. เวทนาขนัธ (กองเวทนา, สวนท่ีเปนการเสวยอารมณ, ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ — feeling; sensation)  

๓. สญัญาขนัธ (กองสัญญา, สวนท่ีเปนความกําหนดหมาย, ความกําหนดไดหมายรูใน อารมณ ๖ (ดู อายตนะภายนอก ๖) เชนวา ขาว เขียว ดํา 

แดง เปนตน — perception)  
๔. สงัขารขนัธ (กองสังขาร, สวนท่ีเปนความปรุงแตง, สภาพท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลางๆ, คุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ท่ี

ปรุงแตงคุณภาพของจิต ใหเปนกุศล อกุศล อัพยากฤต — mental formations; volitional activities)  
๕. วญิญาณขนัธ (กองวิญญาณ, สวนท่ีเปนความรูแจงอารมณ, ความรูอารมณทางอายตนะภายใน ๖ มีการเห็น การไดยิน ฯลฯ ไดแก วิญญาณ ๖ 

— consciousness)  
ขนัธ ๕ นี ้ยอลงมาเปน ๒ คอื นาม และ รูป หรือ เรียกสัน้ๆวา รูปนาม; รูปขันธจัดเปนรูป, ๔ ขันธ นอกนั้นเปนนาม. อีกอยางหนึ่ง จัดเขาใน 
ปรมตัถธรรม ๔ : วิญญาณขันธเปน จิต, เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เปน เจตสิก, รูปขันธ เปน รูป, สวน นิพพาน เปน
ขนัธวินมิตุ คือ พนจากขันธ ๕ ; วิมตุ แปลวา หลุดพน 

ธรรมในธรรม คือ อุปาทานขนัธ ๕ (อปุาทาน = ความยึดมัน่, อุปาทานขนัธ ๕ = ขนัธ ๕ อนัเปนทีต่ัง้แหงความยึดมัน่, ดูเร่ืองขันธ ๕ 

กเิลส สิ่งที่ทําใจใหเศราหมอง, ความชั่วทีแ่ฝงอยูในความรูสกึนึกคิด ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสทุธ์ิ  
กเิลสานสุยั กิเลสจาํพวก อนสุยั กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสนัดาน จะปรากฏเมื่ออารมณมายั่วยุ เหมือนตะกอนน้ําทีอ่ยูกนโอง ถาไมมี
คนกวนตะกอนก็นอนเฉยอยู ถากวนน้ําเขา ตะกอนก็ลอยขึ้นมา 

อนสุยั ๗ (กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน — latent tendencies)  

๑. กามราคะ (ความกาํหนัดในกาม, ความอยากไดติดใจในกาม — lust for sense-pleasure)  

๒. ปฏฆิะ (ความขัดใจ, ความหงุดหงดิขัดเคืองคือโทสะ — repulsion; irritation; grudge)  

๓. ทฏิฐ ิ(ความเห็นผิด, การถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนความจริง — wrong view; speculative opinion)  

๔. วจิกิจิฉา (ความลังเล, ความสงสัย — doubt; uncertainty)  

๕. มานะ (ความถือตัว — conceit)  

๖. ภวราคะ (ความกําหนดัในภพ, ความอยากเปน อยางยิ่งใหญ อยากยั่งยืน — lust for becoming)  

๗. อวชิชา (ความไมรูจรงิ คือ โมหะ — ignorance)  
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กาม ๒ (ความใคร, ความอยาก, ความปรารถนา, สิ่งที่นาใครนาปรารถนา — sensuality)  

๑. กเิลสกาม (กิเลสที่ทําใหใคร, ความอยากที่เปนตัวกิเลส — subjective sensuality)  

๒. วัตถกุาม (วัตถุอันนาใคร, สิ่งที่นาปรารถนา, สิ่งที่อยากได, กามคุณ —objective sensuality)  

กามคณุ ๕ (สวนที่นาใครนาปรารถนา, สวนที่ดีหรือสวนอรอยของกาม — sensual pleasures; sensual objects)  

๑. รปูะ (รูป — form; visible object)  

๒. สทัทะ (เสียง — sound)  

๓. คันธะ (กลิน่ — smell; odor)  

๔. รสะ (รส — taste)  

๕. โผฏฐพัพะ (สัมผสัทางกาย — touch; tangible object)  
๕ อยางนี้ เฉพาะสวนที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ (agreeable, delightful, pleasurable) เรยีกวา กามคุณ  

ทฏิฐ ิ๒ (ความเห็น, ความเห็นผิด — view; false view)  
๑. สสัสตทฏิฐ ิ(ความเห็นวาเที่ยง, ความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป - eternalism)  
๒. อจุเฉททฏิฐิ (ความเห็นวาขาดสญู, ความเห็นวาอัตตาและโลกซึ่งจกัพินาศขาดสญูหมดสิ้นไป - annihilationism)  

ทฏิฐ ิ๓ (ความเห็น, ความเห็นผิด — view; false view)  

๑. อกริยิทฏิฐ ิ(ความเห็นวาไมมีเหตุ, เห็นวาสิ่งทั้งหลายไมมีเหตุปจจัย — view of the inefficacy of action)  

๒. อเหตกุทฏิฐิ (ความเห็นวาไมมี, เห็นวาสิ่งทัง้หลายไมมีเหตุปจจัย — view of non-causality)  

๓. นัตถกิทฏิฐ ิ(ความเห็นวาไมมี, เห็นวาไมมีการกระทําหรือสภาวะทีจ่ะกําหนดเอาเปนหลกัได — nihilistic view; nihilism)  
 

มานะ ๙ (ความถือตัว, ความสําคัญตนเปนอยางนั้นอยางนี้ — conceit; pride)  

๑. เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (Being superior to others, one thinks, "Better am I.")  
๒. เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเสมอเขา (Being superior to others, one thinks, "Equal am I.")  
๓. เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลยกวาเขา (Being superior to others, one thinks, "Worse am I.")  
๔. เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (Being equal to others, one thinks, "Better am I.")  
๕. เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเสมอเขา ( ฺBeing equal to others, one thinks, "Equal am I.")  
๖. เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา (Being equal to others, one thinks, "Worse am I.")  
๗. เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (Being inferior to others, one thinks, "Better am I.")  
๘. เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเสมอเขา (Being inferior to others, one thinks, "Equal am I.")  
๙. เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา (Being inferior to others, one thinks, "Worse am I.") 
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อวชิชา ๘ (ความไมรูแจง, ไมรูจริง - ignorance; lack of essential knowledge)  

๑. ทกุเฺข อฺาณ ํ(ไมรูทกุข - absence of knowledge of suffering)  
๒. ทกุขฺสมทุเย อฺาณ ํ(ไมรูในทุกขสมทุัย - of the cause of suffering)  
๓. ทกุขฺนโิรเธ อฺาณ ํ(ไมรูในทุกขนิโรธ - of the cessation of suffering)  
๔. ทกุขฺนโิรธคามนิิยา ปฏปิทาย อฺาณ ํ(ไมรูในทกุขนิโรธคามินี ปฏปิทา - of the path leading to the cessation of suffering)  

กลาวส้ันๆ ๔ ขอแรก คือ ไมรูในอริยสัจ ๔ หรือเรียกวา อวิชชา ๔ เพิ่มอีก ๔ ขอ เรยีนกวา อวิชชา ๘ 
๕. ปพุพฺนฺเต อฺาณ ํ(ไมรูในสวนอดีต - absence of knowledge of the past)  
๖. อปรนเฺต อฺาณ ํ(ไมรูสวนอนาคต - of the future)  
๗. ปพุพฺนฺตาปรนฺเต อฺาณ ํ(ไมรูทั้งสวนอดีตทั้งสวนอนาคต - of both the past and the future)  
๘. อทิปปฺจจฺยตาปฏจิจฺสมปุปฺนเฺนส ุธมฺเมส ุอฺาณ ํ(ไมรูในธรรมทั้งหลาย ที่อาศัยกันจึงเกดิมีขึ้นตามหลักอทิัปปจจยตา - of 
states dependently originated according to specific conditionality) 

ปฏปิทา ๔ (แนวปฏิบัติ, ทางดําเนิน, การปฏิบัติแบบที่เปนทางดําเนินใหถึงจดุหมาย คือความหลุดพนหรือความสิ้นอาสวะ - 
modes of practice; modes of progress to deliverance)  

๑. ทกุขา ปฏปิทา ทนัธาภญิญา (ปฏบิัตลิาํบาก ทัง้รูไดชา เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะ แรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัส
เนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้นอยูเนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณที่มีอารมณไมนาชื่นใจ เชน อสุภะ เปนตน อีกทั้งอินทรีย
ก็ออนจึงบรรลโุลกุตตรมรรคลาชา พระจกัขบุาล อาจเปนตัวอยางในขอนี้ได - painful progress with slow insight)  
๒. ทกุขา ปฏปิทา ขปิปาภญิญา (ปฏบิัตลิาํบาก แตรูไดเรว็ เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะแรงกลา ตองเสวยทกุขโทมนัส
เนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้นอยูเนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณไมนาชื่นใจ เชน อสุภะ เปนตน แตมีอินทรียแกกลา จึง
บรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียก พระมหาโมคคลัลานะ เปนตัวอยาง - painful progress with quick insight)  
๓. สขุา ปฏปิทา ทนัธาภญิญา (ปฏบิัตสิบาย แตรูไดชา เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทกุขโทมนัส
เนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้นเนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ อันเปนสุขประณีต แตมีอินทรียออนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคลา
ชา - pleasant progress with slow insight)  
๔. สขุา ปฏปิทา ขปิปาภญิญา (ปฏบิัตสิบาย ทัง้รูไดไว เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัส
เนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้นเนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ อันเปนสุขประณีต อีกทั้งมีอนิทรียแกกลาจงึบรรลุโลกุต
ตรมรรคเรว็ไว บาลียก พระสารบีุตร เปนตัวอยาง - pleasant progress with quick insight)  

ประวตัพิุทธสาวกสมยัพุทธกาล (http://www.dhammathai.org/monk/phrasong.php) 

อนุบพุพวิหาร ๙ (ธรรมเครือ่งอยูทีป่ระณตีตอกันขึน้ไปโดยลาํดบั — progressive abidings; mental states of 
gradual attainment)  

รปูฌาน ๔ (the Four Absorptions of the Form-Sphere)  
อรปูฌาน ๔ (the Four Absorptions of the Formless Sphere)  

สญัญาเวทยิตนิโรธ (สมาบติัที่ดับสัญญาและเวทนา — extinction of perception and feeling) เรียกอีกอยางวา นโิรธสมาบัติ 
(attainment of extinction) สมาบตัขิอที่ ๙ นี ้เฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหนัตผูชํานาญใน สมาบตัิ ๘ ขางตนแลวเทานั้น 
จึงจะเขาได  
อนุบุพพวิหารนี้ เรียกอีกอยางวา อนุบุพพนิโรธ (graded stages of cessation) เพราะตองดับขัน้ตนๆ และขั้นไปตามลําดับ จึงจะ
เขาถึงขั้นสูงทีอ่ยูถัดขึ้นไปได  
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สมาธ ิ๓ แบบ ๑ (ความตัง้มั่นแหงจติ, ภาวะทีจ่ิตสงบนิง่จับอยูที่อารมณอันเดียว : concentration)  

๑. ขณกิสมาธ ิ(สมาธิชั่วขณะ — momentary concentration)  
๒. อปุจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแนวแน — access concentration)  
๓. อปัปนาสมาธิ (สมาธิแนวแน — attainment concentration)  

สมาธ ิ๓ แบบ ๒ (ความตั้งมั่นแหงจิต หมายถึงสมาธิในวิปสสนา หรอืตัววิปสสนานั่นเอง แยกประเภทตามลักษณะการกําหนด
พิจารณา ไตรลกัษณ ขอทีใ่หสําเรจ็ความหลุดพน — concentration)  

๑. สญุญตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาเห็นความวาง ไดแก วิปสสนาทีใ่หถึงความหลดุพนดวยกําหนด อนตัตลกัษณะ — 
concentration on the void)  
๒. อนมิิตตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีนิมิต ไดแก วิปสสนาทีใ่หถึงความหลดุพนดวยกําหนด อนจิจลกัษณะ — ~ 
signless)  
๓. อปัปณหิติสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมคีวามตั้งปรารถนา ไดแก วิปสสนาที่ใหถึงความหลุดพนดวยกําหนด ทกุ
ขลกัษณะ : ~ desireless)  
 

กมัมัฏฐาน หรอื กรรมฐาน (ที่ต้ังแหงการงาน, อารมณเปนที่ต้ังแหงการงานของใจ, อุบายทางใจ, วธิีฝกอบรมจติ — subjects 
of meditation; meditation exercises; the act of meditation or contemplation; ground for mental culture) มี ๒ ประเภท 
คือ  
๑. สมถกมัมัฏฐาน อุบายสงบใจ ใช ฌาณ (อัปปนาสมาธิ) เปนเกณฑวัดความกาวหนาของ สมาธิชนิดนี้ 
๒. วปิสสนากมัมฏัฐาน อุบายเรืองปญญา ใช ญาณ (ความปรชีาสามารถยงัรู) เปนเกณฑวดัความกาวหนาของ สมาธิชนิดนี้  
(ซึ่งจะนิยมเขียน แบบนี้ กรรมฐาน กันซะมากกวา) 

สมถวปิสสนา หรือ สมถวปิสสนากมัมัฏฐาน  คือ สมถะและวิปสสนา หรือ สมถกัมมัฏฐาน และ วิปสสนากัมมฏัฐาน หมายความ
วา สมาธิแนวแนแลวพริจารณาตามความเปนจริง (อริยสจั ๔) เพื่อ หลุดพนจาก สงัโยชน ๑๐ (ธรรมทีม่ดัสตัวไวกบัทกุข) ทั้งปวง  

ภาวนา ๓ (การเจริญ หมายถึง การเจรญิกรรมฐาน หรือ ฝกสมาธิขัน้ตางๆ — stages of mental culture)  
๑. บรกิรรมภาวนา (ภาวนาขั้นบริกรรม, ฝกสมาธขิั้นขณกิ ไดแก การถอืเอา นิมิต ในสิ่งทีก่ําหนดเปนอารมณกรรมฐาน เชน เพง
ดวงกสณิ หรือนึกถึงพทุธคุณเปนอารมณวาอยูในใจเปนตน กลาวสั้นๆ คือ การกําหนดบริกรรมนิมตินั่นเอง — preliminary 
stage) ไดในกรรมฐานทั้ง ๔๐  
๒. อปุจารภาวนา (ภาวนาขัน้จวนเจียน, ฝกสมาธขิั้นเปนอุปจาร ไดแก เจริญกรรมฐานตอไป ถึงขณะที่ ปฏภิาคนิมติ (ดใูน นมิิต 
๑๐) เกิดขึ้นในกรรมฐานที่เพงวัตถุก็ดี นิวรณสงบไปในกรรมฐานประเภทนึกเปนอารมณก็ดี นับแตขณะนั้นไปจัดเปนอุปจารภาวนา 
— proximate stage) ขั้นนี้เปน กามาวจรสมาธิ ไดในกรรมฐานทั้ง ๔๐; อุปาจารภาวนา สิ้นสุดแคโคตรภูขณะ ใน ฌานชวนะ 
(สภาพอารมณของจิตทีค่งอยู) 
๓. อปัปนาภาวนา (ภาวนาขัน้แนวแน, ฝกสมาธขิัน้เปนอปัปนา ไดแก เสพ ปฏิภาคนมิิต (ดูใน นมิติ ๑๐) ที่เกิดขึน้แลวนั้น
สม่ําเสมอดวย อุปจารสมาธ ิ(ดูใน สมาธ ิ๓) จนบรรลุ ปฐมฌาน (ดใูน ฌาน) คือ ถัดจาก โคตรภู ขณะใน ฌานชวนะ (สภาพ
อารมณของจติทีค่งอยู) เปนตนไป ตอแตนั้นเปน อัปปนาภาวนา (ดูใน ภาวนา ๓) - concentrative or attainment stage) ขั้นนี้
เปน รูปาวจรสมาธิ ไดเฉพาะในกรรมฐาน ๓๐ คือ หัก อนสุต ิ๘ ขางตน (๘ ขอแรก) (ดใูน อนสุติ ๑๐) ปฏกิลูสญัญา ๑ (ดใูน 
กรรมฐาน ๔๐) และ จตุธาตวุตัถาน ๑ (ดูใน ธาต ุ๔) ออกเสีย คงเหลอื อสุภะ ๑๐ และ กายคตาสติ ๑ (ดใูน อนสุต ิ๑๐) (ไดถึง 
ปฐมฌาน (ดูใน ฌาน) ) อัปปมญัญา ๓ ขอตน (๓ ขอแรก) (ดใูน พรหมวหิาร ๔) (ไดถึง จตตุถฌาน (ดใูน ฌาน)) อัปปมัญญา 
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(ดูใน พรหมวหิาร ๔) ขอทายคือ อุเบกขา ๑ กสณิ ๑๐ และ อานาปานสติ ๑ (ดใูน อนสุต ิ๑๐) (ไดถึง ปญจมฌาน (ดใูน ฌาน)) 
อรูป ๔ (ไดอรปูฌาน)  
 

นิมติ ๓ (เครือ่งหมายสําหรบัใหจิตกําหนดในการเจรญิกรรมฐาน, ภาพที่เห็นในใจอนัเปนตัวแทนของสิ่งทีใ่ชอารมณกรรมฐาน — 
mental image)  

๑. บรกิรรมนมิิต (นมิิตแหงบรกิรรม, นิมติตระเตรียม หรือ นมิิตแรกเริ่ม ไดแกสิ่งใดก็ตามทีก่ําหนดเปนอารมณในการเจริญ
กรรมฐาน เชน ดวงกสณิที่เพงดู หรือ พทุธคุณที่นึกเปนอารมณวาอยูในใจเปนตน — preliminary sign) ไดในกรรมฐานทั้ง ๔๐  
๒. อคุคหนมิติ (นมิติทีใ่จเรยีน, นิมิตตดิตา ไดแก บรกิรรมนิมิตนั้นเพงหรือนกึกําหนดจนเห็นแมนในใจ เชน ดวงกสณิที่เพงจนติด
ตา หลับตามองเห็น เปนตน — learning sign; abstract sign; visualized image) ไดในกรรมฐานทั้ง ๔๐  
๓. ปฏิภาคนมิติ (นมิิตเสมือน, นิมติเทยีบเคียง ไดแก นมิิตที่เปนภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั้น แตเปนสิ่งที่เกิดจากสัญญา เปน
เพียงอาการปรากฏแกผูไดสมาธิจึงบริสทุธ์ิจนปราศจากสเีปนตน และไมมีมลทินใด ๆ ทั้งสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตาม
ปรารถนา — sign; conceptualized image) นิมิตนี้ไดเฉพาะใน กรรมฐาน ๒๒ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ และ 
อานาปานสติ ๑  

เมื่อเกิด ปฏภิาคนมิิต ขึ้น จติยอมตั้งมั่นเปน อุปจารสมาธิ (ดใูน สมาธ ิ๓) จงึชื่อวา ปฏภิาคนิมติ เกิดพรอมกับ อุปจารสมาธิ เมื่อ
เสพ ปฏิภาคนมิิตนั้นสม่ําเสมอดวย อุปจารสมาธิ กจ็ะสาํเรจ็เปน อัปปนาสมาธิตอไป ปฏภิาคนิมติ จึงชื่อวา เปนอารมณ แก 
อุปจารภาวนา และ อัปปนาภาวนา  

ปต ิ๕ (ความอิ่มใจ, ความดื่มด่ํา — joy; interest; zest; rapture)  

๑. ขทุทกาปต ิ(ปติเล็กนอย พอขนชูชันน้ําตาไหล — minor rapture; lesser thrill)  

๒. ขณกิาปต ิ(ปติชั่วขณะ ทาํใหรูสกึแปลบๆ เปนขณะๆ ดุจฟาแลบ — momentary or instantaneous joy)  

๓. โอกกนัตกิาปต ิ(ปติเปนระลอกหรือปติเปนพักๆ ใหรูสึกซูลงมาๆ ในกาย ดุจคลื่นซัดตองฝง — showering joy; flood of joy)  
๔. อพุเพตาปติ หรือ อุพเพงคาปติ (ปติโลดลอย เปนอยางแรงใหรูสกึใจฟูแสดงอาการหรือทาํการบางอยางโดยมิไดต้ังใจ เชน 

เปลงอุทาน เปนตน หรือใหรูสึกตัวเบา ลอยขึ้นไปในอากาศ — uplifting joy)  

๕. ผรณาปต ิ(ปติซาบซาน ใหรูสกึเย็นซานแผเอิบอาบไปทั่วสรรพางค ปติที่ประกอบกับสมาธิ ทานมุงเอาขอนี้ — suffusing joy; 
pervading rapture)  

เห็น กรรมฐาน เมื่อไรใหนึกถึง วิธีฝกอบรมจติใจ 

เห็น วปิสสนา เมื่อไรใหนึกถึง ทําใหรู ทาํใหเห็นแจง 

เห็น สมาธิ เมื่อไรใหนึกถึง ความตั้งมัน่แหงจิต 

เห็น ภาวนา เมื่อไรใหนึกถึง ทาํใหเจรญิ 

เห็น จติ เมื่อไรใหนึกถึง สภาพทีร่บัรูอารมณ 

เห็น ใจ เมื่อไรใหนึกถึง อารมณภายใน 

เห็น สมถะ เมื่อไรใหนึกถึง สงบ นิ้ง หยดุ  
These are my own easy and comprehensive definitions (^_^)~ 
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สัปปายะ ๗ (ส่ิงท่ีเหมาะกัน ส่ิงท่ีเก้ือกูล ชวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งมั่น ไมเส่ือมถอย — suitable things; things 
favorable to mental development)  

๑. อาวาสสปัปายะ (ท่ีอยูซ่ึงเหมาะกัน เชน ไมพลุกพลานจอแจ — suitable abode)  

๒. โคจรสัปปายะ (ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เชน มีหมูบานหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป — suitable resort)  

๓. ภัสสสปัปายะ (การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เชน พูดคุยเลาขานกันแตใน กถาวตัถุ ๑๐ และพูดแตพอประมาณ — suitable speech)  

๔. ปคุคลสปัปายะ (บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนท่ีปรึกษาเหมาะใจ — suitable person)  

๕. โภชนสปัปายะ (อาหารท่ีเหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ฉันไมยาก — suitable food)  

๖. อตุุสัปปายะ (ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะกัน เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป เปนตน — suitable climate)  

๗. อิริยาปถสปัปายะ (อิริยาบถที่เหมาะกัน เชน บางคนถูกจับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวที่พอดี — suitable posture)  

กถาวตัถ ุ๑๐ (เร่ืองท่ีควรพูด, เร่ืองท่ีควรนํามาสนทนากันในหมูภิกษุ — Subjects for talk among the monks)  

๑. อัปปจฉกถา (เร่ืองความมักนอย, ถอยคําท่ีชักนําใหมีความปรารถนานอย ไมมักมากอยากเดน — talk about or favorable to contentment)  

๒. สันตฏุฐิกถา (เร่ืองความสันโดษ, ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสันโดษ ไมชอบฟุงเฟอหรือปรนปรือ — talk about or favorable to contentment)  

๓. ปวเิวกกถา (เร่ืองความสงัด, ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสงัดกายใจ — talk about or favorable to seclusion)  

๔. อสังสคัคกถา (เร่ืองความไมคลุกคลี, ถอยคําท่ีชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู — talk about or favorable to not mingling together)  

๕. วิริยารมัภกถา (เร่ืองการปรารภความเพียร, ถอยคําท่ีชักนําใหมุงมั่นทําควรเพียร — talk about or favorable to strenuousness)  

๖. สีลกถา (เร่ืองศีล, ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล — talk about or favorable to virtue or good conduct)  

๗. สมาธิกถา (เร่ืองสมาธิ, ถอยคําท่ีชักนําใหทําจิตมั่น — talk about or favorable to concentration)  

๘. ปญญากถา (เร่ืองปญญา, ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา — talk about or favorable to deliverance)  

๙. วิมตุตกิถา (เร่ือง วิมตุต,ิ ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข — talk about or favorable to deliverance)  
๑๐. วิมตุตญิาณทัสสนกถา (เร่ืองความรูความเห็นใน วิมตุต,ิ ถอยคําท่ีชักนําใหสนใจและเขาใจเรื่องความรูความเห็นในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและ

ความทุกข — talk about or favorable to the knowledge and vision of deliverance)  

วมิุตต ิความหลุดพน, ความพนจากกิเลส มี ๕ อยาง คือ ๑.ตทังควมิุตติ พนดวยธรรมคูปรับหรอืพนชั่วคราว ๒.วิกขัมภนวิมตุติ 
พนดวยขมหรอืสะกดได ๓.สมุจเฉทวิมุตต ิพนดวยตัดขาด ๔.ปฏิปสสทัธิวิมุตติ พนดวยสงบ ๕.นิสสฺรณวิมุตติ พนดวยออกไป; ๒ 
อยางแรก เปน โลกิยวิมุตต ิ๓ อยางหลังเปน โลกุตตรวิมุตติ  

กรรมฐาน ๔๐ หรือ กัมมฏัฐาน ๔๐ (ท่ีตั้งแหงการทํางานของจิต, ส่ิงที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา, อุปกรณใน
การฝกอบรมจิต — mental exercises; subjects of meditation)  
๑. กสิณ ๑๐    
๒. อสุภะ ๑๐   
๓. อนสุติ ๑๐   
๔. อปัปมัญญา ๔   หรือ พรหมวหิาร ๔ 
๕. อาหาเร ปฏกิูลสัญญา (กําหนดพิจารณาความเปน ปฏิกูล ในอาหาร ใชอาหารเปนอารมณในการพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลง เนาเสีย บูดและกิน

ไมได— perception of the loathsomeness of food)  
๖. จตธุาตุวฏัฐาน หรือ จตธุาตวุวัฏฐาน หรือ ธาตุ ๔ หรือ ธาตกุัมมัฏฐาน ๔ หรือ ธาตมุนสิการ (กําหนดพิจารณา ธาต ุ๔, หรือ ธาตุกมัมัฏฐาน ๔ 

พิจารณาเห็นรางกายของจนโดยสักวา เปนธาต ุ๔ แตละอยางๆ; ธาตมุนสิการ ก็เรียก — analysis of the four elements)  
๗. อรูป ๔  หรือ อารุปป ๔  

กรรมฐานใดใหไดสมาธิถึงขั้นใด  (ดู ภาวนา ๓); กรรมฐานใดเหมาะกับจริตใด (ดู จรติ ๖)  
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การแจกแจง องคประกอบของ กรรมฐาน ๔๐ อยางพิศดาร (อยางละเอียด) 
 

๑. กสิณ ๑๐ (วัตถอุนัจงูใจ คือ จูงใจใหเขาไปผกูอยู เปนชื่อของ กัมมัฏฐาน ท่ีใชวัตถุสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปน

สมาธิ ม ี๑๐ อยาง คือ — meditation devices)  

ก. ภตูกสิณ ๔ (กสิณคือมหาภูตรูป —Element-Kasina)  

๑. ปฐวีกสิณ (กสิณคือดิน, กสิณท่ีใชดินเปนอารมณ — the Earth Kasina)  

๒. อาโปกสิณ (กสิณคือน้ํา — the Water Kasina)  

๓. เตโชกสณิ (กสิณคือไฟ — the Fire Kasina)  

๔. วาโยกสิณ (กสิณคือลม — the Air Kasina: Wind Kasina)  

ข. วรรณกสิณ ๔ (กสิณคือสี — Color Kasina)  

๕. นีลกสิณ (กสิณคือสีเขียว — the Blue Kasina)  

๖. ปตกสิณ (กสิณคือสีเหลือง — the Yellow Kasina)  

๗. โลหติกสิณ (กสิณคือสีแดง — the Red Kasina)  

๘. โอทาตกสิณ (กสิณคือสีขาว — the White Kasina)  

ค. กสิณอืน่ๆ  

๙. อาโลกกสณิ (กสิณคือท่ีวางเปลา — the Light Kasina)  

๑๐. อากาสกสณิ (กสิณคือท่ีวางเปลา, ชองวาง — the Space Kasina)  

ธาตุ ๔ (ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง คือมีอยูโดยธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีผูสราง ไมมีอัตตา มิใชสัตว มิใชชีวะ - elements) ไดแก 

ปฐวธีาต ุอาโปธาตุ เตโชธาต ุและ วาโยธาต ุคือ มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ นั่นเอง.  

 
ตอไปนี้เปนการอธบิายอยางละเอยีดมาก โดย หลวงพอ พระมหาวรีะ ถาวโร (หลวงพอฤาษลีงิดาํ) คอยๆทยอยอานกันนะครบั 
http://www.larnbuddhism.com/grammathan/gasin.html 

กสิณ มีอยูทั้งหมด 10 กองดวยกัน ดังนี้  
1. ปฐวีกสิณ    เปนกสิณเพงดิน  
2. อาโปกสิณ  เปนกสิณเพงน้ํา  
3. เตโชกสิณ   เปนกสิณเพงไฟ  
4. วาโยกสิณ   เปนกสิณเพงลม  
5. นีลกสิณ     เปนกสิณเพงสีเขียว  
6. ปตกสิณ     เปนกสิณเพงสีเหลือง  
7. โลหิตกสิณ  เปนกสิณเพงสีแดง  
8. โอทากสิณ  เปนกสิณเพงสีขาว  
9. อาโลกกสณิ เปนกสณิเพงแสงสวาง  
10. อากาสกสิณ เปนกสณิเพงอากาศ  

ปฐวีกสิณ  
      กสิณ น้ีเปนการเพงดินเปนอารมณ ปฐวี แปลวา ดิน กสิณ แปลวา เพง รวมแลวหมายถึง เพงดิน  
อุปกรณกสิ ณ  
      ปฐวีกสิณน้ี มีดินเปนอุปรณในการเพง จะเพงดินที่เปนพื้นลานดิน ที่ทําใหเตียนสะอาด หรือจะทําเปนสะดึงยกไป
มาได ดินที่จะเอามาทําเปนดวงกสิณน้ัน ทานใหใชดินสีอรุณอยางเดียว หามมีสีอื่นปน หรอืถาหาไมไดมาก ก็เอาสีอื่น
ไวขางลางแลวเอาสีอรุณวางทับไวขางบน ดินสีอรุณน้ีทานวา หาไดจากดินขุยปู เมื่อไดดินแลว ก็ทําสะดึงทําเปนลาน
ติดพื้นดินมีขนาดเทากัน  
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ขนาดดวงกสิณ  
      วงกสิณท่ีทําเปนวงกลมสําหรับเพง ทานใหไมเกินเสนผาศูนยกลาง 1 คืบ 4 น้ิว อยางเล็กไมเล็กกวาขอบขนั 
ทานใหน่ังไมใกลไมไกลกวา 2 คืบ 4 น้ิว ตั่งที่วางวงกสิณ ใหสงูไมเกิน 2 คืบ 4 น้ิว ซึ่งเปนระยะที่พอดี เวลาเพง
กําหนดจดจํา ทานใหมุงจําแตสีดิน ไมตองคํานึงถึงขอบและริ้วรอย  
กิจกอนการเพงกสิณ  
      เมื่อจัดอุปกรณเรียบรอยแลว ก็ชําระลางรางกายใหสะอาด น่ังสมาธิ หลับตาพิจารณาโทษของกามคุณ 5 (รูป รส 
กล่ิน เสียง สมัผัส) เมื่อพิจารณาโทษของกามคุณจิตสงบจากนิวรณแลว ก็ลืมตาขึ้นจองมองภาพกสิณ จําใหด ี
หลับตากําหนดภาพกสิณไวในใจ ภาวนาไววา "ปฐวีกสิณ" เมื่อภาพเลือนไปก็ลืมตาดูใหม แลวหลับ ทําอยางนี้ไป
เรื่อย จนกวาอารมณของใจจะจําภาพกสิณไวไดเปนอยางดี นึกเห็นภาพไดชัดเจนทุกขณะที่ปรารถนาจะเห็นติดตาติด
ใจตลอด เรียกวา "อุคคหนิมิต" แปลวา นิมิตติดตา เมื่อเขาถึงอุคคหนิมิตน้ีแลว ทานใหเรงระมัดระวังรกัษาอารมณ
สมาธิและนิมิตไวจนกวาจะไดปฏิภาคนิมิต ซึ่งรูปและสีของกสณิจะเปลี่ยนจากเดิม คือกสิณทําเปนวงกลมดวยดินแดง
น้ัน จะกลายเปนเสมือนแวนแกว มีสีใสสะอาดคลายน้ําที่กล้ิงอยูในใบบัว จะกําหนดใหเล็กโตสูงต่ําไดตามประสงค 
อยางนี้เรียกวา "ปฏิภาคนิมิต" และตองรักษาอารมณใหอยูในขอบเขตของสมาธ ิอยาสนใจอารมณของนิวรณแมแต
นอย เพราะจะทําใหสมาธทิี่จะเขาสูฌานนี้สลายตัวโดยฉับพลัน  
จิตเขาสูระดบัฌาน  
      เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแลว จิตก็เขาระดับฌาน อารมณของฌานในกสิณทั้ง 10 มีดงัน้ี ฌานในกสิณทานเรียก
ฌาน 4 บางก็ฌาน 5 ซึ่งกลาวไวดังน้ี  
ฌาน 4  
      ฌาน 4 ทานเรียกวา จตุตถฌาน 

1. ปฐมฌานมอีงค 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
2. ทุติยฌานมีองค 3 คือ ละวิตกและวิจารเสียได ยังดํารงอยูในปติ สุข เอกัคคตา  
3. ตติยฌานมีองค 2 คือ ละวิตก วิจาร ปติ เสียได ยังดํารงสุขอยูในเอกัคคตา  
4. จตุตถฌานมีองค 2 คือ ละวิตก วิจาร ปติ สุข เสียได คงทรงอยูในเอกัคคตา กับเพิ่มอุเบกขา
เขามาอีก  

ฌาน 5  
1. ปฐมฌานมอีงค 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
2. ทุติยฌานมีองค 4 คือละวิตก ยังทรงวิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
3. ตติยฌานมีองค 3 คือ ละวิตก วิจาร ยังทรง ปติ สุข เอกัคคตา  
4. จตุตถฌานมีองค 2 คือ ละวิตก วิจาร ปติ ยังทรงสุขกับเอกัคคตา  
5. ฌาน 5 หรือที่เรียกวา ปญจมฌาน มีองค 2 เหมือนกัน คือ ละวิตก วิจาร ปติ สุข เสียได ยังทรง
อยูในเอกัคคตา และเพ มอุเบกขาเขามาอีก  

      กสิณน้ีถาทานปฏิบัติทําใหถึงฌาน 4 หรือฌาน 5 ซึ่งมีอารมณเปนเอกัคคตารมณและอุเบกขารมณไมได ก็
เทากับทานผูน้ันไมเจริญในกสิณ เมื่อไดแลวก็ตองฝกการเขาฌานออกฌานใหคลอง เมื่อเขาฌานคลองแลว ตองฝก
นิรมิตตามอํานาจกสิณใหไดคลองแคลว จึงจะช่ือวา ไดกสิณกองน้ัน ๆ ถายังทําไมไดถึง ไมควรยายไปปฏิบัติในกสิณ
กองอื่น ถาชํานาญในการนิรมิต อธิษฐานแลวเพียงกองเดียว กองอื่นทําไมยากเลย เพราะอารมณในการฝกเหมือนกัน 
ตางกันแตสี พยายามฝกฝนจนกวาจะไดผลสูงสุดเสียกอน จึงคอยยายกองตอไป  
องคฌานในกสิณท้ัง 10 กอง  
      ปฐมฌานมีองค 5 คือ  

1. วิตก มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนิมิต กําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมตินั้นเปนอารมณ  
2. วิจาร พิจารณาปฏิภาค คือ พิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวยสดงาม คลายแวนแกว บริสุทธิ์
สะอาด  

3. ปติ มี 5 ประเภทคือ  
o ขุททากาปติ มีอาการขนพองสยองเกลา น้ําตาไหล  
o ขณิกาปติ มีแสงสวางเขาตาคลายแสงฟาแลบ  
o โอกกันติกาปติ มีอาการรางกายกระเพื่อมโยกโคลง บางก็โยกไปโยกมา  
o อุพเพงคาปติ มีกายลอยขึ้นเหนือพื้น บางรายก็ลอยไดไกล  
o ผรณาปติ อาการเย็นซาทั้งรางกาย และมีอาการคลายกับรางกายสูงใหญขึ้นกวาปกติ  
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4. สุข มีอารมณเปนสุขเยือกเย็น ในขณะที่พิจารณาปฏิภาคนิมิต  
5. เอกัคคตา มีจิตเปนอารมณเดียว คือมีอารมณจับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ  

      ทั้ง 5 อยางนี้เปนปฐมฌาน มีอารมณเหมือนกับฌานในกรรมฐานอื่น ๆ แตกสิณน้ีมีอารมณยึดนิมติเปนอารมณ ไม
ปลอยอารมณใหพลาดจากนิมิต จนจิตเขาสูจตุตถฌาน หรือปญจมฌาน  
      ทุติยฌาน มีองค 3 คือจะเวนจากการภาวนาไปเอง การกาํหนดพิจารณารูปกสิณจะยุติลง เหลือแตความสดชื่น
ดวยอํานาจปติ อารมณสงัดมาก ภาพปฏิภาคนิมิตจะสวยวิจิตรมากกวาเดิม มีอารมณเปนสุขปราณีต  
      ตติยฌาน มีองค 2 ตัดความสดชื่นทางกายออกเสียได เหลือแตสุขแบบเครียด ๆ มีอารมณดิ่งแหงจิต ลมหายใจ
ออนระรวย ภาพนิมิตดูงามสงา มีรัศมผีองใส อารมณของจิตไมสนใจกับอาการทางกายเลย  
      จตุตถฌาน ทรงไวเพียงเอกัคคตา กับอุเบกขา คือมีอารมณดิ่ง ไมมีอารมณรับความสุขและความทุกขใด ๆ ไม
รูสึกในเวทนาทั้งสิ้น ปลอยวางตออารมณ มีจิตสวางคลายใครเอาประทีบที่สวางมากมาวางไว ไมมีอารมณรับเสียง 
ลมหายใจสงัด รูปกสิณเหน็ชัดคลายดาวประกายพรึก ฌานที่ 4 เปนฌานสําคัญช้ันยอด เมื่อมีอารมณจิตถึงฌาน 4 จะ
ไมปรากฎวามีลมหายใจ  
      ทําไดถึงระดับน้ี ก็ช่ือวาจบกิจในกสิณ ไมวากองใดก็ตาม จุดจบของกสิณตองถึงฌาน 4  
อาโปกสิณ  
      อาโปกสิณ อาโป แปลวา นํ้า กสิณ แปลวา เพง อาโปกสิณ แปลวา เพงนํ้า กสิณนํ้า  
      วิธีปฏิบัติคือ ทานใหเอานํ้าที่สะอาด ถาไดนํ้าฝนก็ยิ่งดี ใสนํ้าในภาชนะเทาที่จะหาได  ใสใหเต็มพอดี อยาให
พรอง  
      การน่ัง หรือเพงมีอากรอยางเดียวกับปฐวีกสิณ จนกวาจะเกิดอุคคหนิมิต ซึ่งอุคคหนิมติของอาโปกสิณน้ี จะ
ปรากฎเหมือนน้ําไหวกระเพื่อม สวนปฏิภาคนิมิตปรากฎเหมือนพัดใบตาลแกวมณ ีคือใสมีประกายระยิบระยับ เมือ่ถึง
ตอนนี้แลวก็เจริญตอไปใหถึงจตุถฌาน บทภาวนาที่ใชในอาโปกสิณน้ีคือ "อาโปกสิณัง"  
เตโชกสิณ  
      เตโช แปลวา ไฟ กสิณเพงไฟเปนอารมณ ทานใหจุดไฟใหไฟลุกโชนแลวเอาเสื่อหรือหนังมาเจาะ ทําเปนชอง
กวาง 1 คืบ 4 น้ิว แลววางเสื่อหรือหนังน้ันไวขาง ใหเพงพิจารณาไปตามชองน้ัน  
      การน่ังสูงหรือระยะ เหมือนกับปฐวีกสิณ การเพง อยาเพงเปลวไฟที่ไหวไปมา ใหเลือกเพงแตไฟที่มีแสงหนาทึบ
ที่ปรากฎตามชองน้ันเปนอารมณ ภาวนาวา "เตโชกสิณัง" หลาย ๆ ครั้ง จนกวานิมิตจะเปนอุคคหนิมิต ซึ่งปรากฎเปน
ดวงเพลิงตามปกติ สําหรบัปฏิภาคนิมิตน้ันมีรูปคลายผาแดงผืนหนา หรือคลายกับพัดใบตาลที่ทําดวยทองหรือเสา
ทองคําที่ตั้งอยูในอากาศ เมื่อไดถึงขั้นน้ีแลวขอใหพยายามจนถึงจตุตถฌานเถิด  
วาโยกสิณ  
      วาโยกสิณ แปลวา เพงลม การถือเอาลมเปนนิมิต จะถือเอาดวยการเห็นหรือจะถือเอาดวยการกระทบก็ได  
      กําหนดดวยการเห็นน้ัน ทานใหถือเอาการที่ลมพัดถูกตองปลายหญาหรือปลายไมเพงเปนอารมณเพงพิจารณา  
      การถือดวยการถูกตองกระทบ ใหถือเอาการที่ลมพัดมากระทบตัวเปนอารมณ สมัยน้ีจะใชพัดลมเปาแทนก็ได 
เมื่อเพงพิจารณาอยูใหภาวนาวา "วาโยกสิณัง"  
      อุคคหนิมิตของวาโยกสิณ ปรากฎวามีการไหว ๆ คลายกระไอแหงการหุงตม ที่มีไอปรากฏมากระทบจักษุ คือมี
ปรากฏการณคลายตามมองเห็นไอน้ําที่ตมเดือดแลว  
      ปฏิภาคนิมิต มีอาการปรากฏภาพเหมือนไอน้ําที่ลอยขึ้น แตไมเคล่ือนไหว หรือคลายกับกอนเมฆบางที่ลอยอยู
คงที่น่ันเอง อาการอยางอื่นก็เหมือนกับที่กลาวไวในปฐวีกสิณ  
นีลกสิณ  
      นีลกสิณ แปลวา เพงสีเขียว ทานใหทําสะถึงขึงดวยผาหรือหนัง กระดาษก็ไดโดยเอาสีเขียวทา หรือจะเพง
พิจารณาสีเขยีวจากใบไมก็ได ทุกอยางเชนเดียวกับที่กลาวไวในปฐวีกสิณ  
      เมื่อเพงภาวนาวา "นีลกสิณัง" ไปเรื่อย ๆ อุคคหนิมิตน้ันปรากฎเปนรูปที่เพงน่ันเอง  
ปตกสิณ  
      ปตกสิณ แปลวา เพงสีเหลือง การปฏิบัติทุกอยางเหมือนนีลกสิณ แตเปนสีเหลือง บทภาวนาวา "ปตกสิณงั" ไป
เรื่อย ๆ นอกน้ันเหมือนที่กลาวแลวขางตน  
โลหิตกสณิ  
      โลหิตกสิณ แปลวา เพงสีแดง จะเพงดอกไมสีแดง หรือเอาสีแดงมาทาทับกับสะดึงก็ได บทภาวนาวา "โลหิต
กสิณัง" นอกนั้นทุกอยางเหมือนที่กลาวแลว  
โอทากสิ ณ  
      โอทากสิณ แปลวา เพงสีขาว โดยจะหาจากดอกไมหรืออยางอื่นก็ไดแตสะดวก หรือจะทําแบบสะดึงโดยใชสี
ขาว บทภาวนาคือ "โอทากสิณัง" นอกนั้นก็เหมือนที่กลาวแลวเบื้องตน  
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อาโลกกสิณ  
      อาโลกกสิณ แปลวา เพงแสงสวาง ทานใหหาแสงสวางที่ลอดมาตามชองฝาหรือชองหลังคา หรือเจาเสื่อ
ลําแพน หรือแผนหนังชองเทา 1 คืบ 4 น้ิว บทภาวนากลาววา "อาโลกกสิณัง" ไปเรื่อย ๆ จนอุคคหนิมิตปรากฏ ซึ่ง
อุคคหนิมิตของอาโลกกสิณมีรูปเปนแสงสวางที่เหมือนรูปเดิม สวนปฏิภาคนิมิตน้ัน ปรากฏเปนแสงสวางหนาทึบ 
เหมือนกับเอาแสงสวางมากองรวมกันไว จากนั้นก็ทําตอไปจนเขาถึงจตุตถฌาน  
อากาสกสิณ  
      อากาสกสิณ แปลวา เพงอากาศ คําภาวนาวา "อากาสกสิณัง" ทําเหมือนอาโลกสณิ คือ เจาะ
เสื่อหรือหนัง หรือจะมองอากาศ คือความวางเปลาที่ลอดมาตามชองฝา หรือชองเสื่อ หนัง โดย
กําหนดภาวนาไปเรื่อย ๆ จนเกิดอุคคหนิมิต เปนชองตามรูปที่กําหนด สวนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏ
คลายอุคคหนิมิต แตพิเศษตรงบังคับใหขยายใหใหญเล็ก สูงตํ่าไดตามความประสงค นอกนัน้เหมือน
กสิณอื่น ๆ ที่กลาวไว  
 
อานุภาพกสิณ 10  
      กสิณ 10 ประการนี้ เปนปจจัยใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ เมื่อบําเพ็ญปฏิบัติกสิณกองใดกองหนึ่งสําเร็จถึงจตุตถฌาน
แลว ก็ควรฝกใหชํานาญในกสิณน้ัน ๆ ถาปฏิบัติถงึฌาน 4 แลว แตมิไดฝกอธิษฐานตาง ๆ ตามแบบ ทานวาผูน้ันยัง
ไมจัดวาเปนผูเขาถึงกสิณ อํานาจฤทธิ์ในกสิณตาง ๆ มีดังน้ี  

• ปฐวีกสิณ มีฤทธิ์ เชน นิรมิตคน ๆ เดียวใหเปนคนมากได ใหคนมากเปนคน ๆ เดียวได ทาํนํ้าและอากาศให
แข็งได  

• อาโปกสิณ สามารถนิรมติของแข็งใหออนได เชนอธิษฐานสถานที่เปนดินหรือหินที่กันดารน้ําใหเกิดบอนํ้า 
อธิษฐานหินดินเหล็กใหออน อธิษฐานในสถานมีฝนแลงใหเกิดฝนอยางนี้เปนตน  

• เตโชกสิณ อธิษฐานใหเกิดเปนเพลิงเผาผลาญ หรือใหเกิดแสงสวางได ทําใหแสงสวางเกิดแกจักษุญาณ
สามารถเห็นภาพตาง ๆ ในที่ไกลไดคลายตาทิพย ทําใหเกิดความรอนในทุกที่ทุกสถานได  

• วาโยกสิณ อธิษฐานจิตในตัวลอยตามลม หรืออธิษฐานใหตัวเบา เหาะไปในอากาศก็ได สถานที่ใดไมมีลม 
อธิษฐานใหมีลมได  

• นีลกสิณ สามารถทําใหเกิดสีเขียว หรือทําสถานที่สวางใหมืดครื้มได  
• ปโตกสิณ สามารถนิรมิตสีเหลืองหรือสีทองใหเกิดได  
• โลหิตกสิณ สามารถนิรมติสีแดงใหเกิดไดตามความประสงค  
• โอทาตกสิณ สามารถนิรมิตสีขาวใหปรากฎ และทําที่มืดใหเกิดแสงสวางได เปนกรรมฐานที่อํานวยประโยชน

ในทิพยจักษุญาณ เชนเดียวกับเตโชกสิณ  
• อาโลกกสิณ นิรมิตรูปใหมีรัศมีสวางไสวได ทําที่มืดใหสวางได เปนกรรมฐานสรางทิพยจักษุญาณโดยตรง  
• อากาสกสิณ สามารถอธิษฐานจิตใหเห็นของที่ปกปดไวได เหมือนของนั้นวางอยูในที่แจง สถานที่ใดอับดวย

อากาศ ก็สามารถอธิษฐานใหเกิดความโปรงมีอากาศเพียงพอแกความตองการได  
วิธีอธิษฐานฤทธิ ์ 
      วิธีอธิษฐานจิตใหเกิดผลตามฤทธิ์ที่ตองการ ทานใหเขาฌาน 4 กอน แลวออกจากฌาน 4 แลวอธิษฐานในสิ่งที่
ตนตองการจะใหเปนอยางนั้น แลวกลับเขาฌาน 4 อีก ออกจากฌาน 4 แลวอธิษฐานจิตทับลงไปอีกครั้ง สิ่งที่
ตองการจะปรากฎสมความปรารถนา  
แนะกสิณรวมวิปสสนาญาณ  
      ทานผูฝกกสิณ ถาตองการใหไดอภิญญา 6 ก็เจริญไปจนกวาจะชํานาญทั้ง 10 กอง ถาทานประสงคใหไดรับผล
พิเศษเพียงวิชชาสาม ก็เจริญเฉพาะอาโลกกสิณ หรือเตโชกสิณ หรือโอทาตกสิณ อยางใดอยางหน่ึง แลวฝก
ทิพยจักษุญาณ แตทานที่ประสงคจะเขาสูพระนิพพานเร็ว ๆ ไมมีความประสงคจะไดญาณพิเศษเพราะเกรงจะลาชา ก็
ขอใหพิจารณาดังน้ี  
เขาฌานออกฌานพิจารณาขันธ 5  
      ทานควรจะใหถึงฌาน 4 หรือฌาน 5 เมื่อไดแลวกอนจะพิจารณาวิปสสนาญาณ ทานตองเขาฌานใหถึงที่สุดจน
อารมณจิตเปนอุเบกขาเงียบสงัดจากกิเลสเครื่องเศราหมองใจ มีอารมณผองใสในกุศลธรรมแลว ออกจากฌาน 4 
หรือฌาน 5 พิจารณาขันธตามแบบวิปสสนารวมดงัน้ี  
      พิจารณาวา ขันธ 5 คือ  

• รูป ไดแก สภาพที่เห็นไดดวยตา  
• เวทนา ความรับอารมณที่เปนสุขและทุกข อารมณสุข เรียกวา สุขเวทนา อารมณทุกข เรียกวา ทุกขเวทนา 

อารมณวางเฉย ๆ ไมมีสขุไมมีทุกข เรียกวา อุเบกขา  
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• สัญญา แปลวา ความจํา  
• สังขาร หมายถึงอารมณที่เปนบุญ คืออารมณผองใส ที่เต็มไปดวยความเมตตาปรานี อารมณที่เปนบาป คือ

อารมณขุนมวั คิดประทุษรายที่เกิดขึ้นแก สังขาร  
• วิญญาณ แปลวา ความรบัรู เชน รูรอน หนาว หิว กระหาย เปรีย้ว เค็ม เปนตน  

      อาการทั้ง 5 น้ี เรียกวา ขันธ 5 ซึ่งมีปรากฎประจํารางกายมนุษยและสัตว ทานใหพิจารณาวา ขันธ 5 น้ีไมใชเรา 
ไมใชของเรา เราไมมีในขันธ 5 ขันธ 5 ไมมีในเรา เพราะไมมีความยั่งยืน มีเกิดขึ้นแลวก็คอย ๆ เปลี่ยนแปลงไป ใน
ที่สุดก็สลายตัวไป มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของมัน ซึ่งเปนไปตามกฎธรรมดาที่ไมมีอะไรขัดขวางได การ
เปลี่ยนแปลงทรุดโทรมน้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข ทั้งทางกายและใจ ใจมีทุกขเพราะไมประสงคใหขันธ 5 เสื่อมโทรม 
กายเปนทุกขเพราะไดรบัการบีดคั้นจากโรคภัยไขเจ็บ การแสวงหาอาหารมาหลอเล้ียง ความไมแนนอนของในสภาพ
ของขันธ 5 น้ี รูปนิมิตกสณิก็เ ชนกัน ขณะนี้รูปกสณิตั้งอยู ความผองใสมีอยู แตในบางครั้งรูปกสิณก็เศราหมอง และรูป
กสิณน้ีก็ไมอาจดํารงอยูไดตลอดไป ปรากฎขึ้นไมนานก็สลายตัวไป เอาอะไรเที่ยงแทแนนอนไมไดเลย ปลงไป
พิจารณาไป ใหเห็นเหตุเห็นผล ถาปลงไปจิตจะซาน ก็เขาฌานในกสิณใหม พอใจเปนอุเบกขาดีแลว ก็คลายฌาน
พิจารณาใหม ทําอยางนี้ ไมชาก็จะเกิดนิพพิทาญาณ มีความเบื่อหนายในสังขาร แลวจะปลงความหวงใยในสังขาร
เสียได มีอารมณวางเฉยเมื่อทุกขเกิดขึ้นแกสังขาร ทานเรียกวา สังขารุเปกขาญาณ คือวางเฉยในสังขารดวยอํานาจ
วิปสสนาญาณ จากนั้นจิตจะเขาโคตรภูญาณเปนจิตอยูในระหวางปุถุชนกับพระโสดาบนั หลังจากนั้นถาทานไม
ประมาท พิจารณาสังขารตามที่กลาวแลว โดยเขาฌานใหมาก ออกจากฌานพิจารณาสังขารเปนปกติ จิตจะต้ังมั่น ชํา
แรกกิเลสใหเด็ดขาดไปได โดยกําจัดสังโยชนสามเบื้องตนสามประการได อนัเปนขั้นพระโสดาบันพึงกําจัดได คือ  

• สักกายทิฏฐิ คือ ตัดในที่เห็นวา รางกายขันธ 5 เปนของเรา เรามีในขันธ 5 น้ีออกเสีย  
• วิจิกิจฉา ละความสงสัยในมรรคผลเสียได โดยมีสทัธาเกิดขึ้น  
• สีลัพพตปรามาส ถือศีล 5 อยางเครงครัด  

องคพระโสดาบัน  
      คูมือในการพิจารณาตัวเอง ขององคพระโสดาบัน คือ  

1. รักษาศีล 5 เปนปกติ ไมทําใหศีลขาดหรือดางพรอยตลอดชีวิต  
2. เคารพพระรตันตรัยอยางเครงครัด แมจะพูดเลน ๆ ก็ไมพูด  
3. มีอารมณรักใครในพระนิพพานเปนปกติ ไมมีความปรารถนาอื่นนอกจากพระนิพพาน  

      พระโสดาบันตามปกติมีอารมณดังที่กลาวนี้ อาการนี้จะเปนความรูสึกธรรมดาไมหนัก แตถาอารมณใดในตอนใน
ยังมีความหนักอยูบาง ก็อยาคิดวาทานเปนพระโสดาบัน จะเปนผลรายกับทานได ตองไดจริงถึงจริง แมไดแลวก็ควร
กาวตอไป เพราะมรรคเบือ้งสูงยังมีตอไปอีก  

๒.  อสภุะ ๑๐  (สภาพอันไมงาม, ซากศพในสภาพตางๆ ซึ่งใชเปนอารมณแหงสมถกรรมฐาน — ten kinds of 
foulness; corpses at different stages of decay)  
๑. อทุธุมาตกะ (ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด — bloated corpse; swollen-up corpse)  

๒. วนิลีกะ (ซากศพที่มสีีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ— bluish discolored corpse; livid corpse)  

๓. วปิพุพกะ (ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูตามที่ที่แตกปริออก — festering corpse)  

๔. วจิฉทิทกะ (ซากศพทีข่าดจากกันเปน ๒ ทอน — split or cut up corpse; disjoint corpse)  

๕. วกิขายติกะ (ซากศพที่ถูกสัตว เชน แรง กา สุนขั จิกทึ้งกดักินแลว — gnawed corpse)  

๖. วกิขติตกะ (ซากศพทีก่ระจุยกระจาย มือเทาศีรษะหลดุออกไปขางๆ — scattered corpse; mangled corpse)  

๗. หตวกิขติตกะ (ซากศพทีถู่กสับฟนบั่นเปนทอนๆ กระจายออกไป — hacked and scattered corpse; mutilated and 
mangled corpse)  

๘. โลหติกะ (ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรีย่ราดอยู — blood-stained corpse; bleeding corpse)  

๙. ปฬุวุกะ (ซากศพที่มหีนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด — worm-infested corpse)  

๑๐. อัฏฐกิะ (ซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน — skeleton)  

สามารถศึกษาดูเพิ่มเติมไดท่ี (http://www.geocities.com/pic_asupa/) 
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๓. อนุสต ิ๑๐ (ความระลึกถึง, อารมณอันควรระลึกถึงเนืองๆ — recollection; constant mindfulness)  
๑. พทุธานสุต ิ(ระลกึถึงพระพุทธเจา คือ นอมจิตระลกึถึงและพิจารณาคุณของพระองค — recollection of the Buddha; 
contemplation on the virtues of the Buddha)  

๒. ธัมมานสุต ิ(ระลกึถึงพระธรรม คือ นอมจิตระลกึถึงและพิจารณาคณุของพระธรรม — recollection of the Dhamma; 
contemplation on the virtues the Doctrine)  

๓. สงัฆานสุต ิ(ระลกึถึงพระสงฆ คือ นอมจิตระลกึถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ — recollection of the Sangha; 
contemplation on the virtues of the Order)  

๔. สลีานสุต ิ(ระลกึถึงศีล คือ นอมจิตรําลกึพิจารณาศลีของตนที่ไดประพฤติปฏิบัติบริสทุธ์ิไมดางพรอย — recollection of 
morality; contemplation on one’s own morals)  
๕. จาคานสุต ิ(ระลกึถึงการบริจาค คือ นอมจิตระลกึถึงทานที่ตนไดบริจาคแลว และพิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผื่อแผเสยีสละ

นี้ที่มีในตน — recollection on liberality; contemplation on one’s own liberality)  
๖. เทวตานสุติ (ระลึกถึงเทวดา คือ นอมจิตระลกึถึงเทวดาทัง้หลายทีต่นเคยรูและพจิารณาเห็นคุณธรรมอันทําบุคคลใหเปนเทวดา

นั้นๆ ตามที่มีอยูในตน — recollection of deities; contemplation on the virtues which make people become gods as 
can be found in oneself)  

๗. มรณสต ิ(ระลกึถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาที่จะใหเกดิความไมประมาท — mindfulness of 
death; contemplation on death)  
๘. กายคตาสติ (สติอันไปในกาย คือ กําหนดพิจารณากายนี ้ใหเห็นวาประกอบดวยสวนตางๆ อนัไมสะอาด ไมงาม นารังเกยีจ 

เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายนี้ มิใหหลงใหลมัวเมา — mindfulness occupied with the body; contemplation on the 32 
impure parts of the body  

๙. อานาปานสต ิ(สติกําหนดลมหายใจเขาออก — mindfulness on breathing)  

๑๐. อุปสมานสุต ิ(ระลกึถึงธรรมเปนทีส่งบ คือ ระลึกถึงและพจิารณาคุณของพระนพิพาน อันเปนที่ระงับกิเลสและความทุกข — 
recollection of peace; contemplation on the virtue of Nibbana)  

๔. พรหมวิหาร ๔ หรือ อปัปมัญญา ๔ (ธรรมเครือ่งอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความ
ประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด 
และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ - holy abidings; sublime states of mind)  
๑. เมตตา (ความรกัใคร ปรารถนาดอียากใหเขามีความสขุ มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทัว่หนา - loving-
kindness; friendliness)  
๒. กรณุา (ความสงสาร คดิชวยใหพนทกุข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทกุขยากเดือดรอนของปวงสัตว - compassion)  
๓. มทุติา (ความยนิด ีในเมื่อผูอืน่อยูดมีสีขุ มจีิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารง
ในปกตสิุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป - sympathetic joy; altruistic joy)  
๔. อุเบกขา (ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พจิารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดจุตราชั่ง 
ไมเอนเอียงดวยรักและชงั พจิารณาเห็นกรรมทีส่ัตวทัง้หลายกระทําแลว อันควรไดรบัผลดีหรือชัว่ สมควรแกเหตุอันตนประกอบ 
พรอมทีจ่ะวินจิฉัยและปฏิบติัไปตามธรรม รวมทัง้ รูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทาํ เพราะเขารบัผิดชอบตนไดดี
แลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือ เขาควรไดรบัผลอันสมกบัความรบัผดิชอบของตน - equanimity; neutrality; poise)  
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ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือ
ปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิใหเสียธรรม  
พรหมวิหารนี้ บางทีแปลวา ธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมเครื่องอยูอยางพรหม, ธรรมประจําใจท่ีทําใหเปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหม, หรือ
ธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ - (abidings of the Great Ones).  
พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ๔ (unbounded states of mind; illimitables) เพราะแผสม่ําเสมอโดยทั่วไปในมนุษยสัตวท้ังหลาย ไม
มีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต  
พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลแกผูอื่น ดวย สังคหวัตถุ ๔ เปนตน.  
 
สังคหวตัถุ ๔ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี, หลักการสงเคราะห - bases of sympathy; acts of 
doing favors; principles of service; virtues making for group integration and leadership)  
๑. ทาน (การให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของตลอดถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน - giving; generosity; charity)  
๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรี
และความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม - kindly speech; convincing speech)  
๓. อตัถจริยา (การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
- useful conduct; rendering services; life of service; doing good)  
๔. สมานตัตตา (ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึง
วางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี - even and equal treatment; equality consisting 
in impartiality, participation and behaving oneself properly in all circumstances)  
 

๕. อาหาเร ปฏกิูลสัญญา (กําหนดพิจารณาความเปน ปฏกิูล ในอาหาร ใชอาหารเปนอารมณในการพิจารณาถึงการ
เปลี่ยนแปลง เนาเสีย บูดและกินไมได— perception of the loathsomeness of food)  

กัมมัฏฐานบทนี้เปนการพิจารณาอาหารดวยความเปนปฏิกูล พิจารณาโดยอาการ ๙ นัย คือ 
ที่มา http://www.pantip.com/cafe/religious/topic/Y4870432/Y4870432.html 
(๑) โดยการไปหา ก็ตองเหยียบย่ําไปในสิ่งปฏิกูล บางทีถึงกับตองทองน้ําย่ําโคลนเลอะเทอะนาเกลียด  
(๒) โดยการบรโิภค ตองเจือปนกับน้ําลายและมูลฟน ถาเคี้ยวอาหารนั้นแลวคายออกมาดูก็จะเห็นวานาเกลียดมาก  
(๓) โดยทีอ่ยู เมื่อกลืนอาหารลวงลําคอไปแลว ก็ไปอยูปนกับน้ําลาย น้ําเหลือง น้ําดี น้ําเลือด ลวนเปนสิ่งปฏิกูล
ดวยกันทั้งนั้น  
(๔) โดยเปนของหมักหมม เพราะบรโิภคเพิ่มเติมอยูทุกวันตลอดอายุ และไมมีการชําระลางลําไสหรือกระเพาะแต
อยางใด ๆ เลย ปลอยใหหมักหมมอยูไมรูวาก่ีป  
(๕) โดยยังไมทนัยอย เมือ่อาหารที่กลืนกินเขาไปนัน้ยังไมทันยอย อาจบูดเหม็น เพราะปะปนกันจนไมรูวาอะไรเปน
อะไร  
(๖) โดยยอยแลว ก็เหลือแตกาก ท่ีจะถายออกมา แตเมื่อยังไมทันถายออก ถามองแลเห็นคงจะขยะแขยงไมนอย  
(๗) โดยผลของอาหาร อาหารสวนมากยอมสําเรจ็ผลมาจากเนื้อสัตว ซึ่งเทากับวาบริโภคทรากอสุภะ อันเปนสิ่ง
ปฏิกูลท้ังนั้น  
(๘) โดยการหลัง่ใหล ขณะบริโภคเขาไป กระทําโดยเปดเผย มีความชื่นชมยินดี ราเรงิ และบริโภคทางปากชองเดียว 
แตเมื่อเวลาไหลออกมา ไหลออกมาเปนหลายทาง เปนขี้ไคล ขีต้า ขี้หู เปนอุจจาระ ปสสาวะ ลวนเปนสิ่งปฏิกูล จึง
ตองกระมิดกระเมี้ยน และมีความสะอิดสะเอียนมาก 
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(๙) โดยความเปรอะเปอน ในเวลาบริโภคก็เปรอะเปอน อยางนอยก็เปอนปาก เปอนมอื และในเวลาไหลออก ยิ่ง
เปอนเปรอะเลอะเทอะใหญ ลวนแตปฏิกูลท้ังเขาท้ังออก  

เมื่อไดกําหนดพิจารณาดังนี้ จะเห็นไดวา กพฬกีาราหาร คือ อาหารที่กลืนกินเขาไปลวนแตปฏิกูล ยิ่งเห็นความปฏิกูล
ปรากฏชัดเทาใด ก็จะคลายความกําหนัดยินดีในการบริโภค ไมติดในรสอาหาร ไมบริโภคดวยความอยาก ดวยหวัง
ความเอร็ดอรอย แตบรโิภคเพื่อ บรรเทาความทุกขเวทนาท่ีเกิดจากความหิว เพื่อเปนเครื่อง เตือนใจวา อยากอยา
กิน หิวจึงกิน การเจริญ อาหาเรปฏิกลูสญัญากมัมฏัฐาน นี้ อยางมากก็ไดเพียง อุปจารภาวนา เทานั้น ไมสามารถที่
จะถึง อัปปนาภาวนา คือถึง ฌาน ได 

๖. จตธุาตวุฏัฐาน หรือ จตธุาตวุวัฏฐาน หรือ ธาต ุ๔ หรอื ธาตุกมัมฏัฐาน ๔ หรือ ธาตุมนสกิาร  (กรรมฐานคือ
ธาต,ุ กรรมฐานที่พิจารณาธาตุเปนอารมณ กําหนดพิจารณากายนี้แยกเปนสวนๆ ใหเปนวาเปนเพียงธาตุส่ีแตละ
อยางไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา - meditation on the elements; meditation subject consisting 
of elements)  
 

ธาตุ ๔ (ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง คือมีอยูโดยธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีผูสราง ไมมีอัตตา มิใชสัตว มิใชชีวะ - elements) ไดแก 

ปฐวธีาต ุอาโปธาตุ เตโชธาต ุและ วาโยธาต ุคือ มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ นั่นเอง.  

๑. ปฐวีธาต ุ(the earth-element) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะแขนแข็ง ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะท่ีเปนภายใน สําหรับกําหนด พอใหสําเร็จ
ประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยือ่ในกระดกู มาม หัวใจ ตบั พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย 
อาหารใหม อาหารเกา (อุจจาระ)  หรือ ส่ิงอื่นใดก็ตามในตัว ท่ีมีลักษณะแขนแข็ง เปนตน อยางเดียวกันนี้  
๒. อาโปธาต ุ(the water-element) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะเอิบอาบ ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะท่ีเปนภายใน สําหรับกําหนด พอให
สําเร็จประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ดี เสลด หนอง เลอืด เหงือ่ มนัขน น้ําตา เปลวมนั น้าํลาย น้าํมูก ไขขอ มตูร หรือ ส่ิงอื่นใดก็ตาม
ในตัว ท่ีมีลักษณะเอิบอาบ เปนตน อยางเดียวกันนี้.  
๓. เตโชธาต ุ(the fire-element) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะรอน ภายในตัวก็มีภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะที่เปนภายใน สําหรับกําหนด พอใหสําเร็จ
ประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ไฟท่ียังกายใหอบอุน ไฟท่ียังกายใหทรุดโทรม ไฟท่ียังกายใหกระวนกระวาย ไฟท่ียังอาหารใหยอย หรือส่ิง
อื่นใดก็ตามในตัว ท่ีมีลักษณะรอนเปนตน อยางเดียวกันนี้  
๔. วาโยธาต ุ(the air-element) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะพัดผันเครงตึง ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะท่ีเปนภายในสําหรับกําหนด พอให
สําเร็จประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมซานไปตามตัว ลมหายใจ หรือส่ิงอื่นใด
ก็ตามในตัว ท่ีมีลักษณะพัดผันไปเปนตน อยางเดียวกันนี้  

ตัวอยางธาตุท่ีแสดงขางตนนี้ ใน ปฐวีธาตมุี ๑๙ อยาง ใน อาโปธาตมุี ๑๒ อยาง เติม มตัถลงุค คือ มันสมอง เขาเปนขอสุดทายใน ปฐวธีาตุ 
รวมเปน ๓๒ เรียกวา อาการ ๓๒ หรือ ทวตัตงิสาการ = ปฐวธีาตมุี ๒๐ อยาง + อาโปธาตมุี ๑๒ อยาง  

ธาตกุมัมฏัฐาน นี้ เรียกอยางอื่นวา ธาตมุนสกิาร (การพิจารณาธาตุ - contemplation on the elements) บาง จตธุาตวุวฏัฐาน 
(การกําหนดธาตุสี่ - determining of the four elements) บาง เมื่อพิจารณากําหนด ธาตุ ๔ ดวยสติสัมปชญัญะ มองเห็นความ
เกิดขึ้นและความเสื่อมสลายไปในกาย ตระหนักวากายนีก้็สกัวากาย มใิชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ดังนี้ จัดเปน กายานปุสสนาสติ
ปฏฐาน สวนหนึ่ง (หมวดที่ ๕ คือ ธาตุมนสิการบรรพ) 
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ทวตัตงิสาการ หรือ อาการ ๓๒  หรือ ทวตัดงึสาการ หรือ ทวดงึสาการ สวนประกอบที่มลีักษณะตางๆ กัน ๓๒ อยาง ใน
รางกาย คือ 

ผม ขน เล็บ ฟน หนัง         เนื้อ เอ็น กระดกู เยื่อในกระดกู มาม  
หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด     ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา(อุจจาระ) มันสมอง  
ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ    มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก  
ไขขอ มูตร(ปสสาวะ); ใน ขุททกปาฐะ (ฉบับสยามรัฐ) เรียงลําดับ มันสมอง ไวเปนขอสุดทาย  

๗. อรปู ๔ หรือ อารปุป ๔ (ฌานมี รปูธรรม (ดู รปู ๒ กับ อายตนะ ๑๒ : อายตนะภายนอก) เปนอารมณ คือ 
อรูปฌาน, ภพของสัตวผูเขาถึงอรูปฌาน, ภพของอรูปพรหม — absorptions of the Formless Sphere; the 
Formless Spheres; immaterial states)  
๑. อากาสานญัจายตนะ (ฌานอัน กําหนดอากาศคือชองวาง หาท่ีสุดมิได เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ - sphere of infinity of space)  
๒. วิญญาณัญจายตนะ (ฌานอัน กําหนดวิญญาณ หาท่ีสุดมิได เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ - sphere of infinity of consciousness)  
๓. อากิญจัญญายตนะ (ฌานอัน กําหนด ภาวะที่ไมมีอะไรๆ เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ - sphere of nothingness)  
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานอันเขาถึง ภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ - sphere of neither perception 
nor non-perception)  

ตารางสรปุความสาํเรจ็ของกรรมฐานแตละประเภท แบบยอ 

 

สามารถศกึษา และ ดเูพิ่มเติมไดที ่  http://www.geocities.com/metharung/Buddpart3.htm 
 

จบ การแจกแจง องคประกอบของ กรรมฐาน ๔๐ อยางพิศดาร (อยางละเอียด) จบ 
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จรติ หรือ จรยิา ๖ (ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่ง อันเปนปกติประจําอยูในสันดาน, 

พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน — intrinsic nature of a 
person; characteristic behavior; character; temperament) ตัวความประพฤติเรียกวา จริยา บุคคลผูมีความ
ประพฤติอยางนั้นๆ เรียกวา จริต  
๑. ราคจรติ (ผูมีราคะเปนความประพฤตปิกติ, ประพฤติหนักไปทางรกัสวยรกังาม — one of lustful temperament) กรรมฐาน
คูปรับสําหรับแก คือ อสุภะ และ กายคตาสต ิ: ราคจริต คือผูมีปกตินิสัยหนักไปทางราคะ รักสวยรักงาม ละมุนละไม ชอบสิ่งที่
สวยๆ เสียงเพราะๆ กลิ่นหอมๆ รสอรอยๆ สัมผัสที่นุมละมุน และจิตใจจะยึดเกาะกบัสิ่งเหลานั้นไดเปนเวลานานๆ 

๒. โทสจรติ (ผูมีโทสะเปนความประพฤตปิกติ, ประพฤติหนักไปทางใจรอนหงุดหงิด — one of hating temperament) 
กรรมฐานที่เหมาะ คือ พรหมวหิาร และ กสณิ โดยเฉพาะ วณัณกสณิ : โทสจรติ คือผูมีปกตินิสัยหนักไปทางโทสะ ใจรอน วูวาม 
หงุดหงดิงาย อารมณรุนแรง โผงผาง เจาอารมณ 

๓. โมหจริต (ผูมีโมหะเปนความประพฤตปิกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึมเงื่องงง งมงาย — one of deluded 
temperament) กรรมฐานที่เกื้อกลู คือ อานาปานสติ และ พงึแกดวยมกีาร เรียน ถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาล หรือ อยู
กับคร ู: โมหจรติ คือผูมีปกตินิสัยหนักไปทางโมหะ เขลา เซื่องซึม เชื่อคนงาย งมงาย ขาดเหตุผล มองอะไรไมทะลุปรุโปรง 

๔. สทัธาจรติ (ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจเลื่อมใสโดยงาย — one of 
faithful temperament) พึงชักนําไปในสิ่งที่ควรแกความลื่อมใส และความเชื่อที่มีเหตุผล เชน พจิารณาอนสุต ิ๖ ขอตน : ศรทัธา
จรติ หรอืสทัธาจริต คือผูมีปกตินิสัยหนกัไปทางศรทัธา นอมใจเชื่อ เลือ่มใสไดงาย ซึ่งถาเลื่อมใสในสิ่งที่ถูกก็ยอมเปนคุณ แตถาไป
เลื่อมใสในสิ่งที่ผิดก็ยอมเปนโทษ ตางจากโมหจริตตรงที่โมหจริตนั้นเชื่อแบบเซื่องซมึ สวนศรทัธาจริตนั้นเชื่อดวยความเลื่อมใส 
เบิกบานใจ 

๕. พทุธจิรติ หรือ ญาณจรติ (ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปในทางใชความคิดพิจารณา — one of 
intelligent temperament) : ญาณจรติ หรอืพทุธจิริต คือผูมีปกตินิสัยหนักไปทางชอบคิด พิจารณาดวยเหตุผลอยางลึกซึ้ง ชอบใช
ปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ไมเชื่ออะไรโดยไมมีเหตุผล 

๖. วติกจรติ (ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุงซาน — one of speculative temperament) 
พึงแกดวยสิ่งทีส่ะกดอารมณ เชน เจรญิอานาปานสต ิหรอื เพงกสณิ เปนตน : วติกักจรติ หรอืวิตกจรติ คือผูมีปกตินิสัยหนกัไป
ทางฟุงซาน คิดเรื่องนี้ทีเรื่องนั้นที เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา ไมสามารถยึดเกาะกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดนานๆ 

วติก แปลวาการยกจิตขึ้นสูอารมณ หรือ การเพงจิตสูความคิดในเรื่องตางๆ ไมไดหมายถึงความกงัวลใจ วิตกจริตจึงหมายถึง ผูที่
เดี๋ยวยกจิตสูเรื่องโนน เดื๋ยวยกจิตสูเรื่องนี ้ไมต้ังมั่น ไมมั่นคงนั่นเอง 

โดยความเปนจรงิแลว คนเรามักมีจริตมากกวา ๑ อยางผสมกัน เชน ราคโทสจริต ราคโมหจริต โทสโมหจริต ราคโทสโมหจริต 
สัทธาพทุธิจรติ สัทธาวิตกจริต พุทธิวิตกจริต สัทธาพทุธิวิตกจริต เปนตน เมื่อรวมกบั จรติหลกั ๖ ชนดิ จงึไดเปนบุคคล ๑๔ 
ประเภท หรือ ๑๔ จริต ซึ่ง บุคคลแตละจรติ กเ็หมาะทีจ่ะ ทํากรรมฐานแตละชนิดแตกตาง กันออกไป 
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นวิรณ ๕ (สิ่งที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม, ธรรมทีก่ั้นจิตไมใหบรรลุคุณความด,ี อกุศลธรรมทีท่ําจิตใหเศราหมองและทํา

ปญญาใหออนกําลัง — hindrances.)  
๑. กามฉนัทะ (ความพอใจในกาม, ความตองการกามคุณ — sensual desire)  

๒. พยาบาท (ความคิดราย, ความขัดเคืองแคนใจ — illwill)  

๓. ถนีมทิธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม — sloth and torpor)  

๔. อุทธัจจกุกกจุจะ (ความฟุงซานและรอนใจ, ความกระวนกระวายกลุมกังวล — distraction and remorse; flurry and worry; anxiety)  

๕. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย — doubt; uncertainty)  
 
นิโรธ ความดับทุกข คือดับตัณหาไดส้ินเชิง, ภาวะปลอดทุกข เพราะ ไมมีทุกขท่ีจะเกิดขึ้นได หมายถึง พระนพิพาน  

นิโรธสมาบัต ิการเขานิโรธ คือ ดับสัญญาความจําไดหมายรู และ เวทนา  การเสวยอารมณ เรียกเต็มวา เขาสญัญาเวทยตินิโรธ, พระอรหนัต และ 
พระอนาคามีทีไ่ดสมาบตั ิ๘ แลว เทานั้น จึงจะเขา นิโรธสมาบตัิ ได  

นิโรธสญัญา ความสําคัญหมายใน นิโรธ คือ กําหนดหมาย การดบัตัณหา อันเปน อริยผล วาเปน ธรรมละเอียด ประณีต หรือ การดับ สัญญา ๖ 
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สญัญา ๖ (ความกําหนดไดหมายรู, ความหมายรูอารมณ, ความจําไดหมายรู — perception)  

๑. รปูสญัญา (ความหมายรูรูป เชนวา ดํา แดง เขียว ขาว เปนตน — perception of form)  
๒. สทัทสญัญา (ความหมายรูเสียง เชนวา ดัง เบา ทุม แหลม เปนตน — perception of sound)  
๓. คันธสญัญา (ความหมายรูกลิ่น เชนวา หอม เหม็น เปนตน — perception of smell)  
๔. รสสญัญา (ความหมายรูรส เชนวา หวาน เปรี้ยว ขม เค็ม เปนตน — perception of taste)  
๕. โผฏฐพัพสญัญา (ความหมายรูสัมผสัทางกาย เชนวา ออน แข็ง หยาบ ละเอียด รอน เย็น เปนตน — perception of 

tangible objects)  
๖. ธมัมสญัญา (ความหมายรูอารมณทางใจ เชนวา งาม นาเกลียด เที่ยง ไมเที่ยง เปนตน — perception of mind-objects)  
 

นิโรธ ๕ (ความดับกิเลส, ภาวะไรกิเลสและไมมีทุกขเกิดขึ้น — extinction; cessation of defilements)  

๑. วิกขมัภนนิโรธ (ดับดวยขมไว คือ การดับกิเลสของทานผูบําเพ็ญฌาน ถึง ปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาที่อยูในฌานนั้น — 
extinction by suppression)  
๒. ตทังคนิโรธ (ดับดวยองคนั้นๆ คือ ดับกิเลสดวยธรรม ท่ีเปนคูปรับ หรือธรรมที่ตรงขาม เชน ดับ สักกายทิฏฐิ ดวยความรูท่ีกําหนดแยกนามรูป

ออกได เปนการดับชั่วคราวในกรณีนั้นๆ — extinction by substitution of opposites)  

๓. สมจุเฉทนโิรธ (ดับดวยตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จส้ินเด็ดขาด ดวยโลกุตตรมรรค ในขณะแหงมรรคนั้น ชื่อสมุจเฉทนิโรธ — extinction by 
cutting off or destruction)  
๔. ปฏปิสสัทธนิโิรธ (ดับดวยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลว ไมตอง

ขวนขวายเพื่อดับอีก ในขณะแหงผลนั้นชื่อ ปฏิปสสัทธินิโรธ — extinction by tranquillization)  
๕. นิสสรณนโิรธ (ดับดวยสลัดออกได หรือดับดวยปลอดโปรงไป คือ ดับกิเลสเสร็จส้ินแลว ดํารงอยูในภาวะท่ีกิเลสดับแลวนั้นยั่งยืนตลอดไป ภาวะ

นั้นชื่อนิสสรณนิโรธ ไดแกอมตธาตุ คือ นิพพาน — extinction by escape; extinction by getting freed)  

ปหาน ๕ (การละกิเลส — abandonment), วิมุตติ ๕ (ความหลุดพน — deliverance), วิเวก ๕ (ความสงัด, ความปลีกออก — seclusion), 

วิราคะ ๕ (ความคลายกําหนัด, ความสํารอกออกได — detachment; dispassionateness), โวสสัคคะ ๕ (ความสละ, ความปลอย — 
relinquishing) ก็อยางเดียวกันนี้ท้ังหมด  
วมิุตติ แปลวา ความพนอยางวิเศษ ความหลุดพน คือการที่จิตหลุดพนจากกิเลสและอาสวะ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดโดยสิน้เชิง 
 
๓๒. วมิุตต ิ
ถาม  วิมุตติ คืออะไร? 
ตอบ  พระพทุธศาสนาแสดง วมิุตต ิคือ ความหลดุพนจากกิเลส ไว ๕ อยางคือ 
๑. วกิขมัภนวมิุตต ิ ความหลุดพนจากกิเลสดวย การขมไวดวยอํานาจของฌาน เพียง ปฐมฌาน กส็ามารถ ขมธรรม อันเปนขาศึก 
คือ นวิรณ ๕ มี กามฉนัทะนวิรณ ไดแลว แตไมอาจละ นวิรณ ๕ ใหขาดไปจากใจได หมดอํานาจฌาน กเิลส คือ นวิรณ ก็เกดิได
อีก 
๒. ตทงัควมิุตติ ความหลุดพนจากกิเลสดวยองคนั้น ดวยอํานาจของ วปิสสนาญาณ เพียงได นามรปูปรจิเฉทญาณ ปญญา ทีแ่ยก 
นามกบัรปู วาเปนคนละอยาง กส็ามารถ ละความเหน็ผดิวา นามรปู เปนตัวตนไดชั่วคราว 
๓. สมจุเฉทวมิุตต ิ ความหลุดพนจากกิเลส ดวยการตดัขาด ดวย มรรคญาณ กิเลสทีถ่กูตดัขาด  ไปแลวยอม  ไมกลบัมาเกดิไดอกี
๔. ปฏปิสสทัธวิมิุตต ิ ความหลดุพนจากกเิลส เพราะ กเิลสทัง้หลาย สงบระงับ ไปในขณะ แหงผลจติ 
๕. นสิสรณวมิตุต ิ ความหลดุพนจากกเิลส ดวย การสลดัออกจากธรรม อันเปนขาศึก คือ กเิลส ดวยนพิพาน 
 
ในวิมุตติ ๕ อยางนี้ วมิุตติ ๒ อยางแรก เปน โลกยีะ สวน วิมตุต ิ๓ อยางหลัง เปน โลกตุตระ  
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ปญญา คือ ความรูในวิมุตติ ๕ อยางนั้น เรียกวา วิมตุตญิาณ 
 
ใน องัคุตตรนกิาย ทกุนบิาต กลาวถึง วมิตุติ ๒ อยาง คือ เจโตวมิุตติ และ ปญญาวมิุตติ วา 
 
[๒๗๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย จติที่เศราหมองดวยราคะ ยอมไมหลุดพน หรือปญญาที่เศราหมองดวยอวิชชา ยอมไมเจริญดวยประการ

ฉะนี้แล 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะสาํรอกราคะได จึงชื่อวาเจโตวมิุติ  เพราะสาํรอกอวชิชา ไดจึงชื่อวาปญญาวิมุติฯ 

 
ขยายความ โดยปริยายหนึ่งๆ วา :- 
เจโตวมิุตติ ความหลดุพน ดวยใจ ไดแก ผลสมาธิ คือ สมาธิ ที่ประกอบกับอรหัตตผลจิต 
ปญญาวมิุตต ิความหลดุพน ดวยปญญา ไดแก ผลปญญา คือ ปญญา ที่ประกอบกับอรหัตตผลจิต 
 
เพราะฉะนั้น เมื่อวา โดยพระอภิธรรมแลว  
เจโตวมิุตติ กบั ปญญาวมิตุต ิ จงึเกดิขึน้พรอมกนั กับ อรหัตตผลจติ ก็  
เจโตวมิุตติ นัน้ ไดแก เอกคัคตา หรือ สมัมาสมาธ ิ 
ปญญาวมิุตติ ไดแก ปญญา หรือ สมัมาทฐิ ิ 
ที่ประกอบดวยอรหัตตผลจติ  
 
อริยมรรค ชื่อวา กาํลงัหลดุพน จากกิเลส  
อริยผล ชื่อวา หลดุพนแลว จากกิเลส  
อริยมรรค นั้นเปน กุศลจติ มี ๔ คือ โสดาปตตมิรรค  สกทาคามมิรรค  อนาคามมิรรค  และ อรหัตตมรรค  
อริยผล เปน ผลของมรรค เปน วบิากจติ ก็มี ๔ เทากับ อริยมรรค คือ โสดาปตติผล สกทาคามผิล อนาคามิผล และ อรหัตตผล  

ในขณะที่มรรคจิตอันเปนกุศลเกิดขึ้น ทําลายกิเลสใหขาดเปนสมุจเฉทแลวดับไป ผลจิตอนัเปนวบิากจะเกดิขึน้สบืตอจากมรรคจติ
ทนัท ีโดยไมมีจิตอื่นมาเกิดค่ันในระหวางนัน้ นั่นคือ เมื่อมรรคอันเปน เหตุเกดิขึน้แลว ดับลง  ผลของมรรค จะเกดิตอทนัท ีโดยไม
มีจิตอื่นมาคั่น 

การที่มรรคจิตอันเปนกุศล เกดิขึน้แลวดบัไป ผลจิตอันเปนวิบาก กเ็กดิขึน้ทนัท ีโดยไมตองรอเวลา นี้แหละชื่อวา อกาลโิก เพราะ
ไมมีกาลเวลาในการใหผลกุศลอ่ืนๆ  ไมวาจะเปน มหากศุล หรือ ฌานกศุล  เมื่อ เกดิขึน้ และ ดบัไปแลว ที่ จะใหผลทนัท ี
เหมือน มรรคจิตหา มีไม ตองรอเวลาที่จะใหผลทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น มรรคจิต เทานั้นจึงชื่อวา อกาลิโก กศุลอืน่ๆ ไมชือ่วาอกาลโิก  
 
ในอรรถกถา ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ สัททสูตร กลาววา  
สมาธิชื่อวา เจโตวมิุตติ เปนผลของ สมถะ และที่ สมาธิไดชื่อวา เจโตวมิุตติ เพราะ พนจากราคะ  
ปญญาชื่อวา ปญญาวมิุตติ เปนผลของ วปิสสนา และที ่ปญญาไดชื่อวา ปญญาวมิตุติ เพราะ พนจากอวชิชา  
 
ใน คัมภีรบุคคลบัญญัติ แสดงวิมุตติของพระอรหันต ๒ อยาง คือ อุภโตภาควมิตุติ และ ปญญาวมิตุติ ไมมี เจโตวิมุตติ   
 
อุภโตภาควิมุตติ ไดแก บุคคลที่ได สมาบตัิ ๘ คือไดทั้งรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ออกจาก สมาบตัิแลวเจรญิวิปสสนา เห็น
ความเสื่อมไปสิ้นไปของสงัขารทั้งหลายดวย วปิสสนาปญญา เห็น อรยิสจั ๔ ดวย มรรคปญญา กลาวคือ บคุคลประเภทอุภโตภาค
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วมิุตติ นี้พนจาก รูปกาย(ขันธ ๕) คือรูปฌานดวยอรูปฌานหรืออรูปสมาบัติ และเพราะ เจริญฌานที่มี อรูปเปนอารมณ  จึงชื่อวา
พนจาก รปูกาย ดวย อรปูสมาบตัิ กอนเปนครั้งแรก  จากน้ัน จึงพนจาก นามกาย คือ กิเลส ดวย อริยมรรค เปนครั้งทีส่อง 
เพราะฉะนั้นจงึชื่อวา อภุโตภาควมิุตตบคุคล เพราะหลดุพนจาก สวนสองคอื ๒ ครัง้  
 
ครั้งแรก พนจาก รูปกาย ดวย อรปูสมาบตั ิ 
ครั้งที่ ๒ พนจาก กเิลส ดวย อริยมรรค  
 
ทานจัดบุคคลที่ชื่อวา อุภโตภาควมิุตติไว ๕ พวก คือ 
บุคคลที่ได อรปูสมาบตั ิ๔ ออกจาก อรปูสมาบตัิ แตละ สมาบัติ  แลว  พจิารณาสงัขารทัง้หลาย แลว จงึบรรลพุระอรหัตต 
จัดเปน ๔ พวก กับ  
พระอนาคามี ผูออกจาก นโิรธสมาบตั ิแลว บรรลุ พระอรหัตตอกีพวกหนึง่ จงึเปน ๕ พวก  
 
สรปุวา บุคคลที่ไดชื่อวา อุภโตภาควมิุตติ นั้นไดแก พระอรหนัต ผูได สมาบัต ิ๘ เทานั้น  
 
ปญญาวิมุตต ิไดแก บุคคลผูมิไดถกูตองสมาบัต ิ๘ ดวยกาย แต หลดุพน จาก กเิลส เพราะ เหน็ดวยปญญา ทานจัด ปญญา
วมิุตติบคุคลไว ๕ พวก คือ  
พระอรหันต ผูสุกขวิปสสก คือ เจรญิวปิสสนาลวนๆ พวกหนึ่ง และ 
บุคคลผูออกจาก รูปฌาน ๔ แตละ ฌาน แลว เจรญิวปิสสนา แลว บรรลพุระอรหนัต อกี ๔ พวก คือ  
ออกจากปฐมฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑  
ออกจากทุติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑  
ออกจากตติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑  
ออกจากจตุตถฌานแลวบรรลุพระอรหัตตอีก ๑ จึงรวมเปน ๕ พวก  
ซึ่ง พระอรหนัตทัง้ ๕ พวกนี ้ไมมทีานใดเลย ที่ได สมาบัต ิ๘ อยางมาก ก็ไดเพียง รปูฌาน ๔  เทานั้น  
 
ถึงกระนั้น บุคคลทั้งสองพวกนี ้คือทั้ง อภุโตภาควมิุตติ และ ปญญาวมิุตติ ตางก็ไดชื่อวา พระอรหนัตผูหลดุพนจากกเิลสทัง้ปวง 
เปน สมจุเฉทวมิุตต ิดวยกนัทั้งสิ้น  
 
หมายเหตุ  
สมาบัต ิ๘ นัน้ไดแก รปูฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  และ จตุตถฌาน และ 
อรปูฌาน ๔ คือ อากาสานญัจายตนฌาน  วิญญาณญัจายตนฌาน  อากิญจญัญายตนฌาน  และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  
 
นิโรธสมาบัติ หรือ สญัญาเวทยิตนโิรธ คือ การเขาสมาบตัิ ดวยการ ดบัสญัญา และ เวทนา ซึ่งรวมไปถึง การดบั จิต และ 
เจตสกิ อื่นๆ พรอมทั้ง รปูทีเ่กดิจากจติดวย แตรูปที่เกดิจากกรรม จากอุตุและอาหาร ยงัคงเปนไปอยู เพราะฉะนั้น ผูที่เขา นิโรธ
สมาบัติ จึงยังมีชีวิตอยู  ผูทีเ่ขา นิโรธสมาบัติ ไดนั้นมี ๒ พวก คือ พระอนาคามี หรือ พระอรหนัต ผูได สมาบัต ิ๘  เทานั้น 
พระอริยบุคคลนอกจากนั้นเขาไมได   
และ ทานจะเขา นโิรธสมาบัติ กันอยางมาก ๗ วนั กอนเขาทานจะตองทํา บพุกจิ ๔ อยาง คือ  
๑. อธิษฐานไมใหบรขิารและรางกายของทานเปนอันตราย  
๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆตองการพบทาน  
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๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน  
๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็
กําหนดเวลาเขาใหนอยกวา ๗ วัน  
http://www.84000.org/tipitaka/book/nana.php?q=32   โปรดพิจารณาใหโดยระเอียดอีกที่กับ ทานผูปฎิบัติรูแจง เห็นจริงไดดวยตนเองนะครับ 
ญาณ ความรู, ปรีชาหยั่งรู, ปรีชากําหนดรู; อานวา ยาน 

ญาณ ๓ (ความหยั่งรู, ปรีชาหย่ังรู — insight; knowledge)  
๑. สจัจญาณ (หยั่งรูสัจจะ คือ ความหยั่งรูอริยสจั ๔ แตละอยางตามที่เปนๆ วา นี้ทุกข นี้ทกุขสมทุัย นี้ทกุขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคา

มินีปฏิปทา — knowledge of the Truths as they are)  
๒. กจิจญาณ (หยั่งรูกิจ คือ ความหยั่งรูกิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู ทกุขสมุทัยควรละเสีย 

ทุกขนิโรธควรทําใหแจัง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจรญิ — knowledge of the functions with regard to the respective 
Four Noble Truths)  

๓. กตญาณ (หยั่งรูการอันทาํแลว คือ ความหย่ังรูวากิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําสาํเร็จแลว — knowledge 
of what has been done with regard to the respective Four Noble Truths)  

ญาณ ๓ (ความหย่ังรู, ปรีชาหย่ังรู — insight; knowledge)  

๑. อตตีงัสญาณ (ญาณหยั่งรูสวนอดีต, รูอดีตและสาวหาเหตุปจจัยอันตอเนื่องมาได — insight into the past; knowledge of 
the past)  

๒. อนาคตงัสญาณ (ญาณหยั่งรูสวนอนาคต, รูอนาคต หยั่งผลที่จะเกดิสืบตอไปได — insight into the future; knowledge of 
the future)  

๓. ปจจปุนนงัสญาณ (ญาณหยั่งรูสวนปจจบุัน, รูปจจุบัน กําหนดไดถึงองคประกอบและเหตุปจจัยของเรื่องที่เปนไปอยู — insight 
into the ; knowledge of the present)  

อรยิสัจ ๔ (ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ - The Four Noble Truths)  

๑. ทกุข (ความทุกข, สภาพท่ีทนไดยาก, สภาวะท่ีบีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก 
ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ 
เปนทุกข - suffering; unsatisfactoriness) อุปาทานขนัธ ๕ คือ การยึดมั่นถือมั่นใน ขันธ ๕ 

๒. ทกุขสมทุยั (เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา - the cause of suffering; 
origin of suffering)  

๓. ทกุขนโิรธ (ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ี ตัณหา ๓ ดับส้ินไป, ภาวะท่ีเขาถึงเมื่อ กําจัดอวิชชา สาํรอกตัณหา ส้ินแลว ไมถูกตอง ไมติดของ 
หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือนิพพาน - the cessation of suffering; extinction of suffering)  

๔. ทกุขนโิรธคามนีิปฏปิทา (ปฏิปทา ท่ีนําไปสูความดับแหงทุกข, ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐงัคิกมรรค (มรรค ๘) หรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌมิาปฏปิทา แปลวา ทางสายกลาง มรรคมีองค ๘ นี้ สรุปลงใน ไตรสกิขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา - the path leading to the cessation of suffering) 

ธรรมในธรรม คือ อุปาทานขนัธ ๕ (อุปาทาน = ความยดึมัน่, อปุาทานขันธ ๕ = ขนัธ ๕ อนัเปนที่ตัง้แหงความยดึมัน่,  

ดูเรื่อง ขนัธ ๕ สตปิฏฐาน ๔ 
 



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 33  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 33 
 

ปฏปิทา ๔ (แนวปฏิบัติ, ทางดําเนิน, การปฏิบัติแบบที่เปนทางดําเนินใหถึงจดุหมาย คือความหลุดพนหรือความสิ้นอาสวะ - 
modes of practice; modes of progress to deliverance)  
๑. ทุกขา ปฏปิทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา เชน ผูปฏิบัติท่ีมีราคะ โทสะ โมหะ แรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ 
โมหะนั้นอยูเนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณท่ีมีอารมณไมนาชื่นใจ เชน อสุภะ เปนตน อีกท้ังอินทรียก็ออนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคลาชา พระ
จักขุบาลอาจเปนตัวอยางในขอนี้ได - painful progress with slow insight)  
๒. ทุกขา ปฏปิทา ขปิปาภญิญา (ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว เชน ผูปฏิบัติท่ีมีราคะ โทสะ โมหะแรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ 
โมหะนั้นอยูเนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณไมนาชื่นใจ เชน อสุภะ เปนตน แตมีอินทรียแกกลา จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียกพระมหา
โมคคัลลานะเปนตัวอยาง - painful progress with quick insight)  
๓. สุขา ปฏปิทา ทันธาภญิญา (ปฏิบัติสบาย แตรูไดชา เชน ผูปฏิบัติท่ีมีราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ 
โมหะ นั้น เนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ อันเปนสุขประณีต แตมีอินทรียออนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคลาชา - pleasant progress with slow 
insight)  
๔. สุขา ปฏปิทา ขปิปาภญิญา (ปฏิบัติสบาย ท้ังรูไดไว เชน ผูปฏิบัติท่ีมีราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ 
โมหะนั้นเนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ อันเปนสุขประณีต อีกท้ังมีอินทรียแกกลาจึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียกพระสารีบุตรเปนตัวอยาง 
- pleasant progress with quick insight)  
 

กจิในอรยิสจั ๔ (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง, ขอที่จะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสรจ็สิ้นในอริยสจั ๔ แตละอยาง 
จึงจะชื่อวารูอริยสัจหรือเปนผูตรัสรูแลว - functions concerning the Four Noble Truths)  
๑. ปริญญา (การกําหนดรู เปนกิจในทุกข ตามหลักวา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺยํ ทุกขควรกําหนดรู คือ ควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปน
จริง ไดแก การทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา - comprehension; suffering in to be comprehended)  
๒. ปหานะ (การละ เปนกิจในสมุทัย ตามหลักวา ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ สมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป ไดแกการแกไขกําจัด
ตนตอของปญหา - eradication; abandonment; the cause of suffering is to be eradicated)  
๓. สัจฉิกริิยา (การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ ตามหลักวา ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ นิโรธควรทําใหแจง คือ เขาถึง หรือบรรลุ ไดแกการ
เขาถึงสภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ - realization; the cessation of suffering is to be realized)  
๔. ภาวนา (การเจริญ เปนกิจในมรรค ตามหลักวา ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ มรรคควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม ลงมือปฏิบัติ 
กระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย ไดแกการลงมือแกไขปญหา - development; practice; the path is to be followed or developed)  
ในการแสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจก็ดี จะตองใหอริยสัจแตละขอ สัมพันธตรงกันกับกิจแตละอยาง จึงจะเปนการแสดงและ
เปนการปฏิบัติโดยชอบ ท้ังนี้ วางเปนหัวขอไดดังนี้  
๑. ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาท่ีจะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปริญญา) - statement of evil; location of the problem.  
๒. สมทุัย (เปนขั้นวิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองแกไขกาํจัดใหหมดสิ้นไป (ปหานะ) - diagnosis of the origin.  
๓. นิโรธ เปนขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายท่ีตองการ ใหเห็นวาการแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้นควรเขาถึง ซ่ึงจะตองทําให
สําเร็จ (สัจฉิกิริยา) - prognosis of its antidote; envisioning the solution.  
๔. มรรค เปนขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหา (ภาวนา) - prescription of the remedy; program 
of treatment.  

ความสําเร็จในการปฏิบัติท้ังหมด พึงตรวจสอบดวยหลัก  ญาณ ๓  
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อนบุพุพวหิาร ๙ (รปูฌาน ๔ รปูฌาน ๔ สญัญาเวทยตินิโรธ ๑) 

(ธรรมเครื่องอยูทีป่ระณีตตอกนัขึน้ไปโดยลาํดับ — progressive abidings; mental states of gradual attainment) 

 

ฌาน หรือ ฌาณ อานวา ชาน การเพงอารมณจนใจแนวแน เปน อัปปนาสมาธิ, ภาวะจิตสงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเปนองค
ธรรมหลัก; คําวา รปูฌาน ก็ดี อรปูฌาน ก็ดี เปนคําสมยัหลัง เดิมเรียกเพียงวา ฌาน และ อารปุป ตามลําดับ 

รปูฌาน ๔ (the Four Absorptions of the Form-Sphere) หรือ ฌาน ๔ 
๑ รปูฌานม ี๔ ประเภท เรยีกวา รปูฌาน ๔ = ฌาน ๔ : คือ ฌาน ที่มี รูปธรรม เปนอารมณ, ฌานที่เปน รปูาวจร,  

๑. ปฐมฌาน (ฌานที ่๑) มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
๒. ทุตยิฌาน (ฌานที ่๒) มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา  
๓. ตตยิฌาน (ฌานที ่๓) มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา  
๔. จตุตถฌาน (ฌานที ่๔) มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

คัมภรีฝายอภิธรรม นิยมแบงรปูฌานนี้เปน ๕ ข้ัน เรียกวา ฌานปญจกนัย หรอื ปญจกัชฌาน โดยแทรก ทุตยิฌาน (ฌานที ่๒) ที่มีองค ๔ คือ 
วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เพ่ิมเขามา แลวเลื่อนทุตยิฌาน ตตยิฌาน และจตตุฌาน ในฌาน ๔ ขางตนนี้ออกไปเปน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
และปญจมฌาน ตามลําดบั (โดยสาระก็คือ การจําแนกขั้นตอนใหละเอียดมากขึ้นนั่นเอง)  
อรปูฌาน ๔ (the Four Absorptions of the Formless Sphere) 

๒ อรปูฌานม ี๔ ประเภท เรียกวา อรปูฌาน ๔ = อรปู หรือ อารุปป ๔ : คือ ฌาน ที่มี อรปูธรรม เปนอารมณ, ฌานที่
เปน อรูปาวจร, (ฌานมีรูปธรรมเปนอารมณ คืออรูปฌาน, ภพของสตัวผูเขาถึงอรปูฌาน, ภพของอรูปพรหม)  

๑. อากาสานญัจายตนะ (ฌานอันกําหนดอากาศคือชองวางหาทีสุ่ดมไิดเปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้)  
๒. วญิญาณญัจายตนะ (ฌานอันกําหนดวญิญาณหาทีส่ดุมิไดเปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้)  
๓. อากญิจญัญายตนะ (ฌานอันกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรๆ เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้)  
๔. เนวสญัญานาสญัญายตนะ (ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช หรือภพของผูเขาถึงฌาน
นี้)  

รปูฌาน กบั อรปูณาน เรียกวา สมาบัต ิ๘ (คุณวิเศษเปนที่อันบุคคลเขาถึง หรือ ธรรมวิเศษที่ควรเขาถึง, การบรรลุขั้นสูง 
— attainment) หรือ ฌาน ๘ หรือ บางทีจะเรียกรวมกันวา ฌาณสมาบตัิ ๘ = รปูฌาน ๔ + อรปูฌาน ๔ (ฌานที่
แบงเปน ๒ อยางแบบนี้ มีมาใน คัมภีรชั้นอรรถกถา)  

 สญัญาเวทยตินโิรธ (สมาบัติที่ดับสัญญาและเวทนา — extinction of perception and feeling) เรียกอีกอยางวา นิโรธสมาบตัิ 
(attainment of extinction) สมาบตัขิอที่ ๙ นี ้เฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหนัตผูชํานาญใน สมาบตัิ ๘ ขางตนแลวเทานั้น 
จึงจะเขาได  
สมาบัตขิอที ่๙ นี้ เฉพาะแต พระอนาคามีและพระอรหนัตผูชํานาญในสมาบัติ ๘ ขางตนแลวเทานั้น จึงจะเขาได อนุบุพพวิหาร นี้ 
เรียกอีกอยางวา อนุบุพพนิโรธ (graded stages of cessation) เพราะตองดับขั้นตนๆ และขั้นไปตามลําดับ จึงจะเขาถึงขั้นสงูที่อยู
ถัดขึ้นไปได 
 
ตอไปนี้เปนการอธบิายอยางละเอยีดมาก โดย หลวงพอ พระมหาวรีะ ถาวโร (หลวงพอฤาษลีงิดาํ) คอยๆทยอยอานกันนะครบั 
http://www.larnbuddhism.com/grammathan/meditation.html  
ฌาน แปลวา เพง หมายถงึการเพงอารมณตามกฎแหงการเจริญกรรมฐานถึง อันดับที่ ๑ เรียกวา ปฐมฌาน คือ ฌาน 
๑ ถึง อันดับที่ ๒ เรียกวา ทุติยฌาน แปลวา ฌาน ๒ ถึง อันดับที่ ๓ เรียกวา ตติยฌาน แปลวา ฌาน ๓ ถึง อันดับที่ ๔ 
เรียกวา จตุตถฌาน แปลวา ฌาน ๔ ถึงอันดับที่แปด คือได อรูปฌาน ถึงฌาน ๔ ครบทั้ง ๔ อยาง เรียกวา ฌาน ๘  
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            ถาจะเรียกเปนสมาบัติก็เรียกเหมือนฌาน ฌาน ๑ ทานก็เรียกวา ปฐมสมาบัติ ฌาน ที่ ๒ ทานก็เรียกวา ทุติย
สมาบัติ ฌาน ๓ ทานก็เรียก ตติยสมาบัติ ฌาน ๔ ทานก็เรียก จตุตถสมาบัติ ฌาน ๘ ทานเรียก อัฎฐสมาบัติ หรือ 
สมาบัติแปด น่ันเอง  
            คําวา สมาบัต ิแปลวาถึงพรอม แปลเหมือนกันกับคําวา สมบัต ิศัพทเดิมวา สมัปตติ แปลวาถึงพรอม มา
แปลงเปนบาลีไทย หมายความวาศัพทน้ันเปนศัพทบาลี แตเรียกกันเปน ไทย ๆ เสีย กเ็ลยเพี้ยนไปหนอย เลนเอา
ผูรับฟงปวดเศียรเวียนเกลาไปตามๆ กัน  
            สมาบัติ แปลวาเขาถึงน้ัน หมายเอาวาเขาถึงอะไร ขอน้ีนาจะบอกไวเสียดวย ขอบอก ใหรูไวเลยวา ถึงจุด
ของอารมณที่เปนสมาธิหรือที่เรียกวา ฌาน น่ันเอง เมื่ออารมณของสมาธ ิ ิที่ยังไมเขาระดับฌาน ทานยังไมเรียกวา 
สมาบัต ิ 
รูปสมาบัติหรือรปูฌาน  
            ฌานหรือสมาบัติ ทานเรียกวารูปฌาน หรือ รูปสมาบตัิ ถายังไมสาํเร็จมรรคผลเพียงใด ทานเรียกวาโลกีย
สมาบัติ หรือ โลกียฌาน ถาเจริญวิปสสนาญาณจนสําเร็จมรรคผลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป ทาน เรียกวา โลกุตตร
สมาบัติ หรือ โลกุตตรญาณ ศัพทวาโลกุตตระ ตัดออกเปนสอง ศัพท มรีูปเปน โลกะ และ อุตตระ สนธิ คือเอา โลกะ 
กับ อุตตระ มาตอกันเขา เอาตัว อ. ออกเสีย เอาสระอุผสมกับตัวตัว ก. เปน โลกุตตระ โลกะ แปลตามศัพทวา โลก 
อุตตระ แปลวา สูงกวา รวมความวาสงูกวาโลก โลกุตตระ ทานจึงแปลวา สูงกวาโลก โลกุตตรฌาน แปลวา ฌานที่สูง
กวาโลก โลกุตตรสมาบตัิ แปลวา สมาบัติที่สูงกวาโลก หมายความวา กรรมตางๆที่โลกนิยมน้ัน ทานพวกนี้พน ไป
แลวแมบาปกรรมที่ชาวโลกตองเสวยผลทานที่ไดโลกุตตระทานก็ไมตอง รับผลกรรมนั้นอีก เพราะกรรมของชาวโลก
ใหผล ทานไมถึง ทานจึงไดนาม วา โลกุตตรบุคคล  
            รวมความวาฌานประเภทที่กลาวมาแลวน้ันเปนรูปฌาน เพราะมีรูปเปนอารมณ เรียกตามชื่อสมาบัติวา รปู
สมาบัติ สําหรับรูปฌาน หรือรูปสมาบัตน้ัิน มีแยกออกไปอีก ๔ อยาง ดังจะกลาวใหทราบตอไป  
อรูปสมาบติัหรืออรูปฌาน  

1. อากาสานัญจายตะ เพงอากาศ ๆ เปนอารมณ  
2. วิญญาณัญจายตะ กําหนดหมายเอาวิญญาณเปนอารมณ  
3. อากิญจัญญายตนะ กําหนดวาไมมีอะไรเลยเปนอารมณ  
4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ กําหนดหมายเอาการไมมีวิญญาณ คือไมรับรูรับ ทราบอะไรเลยเปนสําคัญ  

            ทั้ง ๔ อยางนี้เรียกวาอรูปฌาน เพราะการเจริญไมกําหนดหมายรูปเปนอารมณ กําหนดหมายเอาความไมมี
รูปเปนอารมณ จึงเรียกวาอรูปฌาน ถาเรียกเปนสมาบัติก็เรียกวาอรูปสมาบตัิ สมาบัต ิ๘  
            ทานที่ทรงสมาบัติในรูปสมาบัติ ๔ และทรงอรูปสมาบตัิอีก ๔ รวมทั้งรูปสมาบัติ ๔ อรูปสมาบัติ ๔ เปน
สมาบัติ ๘  
ผลสมาบัติ  
            คําวาผลสมาบัติทานหมายถึงการเขาสมาบัติตามผลที่ไดผลสมาบัติน้ีจะเขาได ตองเปน พระอริยเจาตั้งแต
พระโสดาบันขึ้นไป ทานที่เปนพระอริยเจาที่ไมไดสมาบัติแปด มากอน ทานเขานิโรธสมาบัติไมได ทานก็เขาผล
สมาบัติ คือทานเขาฌานนั่นเอง ทานไดฌาน ระดับใด ทานก็เขาระดับน้ัน แตไมถึงสมาบัติแปดก็แลวกันและทานเปน
พระอริยเจา จะเปน พระโสดาสกิทาคา อนาคามี อรหันตก็ตาม เมื่อทานเขาฌานทานเรียกวาเขาผลสมาบัติ ทาน ที่
ไมเปนพระอริยเจาเขาฌาน ทานเรียกวาเขาฌานเพราะไมมีมรรคผลตางกันเทาน้ีเอง กิริยา ที่เขาก็เหมือนกัน ตางกัน
แตเพียงวา ทานเปนพระอริยเจา หรือไมใชพระอริยเจาเทาน้ันเอง  
นิโรธสมาบติั  
            นิโรธสมาบัติ ทานที่จะเขานิโรธสมาบัติได ตองเปนพระอริยะขั้นต่ําตั้งแตพระอนาคามี เปนตนไป และพระ
อรหันตเทาน้ัน และทานตองไดสมาบัติแปดมากอน ตั้งแตทานเปนโลกียฌาน ทานที่ไดสมาบัติแปด เปนพระอริยะต่ํา
กวาพระอนาคามีก็เขานิโรธสมาบัติไมได ตองไดมรรคผล ถึงอนาคามีเปนอยางต่ําจึงเขาได  
ผลของสมาบัติ  
            สมาบัติน้ี นอกจากจะใหผลแกทานที่ไดแลว ยังใหผลแกทานที่บําเพ็ญกุศลตอทาน ที่ไดสมาบัติดวย ทาน
สอนวาพระกอนบิณฑาตตอนเชามืดที่ทานสอนใหเคาะระฆังก็เพื่อให พระวิจัยวิปสสนาญาณ และเขาฌานสมาบัติ 
เพื่อเปนการสนองความดีของทายกทายิกาผูสงเคราะหในตอนเชาพระที่บวชใหมก็ทบทวนวิชาความรูและซักซอม
สมาธิเทาที่จะได ผลของสมาบัติมีอยางนี้  

1. นิโรธสมาบัติ สมาบัติน้ีเขายาก ตองหาเวลาวางจริง ๆ เพราะเขาคราวหนึ่งใช เวลาอยางนอย ๗ วัน อยางสูง
ไมเกิน ๑๕ วัน ใครไดทําบุญแกทานที่ออกจากนิโรธสมาบัติน้ี จะไดผลในวันน้ัน หมายความวาคนจนก็จะได
เปนมหาเศรษฐีในวันน้ัน  
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2. ผลสมาบัติ เปนสมาบัติเฉพาะพระอรยิเจาทานออกจากผลสมาบัติแลว สมาบัติ น้ีเขาออกไดทุกวันและทุก
เวลา ทานที่ทําบุญแดทานที่ออกจากผลสมาบัติ ทานผูน้ันจะมีผล ไพบูลยในความเปนอยู คือมีฐานะไม
ฝดเคือง  

3. ฌานสมาบัติ ทานที่บําเพ็ญกุศลแกทานที่ออกจากฌานสมาบัติ จะทรงฐานะไว ดวยดีไมยากจนกวาเดิม มีวัน
แตจะเจริญงอกงามขึ้นเปนลําดับ 

เขาผลสมาบัติ  
            การเขาผลสมาบัติ กับเขาฌานสมาบัติ ตางกัน อยูหนอยหนึ่ง คือการเขาฌานสมาบัติ ทานสอนใหทําจิตให
หางเหินนิวรณ คือระมัดระวัง มิใหนิวรณเขามารบกวนใจ เมื่อจิตวางจากนิวรณแลว อารมณของสมาธกิ็ไมมีอะไร
รบกวน เขาฌานสมาบัติไดทันที สําหรับผลสมาบัติน้ันเปนสมาบัติของพระอริยเจาทานเขาดังน้ี เมื่อ ทานพิจารณาวา
เวลานี้ธุระอยางอื่นไมมีแลวมีเวลาวางพอที่จะเขาผลสมาบัติได ทานก็เริ่ม เขาสูที่สงัด น่ังตั้งกายตรง ดํารงจิตมั่นคง
แลวก็พิจารณาสังขารตามแบบวิปสสนาญาณโดย พิจารณาในวิปสสนาญาณทั้ง ๘ ยอนไป ยอนมา หรือพิจารณาตาม
แบบขันธหารวม คือ พิจารณาเห็นวา รปู เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณท้ังหาอยางนี้ ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไม
มีในขันธหา ขันธหาไมมีในเรา อยางนี้ก็ไดตามแตทานจะถนัด รวมความวา ทาน เปนพระอริยะเพราะทานพิจารณา
วิปสสนาญาณแบบใดทานก็พิจารณาแบบนั้นเพราะทานคลองของทานอยูแลว เมื่อพิจารณาขันธหาจนอารมณผองใส
แลว ทานก็เขาสมาบัติตาม กําลังฌานที่ทานได อยางนี้เปนวิธีเขาผลสมาบัติ เพราะทานพิจารณาวปิสสนาญาณกอน
จึง เขาฌาน  
ขณิกสมาธ ิ 
            ขณิกสมาธิ แปลวา ตั้งใจมั่นไดเล็กนอย หรือนิดๆ หนอยๆ คําวา สมาธิ แปล วา ตั้งใจมั่น ตองมั่นไดนิด
หนอย เชน กําหนดจิตคิดตามคําภาวนา ภาวนาไดประเดี่ยว ประดาว จิตก็ไปควาเอาความรูสึกนึกคิดอารมณภายนอก
คําภาวนามาคิด ทิ้งองคภาวนาเสีย แลวกวาจะรูตัววา จิตซาน กค็ิดตั้งบานสรางเรือนเสียพอใจ อารมณตั้งอยูในองค
ภาวนาไมได นานอยางนี้ ตั้งอยูไดประเดี๋ยวประดาว อารมณจิตก็ยังไมสวางแจมใส ภาวนาไปตามอาจารย สั่งขาดๆ 
เกินๆ อยางนี้แหละที่เรียกวา ขณิกสมาธิทานยังไมเรียก ฌาน เพราะอารมณยัง ไมเปนฌานทานจึงไมเรียกวา สมาบัติ 
เพราะยังไมเขาถึงกฎที่ทานกําหนดไว  
อุปจารสมาธ ิ 
            อุปจารสมาธิน้ีเรียกอุปจารฌาน ก็เรียก เปนสมาธิที่มีความตั้งมั่นใกลจะถึง ปฐมฌานหรือปฐมสมาบัติ น่ันเอง 
อุปจารสมาธคิุมอารมณสมาธิไวไดนานพอ สมควร มีอารมณใสสวางพอใชได เปนพื้นฐานเดิมที่จะฝกทิพยจักษุญาณ
ได อารมณ ที่อุปจารสมาธิเขาถึงน้ันมีอาการดังน้ี  

1. วิตก คือความกําหนดจิตนึกคิดองคภาวนาหรือกําหนดรูปกสิณ จิตกําหนด อยูไดไมคลาดเคลื่อน ในเวลานาน
พอสมควร  

2. วิจาร การใครครวญในรูปกสิณนิมิต ทีจิ่ตถือเอาเปนนิมิตที่กําหนด มีอาการ เคล่ือนไหวหรือคงที่ มีสีสนัวรรณะ
เปนอยางไร เล็กหรือใหญ สูงหรือต่ํา จิตกําหนดรูไวได ถาเปนองคภาวนา ภาวนาครบถวนไหม ผิดถูกอยางไร 
กําหนดรูเสมอ ถากําหนดลมหายใจ ก็กําหนดรูวา หายใจเขาออกยาวหรือสัน้ เบาหรือแรง รูอยูตลอดเวลา
อยางนี้ เรียกวาวิจาร  

3. ปติ ความปลาบปลื้มเอิบอิ่มใจ มีจิตใจชุมช่ืนเบิกบาน ไมอิ่มไมเบื่อในการ เจริญภาวนาอารมณผองใส ปรากฏ
วาเมื่อหลับตาภาวนานั้นไมมืดเหมือนเดิม มีความ สวางปรากฏคลายใครนําแสงสวางมาวางไวใกลๆ บางคราว
ก็เห็นภาพและแสงสีปรากฏ เปนครั้งคราว แตปรากฏอยูไมนานก็หายไป อาการของปติมีหาอยางคือ  
            ๓.๑ มีการขนลุกขนชัน ทานเรียกวาขนพองสยองเกลา  
            ๓.๒ มีนํ้าตาไหลจากตาโดยไมมีอะไรไปทําใหตาระคายเคือง  
            ๓.๓ รางกายโยกโคลง คลายเรือกระทบคลื่น  
            ๓.๔ รางกายลอยขึ้นเหนือพื้นที่น่ัง บางรายลอยไปไดไกลๆ และลอยสูงมาก  
            ๓.๕ อาการกายซูซา คลายรางกายโปรง และใหญโตสูงขึ้นอยางผิดปกติ  
            อาการทั้งหาอยางนี้ แมอยางใดอยางหนึ่ง เปนอาการของปติ ขอที่ควรสังเกตก็คือ อารมณจิตชุมช่ืน
เบิกบานแมรางกายจะสั่นหวั่นไหว บางรายตัวหมุนเหมือนลูกขางแตจิตใจ ก็เปนสมาธิแนบแนนไมหวั่นไหว มี
สมาธิตั้งมั่นอยูเสมอ การกําหนดจิตเขาสมาธิก็งาย คลอง ทําเมื่อไรเขาสมาธิไดทันที อาการของสมาธิเปน
อยางนี้  

4. สุข ความสุขช่ืนบาน เปนความสุขที่ละเอียดออน ไมเคยปรากฏการณมากอน เลยในชีวิต จะน่ังสมาธินานแสน
นานก็ไมรูสึกปวดเมื่อย อาการปวดเมื่อยจะมีก็ตอเมื่อคลาย สมาธิแลว สวนจิตใจมีความสุขสําราญตลอดเวลา 
สมาธิก็ตั้งมั่นมากขึ้น อารมณวิตกคือการ กําหนดภาวนา ก็ภาวนาไดตลอดเวลา การกําหนดรูความภาวนาวา
จะถูกตองครบถวนหรือ ไมเปนตน ก็เปนไปดวยดีมีธรรมปติชุมช่ืนผองใสความสุขใจมีตลอดเวลาสมาธิตั้งมั่น
ความ สวางทางใจปรากฏขึ้นในขณะหลับตาภาวนา อาการตามที่กลาวมาทั้งหมดนี้แหละที่เรียกวา อุปจาร
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สมาธิ หรือเรยีกวา อุปจารฌาน คือเฉียดๆ จะถึง ปฐมฌาน อยูแลว หางปฐมฌาน เพียงเสนยาแดงผา ๓๒ 
เทาน้ันเอง ตอนนี้ทานยังไมเรียกฌานโดยตรง เพราะอารมณ ยังไมครบองคฌานทานจึงยังไมยอมเรียกวา
สมาบัติ เพราะยังไมถึงฌาน 

ปฐมฌาน หรือ ปฐมสมาบัติ  
            ปฐมฌาน หรือปฐมสมาบัตน้ีิ ทานกําหนดองคของปฐมฌาน หรือปฐมสมาบตัิไว ๕ อยางดังตอไปนี้  

1. วิตก จิตกําหนดนึกคิด โดยกําหนดรูลมหายใจเขาออก วาหายใจเขาหรือออก ถาใชคําภาวนา ก็รูวาเราภาวนา
อยู คือภาวนาไวมิใหขาดสาย ถาเพงกสิณ ก็กําหนดจับภาพ กสิณอยูตลอดเวลาอยางนี้เรียกวาวิตก  

2. วิจาร ถากําหนดลมหายใจ ก็ใครครวญกําหนดรูไวเสมอวา เราหายใจเขาหรือ หายใจออก หายใจเขาออกยาว
หรือสั้น หายใจเบา หรือแรง ในวิสุทธิมรรคทานใหรูกําหนด ลมสามฐานคือ หายใจเขาลมกระทบจมูก กระทบ
อก กระทบศนูยเหนือสะดือนิดหนอย หายใจ ออกลมกระทบศูนย กระทบอกกระทบจมูกหรือริมฝปาก  
            ถาภาวนา ก็กําหนดรูไวเสมอวาเราภาวนาถูกตองครบถวนหรือไมประการ ใด  
            ถาเพงภาพกสิณ ก็กําหนดหมายภาพกสิณวา เราเพงกสิณอะไร มีสีสัน วรรณะเปนอยางไร ภาพ
กสิณเคล่ือนหรือคงสภาพ สขีองกสณิเปล่ียนแปลงไป หรือคงเดิม ภาพท่ีเห็นอยูน้ันเปนภาพกสิณที่เรา
ตองการ หรือ ภาพหลอนสอด แทรกเขามา ภาพกสิณเล็กหรือใหญ สูงหรือต่ํา ดังน้ีเปนตน อยางนี้เรียกวา 
วิจาร  

3. ปติ ความชุมช่ืนเบิกบานใจ มีเปนปกติ  
4. ความสุขเยือกเย็น เปนความสุขทางกายอยางประณตี ซึ่งไมเคยมีมาใน กาลกอน  
5. เอกัคคตารมณ มีอารมณเปนหนึ่ง คือ ตั้งมั่นอยูในองคทั้ง ๔ ประการนั้น ไมคลาดเคลื่อน 

            ขอที่ควรสังเกตก็คือ ปฐมฌาน หรือ ปฐมสมาบัติน้ี เมื่อขณะทรงสมาธิอยูน้ัน หูยังไดยินเสียงภายนอกทุก
อยาง แตวาอารมณภาวนาหรือรักษาอารมณไมคลาดเคลื่อน ไมรําคาญในเสียง เสียงก็ไดยินแตจิตก็ทํางานเปนปกติ 
อยางนี้ทานเรียกวา ปฐมฌาน คือ อารมณเพงอยู โดยไมรําคาญ ในเสียงทรงความเปนหนึ่งไวได ทานกลาววา กาย
กับ จิตเริ่มแยกตัวกันเล็กนอย แลวตามปกติจิตยอมสนใจในเรื่องของกาย เชนหูไดยินเสียง จิตก็คิดอะไรไมออก
เพราะรําคาญในเสียง แตพอจิตเขาระดับปฐมฌาน กลับเฉยเมย ตอเสียงคิดคํานึงถึงอารมณกรรมฐานไดเปนปกติที่
ทานเรียกวา ปฐมสมาบัติ ก็ เพราะ อารมณสมาธิเขาถึงเกณฑของปฐมฌานที่จิตกับกายเริ่มแยกทางกันบางเล็กนอย 
แลวน่ันเอง  
อารมณปฐมฌาน และปฐมสมาบติั  
            เพื่อใหจํางายเขา จะขอนําอารมณปฐมฌานมากลาวโดยยอเพื่อทราบไว อารมณ- ปฐมฌานโดยยอมีดังน้ี  

1. วิตก ความตรึกนึกคิดถึงอารมณภาวนา  
2. วิจาร ความใครครวญทบทวนถึงองคภาวนานั้นๆ ครบถวนถูกตองหรือไมเพียงใด  
3. ปติ ความเอิบอิ่มใจ มีความชุมช่ืนเบิกบานหรรษา  
4. สุข มีความสขุสันตทางกายและจิตใจอยางไมเคยมีมาในกาลกอน เปนความสุข อยางประณีต  
5. เอกัคคตา มีอารมณเปนหนึ่ง คือ ทรงวิตก วิจาร ปติ สุข ไวไดโดยไมมีอารมณ อื่นเขามาแทรกแซง 

            องคปฐมฌาน หรือ ปฐมสมาบัติ ๕ อยางที่กลาวมาแลวน้ี ตองปรากฏพรอม ๆ กันไปคือ นึกคิดถึงองค
ภาวนาใครครวญในองคภาวนานั้น ๆ วา ครบถวนถูกตองหรือ ไมประการใด มีความชุมช่ืนเบิกบานใจ มีอารมณผองใส
สวางไสวในขณะภาวนา มีความสุข สนัตหรรษา มอีารมณจับอยูในองคภาวนา ไมสนใจตออารมณภายนอก แมแต
เสียงที่ไดยิน สอดแทรกเขามาทําใหไดยินชัดเจน แตจิตใจก็ไมหวั่นไหว ไปตามเสียงน้ัน จิตใจคงมั่นคง อยูกับ
อารมณภาวนาเปนปกติ  
เสี้ยนหนามของปฐมฌาน  
            เสี้ยนหนามหรือศัตรูตัวสําคัญของปฐมฌาน หรือ ปฐมสมาบัติน้ี ก็ไดแก เสียง เสียงเปนศัตรูที่คอยทําลาย
อารมณปฐมฌาน ถานักปฏิบัติทรงสมาธิอยูได โดยไมตองระแวงหวั่นไหวในเสียง คือไมรําคาญเสียงที่รบกวนไดก็
แสดงวาทานเขาถึง ปฐมฌานแลว ขอที่ไมควรลืมก็คือ ฌานโลกียน้ีเปนฌานระดับต่ํา เปนฌานที่ปุถุชน คนธรรมดา
สามารถจะทาํใหไดถึงทุกคน เปนฌานที่เสื่อมโทรมงาย หากจิตใจของ ทานไปมั่วสุมกับนิวรณหาประการอยางใด
อยางหนึ่งเขาแมแตอยางเดียว ฌานของทาน ก็จะเสื่อมทันที ตอวาเมื่อไรทานขับไลนิวรณไมใหเขามารบกวนจิตใจ
ได ฌานก็เกิดขึ้น แกจิตใจของทานตอไป ฌานจะเสื่อม หรือ เจริญก็อยูที่นิวรณ ดานนิวรณไมปรากฏจิตวาง จาก
นิวรณ จิตก็เขาถึงฌาน ถานิวรณมารบกวนจิตได ฌานก็จะสลายตัวไป ฌานตั้งแต ฌานที่ ๑ ถึง ฌานที่ ๘ มีสภาพ
เชนเดียวกัน คือตองระมัดระวังนิวรณไมใหเขามายุง แทรกแซงเหมือนกัน กอนที่จะพูดถึงฌานที่ ๒ จะขอนําเอา
นิวรณศัตรูรายผูคอยทําลาย ฌานมาใหทานรูจักหนาตาไวเสียกอน  
นิวรณ ๕  
            อกุศลธรรมที่คอยทําลายลางความดีที่เปนกุศล คือ ฌาน ทานเรียกวา นิวรณ มี ๕ อยางคอื  

1. กามฉันทะ ความพอใจใน รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสอันเปนวิสัยของ กามารมณ  



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 38  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 38 
 

2. พยาบาท ความผูกโกรธ จองลางจองผลาญ  
3. ถีนมิทธะ ความงวงเหงาหาวนอน ในขณะเจริญสมณธรรม  
4. อุทธัจจกุกกุจจะ ความคดิฟุงซาน และความรําคาญหงุดหงิดใจ  
5. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในผลของการปฏิบัติ ไมแนใจวาจะมีผลจริงตามที่คิด ไวหรือไมเพียงใด  

            อารมณทั้ง ๕ ประการนี้ เปนเพื่อนสนิทกับจิตใจมานับจํานวนปไมถวน ควรจะพูด วา จิตใจของเราคบกับ
นิวรณมานานหลายรอยหลายพันชาติ เมื่อจิตใจเราสนิทสนม กับอารมณของนิวรณมานานอยางนี้ เปนธรรมดาอยูเอง
ที่จิตใจจะตองอดคบหาสมาคมกับ นิวรณไมได เมื่อเรามาแนะนําใหคบหาสมาคมกับฌาน ซึ่งเปนเพื่อนหนาใหม มี
นิสัยตรงขาม กับเพื่อนเกาก็เปนการฝนอารมณอยูไมนอย ฉะน้ัน ในฐานะที่นิวรณกับจิตเปนเพื่อนสนิทกัน มานาน ก็
อดที่จะแอบไปคบหาสมาคมกันไมได อารมณทีจ่ะคอยหักลางนิวรณ คืออกุศลหา- ประการนี้ได ก็อารมณ ๕ ประการ
ของปฐมฌานนั่นเอง เมื่อจิตกับนิวรณเปนมิตรสนิทกัน มานาน  
            ฉะน้ัน การดํารงจิตอยูในอารมณฌานจึงทรงอยูไดไมนาน ทรงอยูไดช่ัวครูช่ัวขณะ จิตก็เล่ือนเคลื่อนออก
จากอารมณฌานคลานเขาไปหานิวรณ อาการอยางนี้เปนกฎธรรมดา ของทานที่เขาถึงฌานในระยะตน หรือที่มีความ
ชํ่าชองชํานาญในฌานยังนอยอยูตอเมื่อไร ไดฝกการดํารงฌาน กําหนดเวลาตามความตองการไดแลว เมื่อน้ันแหละ
ความเขมขนเขม แข็งของกําลังจิตที่จะทรงฌานอยูไดนานตามความตองการจึงจะปรากฏมีขึ้น ขอนกัปฏิบัติ จงเขาใจ
ไวดวยวา จิตที่เขาสูระดบัฌาน คือ ปฐมฌาน หรือฌานอื่นใดก็ตาม ถา ยังไมฝกฝนจนชํานาญ เขาฌานออกฌานตาม
กําหนดเวลาไดแลว จิตก็จะยังทรงสมาธิไว ไดไมนาน จิตจะคอยถอยหลังเขาหานิวรณ ๕ ประการอยางใดอยางหนึ่ง
เมื่ออารมณฌาน ยอหยอน เมื่อมีอาการอยางนั้นบังเกิดขึ้นก็จงอยาทอใจหมั่นฝกฝนเขาฌานโดยการกําหนด เวลาวา 
ตอแตน้ีไปเราจะดํารงอยูในฌาน ตั้งแตเวลานี้ถึงเวลาเทาน้ัน แลวเริ่มทําสมาธิเขาสู ระดบัฌาน ทรงฌานไวตามเวลา
จนกวาเมื่อถึงเวลาแลวจิตจะเคล่ือนจากฌาน มีความรูสึก ตามปกติเอง เมื่อทําไดแลวหัดทําบอย ๆ จากเวลานอย ไป
หาเวลามาก คือ ๑ ช่ัวโมง ไป หา ๒-๓-๔-๕-๖ จนถึง ๑ วัน ๒-๓-๔-๕-๖-๗ พอครบกาํหนด จิตก็จะคลายตัวออกเอง
โดย ไมตองตั้งนาฬิกาปลุกหรือคนเรียก เมื่อชํานาญอยางนี้ ช่ือวาทานเอาชนะนิวรณได แตก็ อยาประมาทเพราะ
ฌานโลกีย ถึงอยางไรก็ดี ยังไมพนอํานาจนิวรณอยูน่ันเอง นิวรณที่ไมมา รบกวนนั้นไมใชนิวรณสูญไปหรือสลายตัว
เพียงแตเพลียไปเทาน้ันเอง ตอเมื่อไรทานได โลกุตตรฌาน คือ บรรลุพระอริยะ ตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปนั่นแหละ
ทานพอจะไวใจตัว ไดวาทานไมมีวันที่จะตองตกมาอยูใตอํานาจนิวรณ คืออกุศลธรรมตอไปอีก เพราะโลกุต- ตรฌาน
คือ ไดฌานโลกียแลวเจริญวิปสสนาญาณจนบรรลุอริยมรรคอรยิผล เปนพระอริย- บุคคล แลวอกุศลคือนิวรณ ๕ 
ประการเขาครองจิตไมไดสนิทนักสําหรับพระอริยะตน พอจะ กวนบางเล็กๆ นอยๆ แตก็จักจูงใจใหทําตามนิวรณสัง่
ไมได นิวรณบางอยางเชน กามฉันทะ ความพอใจในความสวยงามของ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ความโกรธ 
ความขัด เคอืง พระโสดาบัน พระสกทิาคามียังมี แตก็มีเพียงคิดนึกไมถึงกับลงมือทํา เรียกวาอกุศลกวนใจ นิดหนอย 
พอทําได แตจะบังคับใหทําไมได สําหรับพระอนาคามี ยังตกอยูใตอํานาจของ อุทธัจจะ คือความคิดฟุงซาน แตก็คิด
ไปในสวนที่เปนกุศลใหญมากกวา ความคิดฟุงเลอะ เลือนเล็กๆ นอย ๆ พอมีบาง แตไมมีอะไรเปนภัย เพราะพระ
อนาคามีหมดความโกรธ ความพยาบาทเสียแลว  
            อํานาจของนิวรณมีอยางนี้ บอกใหรูไว จะไดคอยยับยั้งช่ังใจคอยระมัดระวังไวไมปลอย ใหใจระเริงหลงไป
กับนิวรณ ที่ชวนใหจิตมีความรูสึกนึกคิดไปในสวนที่เปนอกุศลยับยั้งตนไว ในอารมณของฌานเปนปกติ ทานที่มี
อารมณจิตเขาถึงอารมณฌานและเขาฌานไวเปนปกติ ทานผูน้ันมีหนาตาแชมช่ืนเอิบอิ่มอยูเสมอ มีอารมณเบิกบาน
ไมหดหู เห็นนารักอยูตลอดเวลา ฌานแมแตเพียงปฐมฌานจัดวาเปนฌานเบื้องตน ก็มีผลไมนอยถาทรงไวไดไม
ปลอยใหเสื่อม ตายไปในขณะที่ทรงฌาน ก็สามารถไปเกิดในพรหมโลกไดสามชั้น คือ ปฐมฌานหยาบเกิด เปน
พรหมชั้นที่ ๑ ปฐมฌานกลาง เกิดเปนพรหมชั้นที่ ๒ ปฐมฌานละเอียด เกิดเปนพรหม ช้ันที่ ๓ ถาทานเอาสมาธิใน
ปฐมฌานมาเปนกําลังของวิปสสนาญาณแลวอํานาจสมาธิของ ปฐมฌานก็สามารถเปนกําลังใหวิปสสนาญาณกําจัด
กิเลสเปน สมุจเฉทปหาน คือตัดกิเลส ไดเด็ดขาดจนบรรลุอรหัตตผลไดสมความปรารถนา อํานาจฌานแมแตฌานที่ 
๑ มีอานุภาพ มากอยางนี้ ขอทานนักปฏิบัติจงอยาทอใจ ระมัดระวังใจ อยาหลงใหลในนิวรณจนเสียผลฌาน  
ทุติยฌานหรือทุติยสมาบัติ  
         ทุติยฌาน แปลวา ฌานที่ ๒ ทตุิยสมาบัติ แปลวา สมาบตัิที่ ๒ ฌานและสมาบัติ ไดอธิบายมาแลว แตฌานตน
คือ ปฐมฌาน จะไมอธิบายอีก ปฐมฌานมีอารมณ ๕ ตามที่ กลาวมาแลวในฌานที่ ๑ สําหรับทุติยฌานนี้ มีอารมณ ๓  
            อารมณ ๓ ของทุติยฌานมีดังตอไปน้ี  

1. ปติ ความเอิบอิ่มใจ  
2. สุข ความสุขอยางประณตี  
3. เอกัคคตา มีอารมณเปนหนึ่ง  

            อารมณทุติยฌานนี้ ก็ตัดเอามาจากอารมณปฐมฌานนั่นเอง ทานที่ทรงสมาธิ เขาถึงทุติยฌานนี้ ทานตัด 
วิตก วิจาร อนัเปนอารมณของ ปฐมฌานเสียได คงเหลือแต ปติ สุข เอกัคคตา อาการตัดวิตก วิจารนั้นมีความรูสึก
อยางไรในเวลาปฏิบัติจริง ขอน้ีนักปฏิบัติ สนใจกันมากเปนพิเศษเพราะเพียงอานรูแลวยังหาความเขาใจจริงไมได 
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การตัดก็มิใชจะตัด ออกไปเฉยๆ ไดตามอารมณ วติก แปลวา ตรึก นึกคิด วิจาร แปลวา ไตรตรองใครครวญ ทานลอง
พิจารณาดูเถิดวา วิตกวิจารน้ี เปนอารมณที่ตัดไมไดงายเลย ใคร ๆ ที่ไหนจะมาหาม ความรูสึกนึกคิดกันงาย ๆ ได 
เคยฟงทานสอนเวลาเรียน ทานสอนวาใหตัดวิตกวิจารออกเสียได แลวทรงอยูใน ปติ สขุ เอกัคคตาเทาน้ีก็ได ทุติย
ฌาน ทานพูดของทานถูกฟงก็ไมยาก แต ตอนทําเขาจริง ๆ พอมาเจอตัวตัดวิตกวิจารเขาจริง ๆ กลับไมเขาใจ จะพูด
ใหฟงถึงการ ตัดวิตกวิจาร  
ตัดวิตกวิจารตามผลปฏิบัติ  
            ตามผลปฏิบัติน้ันวิตกวิจารที่ถูกตัดมิไดตัดดวยการยกเวน คืองดการนึกคิด เอาเอง เฉย ๆ ทานตัดดวยการ
ปฏิบัติเขาถึงระดับ คือ ในระยะแรกก็เจริญภาวนาคาถา ภาวนาตามทานอาจารยสอน จะภาวนาวาอยางไรก็ได ทาน
ไมไดจํากัดไวคาถาภาวนาเปน สายเชือกโยงใจเทาน้ันใหใจมีหลักเกาะไวไมใหสอดสายไปในอารมณนอกจากคํา
ภาวนา อยางนี้ทานเรียกวา "บริกรรมภาวนา" ขณะที่ภาวนาอยูจิตคิดถึงคําภาวนานั้นทานเรียกวา " วิตก" จิตที่คอย
ประคับประคองคําภาวนา คิดตามวา เราภาวนาถูกตามอาจารยสอนหรือ ไมครบถวนหรือไม อยางนี้ทานเรียกวา " 
วิจาร " การตดัวิตกวิจาร ก็ภาวนาไปอยางนั้น จนเกิด ปติ สขุและเอกัคคตา คือมีอารมณคงที่ จิตไมสนใจกับอารมณ
ภายนอก รักษาอารมณ ภาวนาและอาการเอิบอิ่ม สุขสันตอยูตลอดเวลา ลมหายใจชักจะออนลงทุกที รูสึกวาหายใจ 
เบา อารมณจิตโปรงแจมใส หลับตาแลว แตคลายกับมีใครเอาประทีปมาวางไวใกล ๆ ใน ระยะน้ีเองจิตจะหยุดภาวนา
เอาเฉยๆ มีอารมณน่ิงดิ่งสบายกวาขณะที่ภาวนามาก รูสึกวา ลมหายใจออนระรวยลง หูไดยินเสียงภายนอกแตเบาลง
กวาเดิม จิตไมสนใจกับอะไร มี อารมณเงียบสงัดดิ่งอยู บางรายพอรูสึกตัววาหยุดภาวนาก็ตกใจ รีบคิดถึงคําภาวนา 
บางราย ก็ควาตนชนปลายไมถูก คําภาวนาภาวนามาจนคลอง กลับคิดไมออกวาอะไรเปนตนเปน ปลาย กึกกักอึกอัก
อยูครูหน่ึงจึงจับตนชนปลายถูก อาการที่จิตสงัดปลอยคําภาวนามีอารมณ เฉยไมภาวนานั่นแหละเปนการละวิตกวิจาร 
ละดวยอารมณเขาถึงสมาธิอันดับฌาน ๒ ไมใชอยู ๆ ก็จะมาหยดุภาวนาไปนั้นตอนนั้นจิตตกอารมณทุติยฌาน เขาสู
อารมณปฐมฌาน ตามเดิม บางรายก็เขาสูภวังค คอือารมณปกติธรรมดาเอาเลย  
            พูดมาอยางนี้ คิดวาทานผูอานคงจะเขาใจแลววา การละหรือตัดวิตกวิจารน้ันก็การ ที่ภาวนาไปจนมีอารมณ
สงัด จิตปลอยคําภาวนานั่นเอง เมื่อจิตปลอยคําภาวนาแลว ก็เหลือ แตความชุมช่ืนหรรษามีความสุขสนัตทางกาย
อยางประณตี มีอารมณใจดิ่งอยูอยางไมสนใจ กับอารมณใด หเูกือบจะไมไดยินเสียงอะไร เปนอารมณจิตที่มีความสุข
สบายยอดเยีย่มกวา ฌานที่ ๑ มาก เพราะฌานที่ ๑ ยังตองมีกังวลอยูกับการภาวนาและตองระมัดระวังบทภาวนา ให
ถูกตองครบถวน จัดวามีกังวลมาก สําหรับทุติยฌานนี้ตัดคําภาวนาออกเสียไดดวยการเขา ถึงอารมณที่ละเอียดกวา มี
แตความชุมช่ืนหรรษาดวยอํานาจปติมีความสุขละเอียดออนประณีต เพราะสูความสุขอนัประณีตดวยอํานาจสมาธิที่ตั้ง
มั่นกวาปฐมฌานจิตเปนหนึ่ง คือมีอารมณ สงัดจากอารมณภายนอก แมแตคําภาวนาก็ไมแยแส น่ีแหละที่ทานเรียกวา
ไดทุติยฌาน หรือ ทุติยสมาบัติ เมื่อไดแลวตองฝกฝนใหคลองวองไว คิดจะเขาทุติยฌานเมื่อไร ก็เขาไดทัน ทวงที
หรือจะทรงทุติยฌานอยูนานเทาใด ก็กําหนดเวลาไดตามความประสงค อยางนี้จึงจะ ช่ือวา ไดทุติยฌานแนนอน แต
ทวาเมื่อไดแลวก็อยาประมาท ถาพล้ังพลาดปลอยใหอกุศล มารบกวนใจหรือจิตใจไปใครในอกุศลเขาเมื่อไร ทุติย
ฌานก็ทุติยฌานนั่นแหละ เปนเสื่อม- ทรามลงทันที ฉะน้ันทานจึงวา ฌานโลกียน้ีระมัดระวังยาก ตองคอย
ประคับประคองประคบ ประหงมยิ่งกวาเด็กออนนอนเบาะเสียอีก  
เสี้ยนหนามของทุติยฌาน  
            เสี้ยนหนามของปฐมฌานไดแกเสียง เสียงเปนศัตรูคอยทําลายปฐมฌาน เมื่อใดถาจิต ยุงกับเสียง คือทน
รําคาญไมไหว ก็หมายความวา ปฐมฌานเสื่อมเสียแลว สําหรบัทุติฌานนี้ มีวิตกวิจารเปนเสี้ยนหนามศัตรู เมื่อขณะที่
จิตทรงสมาธิอยูในระดับทุติยฌาน จิตคอยจะเคลื่อน เล่ือนลงมาหาอารมณปฐมฌาน คือคอยจะยึดเอาคาถาภาวนา
เปนอารมณ เพราะคาถาภาวนา เปนวิตกวิจาร จึงจําตองคอยระมัดระวังไว อยาปลอยสตสิัมปชัญญะใหคลาดเคลื่อน
คุมอารมณ ทุติยฌานอยาใหเลือนไปได ฝกหัดตั้งกําหนดเวลาทรงฌานเขาไว แลวทําใหชินตามกําหนด เวลา  
อานิสงสทติุยฌาน  
            ฌานทั้งหมด เปนอารมณสมาธิที่ทําจิตใจใหพรอมดวยสติสัมปชัญญะ เวลาจะทํา การงานก็มีความทรงจําดี 
จิตใจไมเลอะเลือนฟุงซาน เปนอารมณรักษาโรคประสาทไดด ีที่สุด นอกจากนี้ เวลาจะตายก็มีสติสมัปชัญญะดีไม
หลงตาย ถาตายในระหวางฌานทานวา ทุติยฌานที่เปนโลกียฌานใหผลดังน้ี  
ก. ทุติยฌานหยาบ ใหผลไปเกิดในพรหมโลกชั้นที่ ๔  
ข. ทุติยฌานกลาง ใหผลไปเกิดในพรหมโลกชั้นที่ ๕  
ค. ทุติยฌานละเอียด ใหผลไปเกิดในพรหมโลกชั้นที่ ๖  
            ถาเอาอารมณทุติยฌานไปเปนกําลังของวิปสสนาญาณแลว สมาธิระดับทุติยฌานจะมี กําลังชวยให
วิปสสนาญาณกําจัดกิเลสไดดีและรวดเร็วกวากําลังของปฐมฌานมาก ทานอาจมี หวังถึงที่สุดของพรหมจรรยในชาติ
ปจจุบันก็ได ถาทานมีความเพียรดี ปฏิบัติตรงตอพระพุทธ- พจนของพระสัมมาสัมพุทธเจา และปฏิบัติพอดีพอควร ไม
ยิ่งหยอนนัก เรียกวาปฏิบัติพอเหมาะ พอดี การปฏิบัติพอเหมาะพอดีน้ีปฏิบัติอยางไร ทานก็ศึกษาจากตัวของทานเอง
น่ันแหละตรง ตอความเปนจริง  
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ตติยฌานหรือตติยสมาบัติ  
            ปฐม แปลวาที่ ๑ ทุติยะ แปลวาที่ ๒ ตตยิะ แปลวาที่ ๓ ตติยฌานจึงแปลวา ฌาน ที่ ๓ ตตยิสมาบัติ แปลวา 
การเขาถึงอารมณฌานที่ ๓ ฌานที่ ๓ น้ี มีอารมณ ๒ คือ  

1. สุข ไดแกความสุขที่ปราศจากปติ คือความสุขทางจิตโดยเฉพาะ ไมมีความสุข ที่เน่ืองดวยกาย  
2. เอกัคคตา มีอารมณเปนหนึ่ง ที่ไมมีอารมณหวงใยในกาย เปนอาการที่สงัด จากกาย ฌานนี้ทานวาเปนฌานที่

กายกับจิตแยกกันเด็ดขาด 
            อาการของฌานที่ ๓ น้ีเปนอาการที่จิตตัดปติความเอิบอิ่มใจในฌานที่ ๒ ออกเสียได เมื่ออารมณจิตเขาถึง
ฌานที่ ๓ น้ี จะรูสึกวา อาการขนพองสยองเกลาก็ดี นํ้าตา ไหลก็ดี กายโยกโคลงก็ดี อาการซูซาทางกาย คลายกาย
เบา กายใหญ กายสูงจะไมปรากฏ เลยมีอาการทางกายเครียดคลายกับใครมาจับมัดไวจนแนน หรือคลายหลักที่ปก
จนแนน ไมมีการโยกโคลงไดฉันน้ัน จงจําไววาตั้งแตฌานที่ ๒ เปนตนมา ไมมีการภาวนาเลย ถา ยังภาวนาอยู และหู
ไดยินเสียงชัด แตไมรําคาญในเสียง เปนฌานที่ ๑ ตั้งแตฌานที่ ๒ มา ไมมีการภาวนาและเรื่องเสียงเกือบไมมี
ความหมาย คือไมมีความสนใจในเสียงเลย เสียง มีอยูก็เหมือนไมมีเพราะจิตไมรับเสียง ลมหายใจจะคอยๆ นอยออน
ระรวยลงทุกขณะใน ฌานที่ ๓ น้ีลมหายใจยังปรากฏ แตก็รูสึกเบาเต็มที่มีอาการคลายจะไมหายใจ แตก็พอรูสึก 
นอยๆ วาหายใจ จิตสงัดไมมีการหวั่นไหว ไมมืด มีความโพลงอยูมีอารมณแนนในสมาธิ มากจนรูตัววา อารมณแนบ
แนนกวาสองฌานที่ผานมา อยางนี้ทานเรียกวาเขาถึงฌานที่ ๓ ตองฝกเขาฌานออกฌานใหแคลวคลองวองไวตามที่
กลาวมาแลว  
เสี้ยนหนามของฌานที ่๓  
            ปติ เปนเสี้ยนหนามของ ฌานที่ ๓ เพราะฌานที่ ๓ ตดัปติเสียได แตถาอารมณ ตกลงไปปติจะปรากฏขึ้น 
ถาปติปรากฏขึ้นเมื่อไร พงึทราบเถิดวา ขณะนี้อารมณจิตเคล่ือน จากฌานที่ ๓ มาอยูระดับฌาน ๒ แลวถาปรากฏวามี
การภาวนาดวย แตจิตยังไมรําคาญ ในเสียงก็ยิ่งรายใหญ เพราะอารมณสมาธิไหลออกจนเหลือเพียงฌาน ๑ ทานให
ระมัดระวัง ดวยการทรงสติสัมปชัญญะ อยาใหอารมณสมาธิรั่วไหลเปนอันขาด เพราะจะเปนอันตราย แกฌาน ๓  
อานิสงสฌานที่ ๓  
            ฌานที่ ๓ น้ี ถาทรงไวไดจนตาย ในขณะตาย ตายในระหวางฌานที่ ๓ ทานวา จะไมหลงตาย เมื่อมีชีวิตอยู 
ก็จะเปนคนมีอารมณแชมช่ืนเบิกบานตลอดเวลา หนาตา สดชื่นผองใส เมื่อตายแลว ฌาน ๓ ยอมสงผลใหเกิดเปน
พรหม คือ  

1. ฌานที่ ๓ หยาบ ใหผลไปเกิดเปนพรหมชั้นที่ ๗  
2. ฌานที่ ๓ กลาง ใหผลไปเกิดเปนพรหมชั้นที่ ๘  
3. ฌานที่ ๓ ละเอียด ใหผลไปเกิดเปนพรหมชั้นที่ ๙  

            ฌาน ๓ ที่เปนโลกียฌานใหผลอยางนี้ ถาเอาฌาน ๓ ไปเปนกําลังของวิปสสนาญาณ วิปสสนาจะมีกําลัง
กลา ตัดกิเลสใหเด็ดขาดไดโดยรวดเร็ว อาจไดบรรลุมรรคผลเบื้องสูงใน ชาติน้ีโดยไมชักชานัก ผลของทานที่ทรง
ฌาน ๓ ไวไดมีผลดังกลาวมาแลวน้ี  
จตุตถฌาน หรือ จตุตถสมาบัติ  
            จตุตถะ แปลวาที่ ๔ จตุตถฌานจึงแปลวาฌานที่ ๔ ฌานที่ ๔ น้ีมีอารมณ ๒ เหมือนฌาน ๓ แตผิดกันที่
ฌาน ๓ มีสขุกับเอกัคคตา สําหรับฌานที่ ๔ น้ี ตัดความสุข ออกเสียเหลือแต เอกัคคตา และเติมอุเบกขาเขามาแทน 
ฉะน้ัน อารมณของฌาน ๔ จึงมีอารมณผิดแผกจากฌาน ๓ ตรงที่ตัดความสุขออกไป และเพิ่มการวางเฉยเขามา 
แทนที่  
อาการของฌาน ๔  
            ฌาน ๔ เมื่อนักปฏิบัติ ปฏิบัติถึงมีอาการดังน้ี  

1. จะไมปรากฏลมหายใจเหมือนสภาพฌานอื่นๆ เพราะลมละเอียดจน ไมปรากฏวามีลมหายใจ ในวิสุทธิมรรค
ทานวา ลมหายใจไมมีเลย แตบางอาจารย ทานวา ลมหายใจนั้นมี แตลมหายใจละเอียดจนไมมีความรูสึกวา
หายใจ ตามนัยวิสุทธิ- มรรคทานกลาวถึงคนที่ไมมีลมหายใจไว ๔ จําพวกดวยกัน คือ ๑. คนตาย ๒. คนดํานํ้า 
๓. เด็กในครรภมารดา ๔.ทานที่เขาฌาน ๔ รวมความวา ขอสังเกตที่สังเกตไดชัดเจน ในฌาน ๔ ที่เขาถึงก็
คือ ไมปรากฏวามีลมหายใจการที่ฌาน ๔ เมื่อเขาถึงแลว และ ขณะที่ทรงอยูในระดับของฌาน ๔ ไมปรากฏ
วามีลมหายใจนี้เปนความจริง มีนักปฏิบัติ หลายทานที่พบเขาแบบนี้ถึงกับรองเอะอะโวยวายบอกวาไมเอาแลว
เพราะเกรงวาจะตาย เพราะไมมีลมหายใจบางรายที่อารมณสตสิมบูรณหนอยก็ถึงกับคนควาควานหาลม
หายใจ เมื่ออารมณจิตตกลงระดับต่ํากวาฌานที่ ๔ ในที่สุดก็พบลมหายใจที่ปรากฏอยูกับปลาย จมูกน่ันเอง  

2. อารมณจิตเมื่อเขาสูระดับฌาน ๔ จะมอีารมณสงัดเงียบจากอารมณ ภายนอกจริง ๆ ดับเสียง คือ ไมไดยิน
เสียง ดับสุข ดับทุกขทางกายเสียจนหมดสิ้น ม ีอารมณโพลงสวางไสวเกินกวาฌานอื่นใด มีอารมณสงัดเงียบ 
ไมเกี่ยวของดวยรางกาย เลย กายจะสขุ จะทุกข มดจะกิน ริ้นจะกัดอันตรายใดๆ จะเกิด จิตในระหวางตั้งอยู
สมาธิ ที่มีกําลังระดับฌาน ๔ จะไมรบัรูอะไรทั้งสิ้น เพราะฌานนี้กายกับจิตแยกกันเด็ดขาดจริงๆ ไมสนใจของ
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แวะกันเลย ดังจะเห็นในเรื่องของลมหายใจ ความจริงรางกายนี้จําเปนมาก ในเรื่องหายใจเพราะลมหายใจเปน
พลังสําคัญของรางกาย พลังอื่นใดหมดไป แตอัสสาสะ ปสสาสะ คือลมหายใจยังปรากฏ ที่เรียกกันตามภาษา
ธรรมวา ผัสสาหารยังมีอยู รางกาย ก็ยังไมสลายตัว ถาลมหายใจที่เรียกวาผัสสาหารหยุดเมื่อไร เมื่อน้ันก็ถึง
อวสานของการ ทรงอยูของรางกาย ฉะน้ัน ผลการปฏิบัติที่เขาถึงระดับฌาน ๔ จึงจัดวาลมหายใจยังคงมี 
ตามปกติที่ไมรูวาหายใจก็เพราะวาจิตแยกออกจากกายอยางเด็ดขาดโดยไมรับรูอาการ ของรางกายเลย  

อาการที่จิตแยกจากรางกาย  
            เพื่อใหเขาใจชัดวา จิตแยกออกจากรางกายไดจริงเพียงใด เมื่อทานเจริญสมาธิถึง ฌาน ๔ จนคลองแคลว
ชํานิชํานาญดีแลว ใหทานเขาสูฌาน ๔ แลวถอยจิตออกมาหยุดอยู เพียงอุปจารฌาน แลวอธิษฐานวา ขอรางกายนี้
จงเปนโพรงและกายอีกกายหนึ่งจงปรากฏ แลวเขาฌาน ๔ ใหม ออกจากฌาน ๔ มาหยุดอยูเพียงอุปจารฌาน ทาน
จะเห็นกายเปน โพรงใหญ มีกายของเราเองปรากฏขึ้นภายในกายเดิมอีกกายหนึ่ง ที่ทานเรียกในมหาสติ- ปฏฐานวา
กายในกาย จะบังคับใหกายในกายทองเที่ยวไปในรางกายทุกสวน แมแตเสน ประสาทเล็กๆ กายในกายก็จะไปได
สะดวกสบายเหมือนเดินในถ้ําใหญ ๆ ตอไปจะบังคับ กายใหมน้ีออกไปสูภพใด ๆ ก็ไปไดตามประสงค ที่ทานเรียกวา 
"มโนมยิทธิ แปลวา มีฤทธิ์ทางใจน่ันเอง" พลังของฌาน ๔ มีพลังมากอยางนี้ ทานที่ไดฌาน ๔ แลวทาน จะฝก 
วิชชาสาม  อภิญญาหก  หรือ  ปฏิสัมภิทาญาณ ก็ทําไดทั้งน้ัน เพราะวิชชาการที่จะฝก ตอไปน้ัน ก็ใชพลังจิต
ระดับฌาน ๔ น่ันเอง จะแตกตางกันอยูบางก็เพียงอาการในการ เคล่ือนไปเทาน้ัน สวนอารมณที่จะใชก็เพียงฌาน ๔ 
ซึ่งเปนของที่มีอยูแลวเปรียบเสมือน นักเพาะกําลังกาย ถามีกําลังกายสมบูรณแลวจะทําอะไรก็ทําไดเพราะกําลัง
พอจะมีสะดดุ บางก็ตรงเปลี่ยนแนวปฏิบัติใหม จะยุงใจบางในระยะตนพอเขาใจเสียแลวก็ทําไดคลอง เพราะกําลังพอ 
ทานที่ไดฌาน ๔ แลวก็เชนเดียวกัน เพราะงานสวน อภิญญา หรือ วิชชาสาม ก็ใชพลังจิตเพียงฌาน ๔ เทาน้ัน 
ทานที่ไดฌาน ๔ จึงเปนผูมีโอกาสจะทําไดโดยตรง  
เสี้ยนหนามของฌาน ๔  
            เสี้ยนหนาม หรือศัตรูตัวสําคัญของฌาน ๔ ก็คือ "ลมหายใจ" เพราะถาปรากฏวา มีลมหายใจปรากฏเมื่อ
เขาฌาน ๔ ก็จงทราบเถิดวา จิตของทานมีสมาธิต่ํากวาฌาน ๔ แลวจงอยาสนใจกับลมหายใจเลยเปนอันขาด  
อานิสงสของฌาน ๔  

1. ทานที่ทรงฌาน ๔ ไวได ในขณะที่มีชีวิตอยู จะมีอารมณแชมช่ืนตลอดวัน เวลาจะแกปญหาของตนเองได
อยางอัศจรรย  

2. ทานที่ไดฌาน ๔ สามารถจะทรงวิชชาสาม อภิญญาหก ปฏิสัมภิทาญาณได ถาทานตองการ  
3. ทานที่ไดฌาน ๔ สามารถจะเอาฌาน ๔ เปนกําลังของวิปสสนาญาณชําระ กิเลสใหหมดสิ้นไป อยางชา

ภายใน ๗ ป อยางกลางภายใน ๗ เดือน อยางเร็วภายใน ๗ วัน  
4. หากทานไมเจริญวิปสสนา ทานทรงฌาน ๔ ไวมิใหเสื่อม ขณะตาย ตาย ในระหวางฌานที่จะไดไปเกิดใน

พรหมโลกสองชั้นคือ ช้ันที่ ๑๐ และช้ันที่ ๑๑  
 วิธีปฏิบัติในอรูปฌาน คือฌานที่ไมมีรูป ๔ อยาง คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากญิจัญญายตนะ 
เนวสัญญานา สัญญายตนะ รวม ๔ อยางดวยกัน  
            อรูปฌานทั้ง ๔ น้ี เปนฌานละเอียดและอยูในระดับฌานที่สูงสุด ทานที่ปฏิบัติไดอรูปทั้ง ๔ น้ีแลว เจริญ
วิปสสนาญาณ ยอมไดบรรลุมรรคผลรวดเร็วเปนพิเศษ เพราะอารมณในอรูปฌานและอารมณในวิปสสนาญาณ มีสวน
คลายคลึงกันมาก ตางแต อรูปฌานเปนสมถภาวนา มุงดํารงฌานเปนสําคัญสําหรับวิปสสนาภาวนามุงรูแจงเห็นจริง 
ตามอํานาจของกฎธรรมดาเปนสําคัญ แตทวาอรูปฌานนี้ก็มีลักษณะเปนฌานปลอยอารมณ คือ ไมยึดถืออะไรเปน
สําคัญ ปลอยหมดทั้งรูปและนาม ถือความวางเปนสําคัญ  
อานิสงสอรูปฌาน  
            ทานที่ไดอรูปฌานทั้ง ๔ น้ี นอกจากจะมีผลทําใหจิตวาง มีอารมณเปนสุข ประณีตในฌานที่ได แลวยังมีผล
ใหสําเร็จมรรคผลงายดายอยางคาดไมถึงอีกดวย นอกจากนั้นทานที่ได อรูปฌานนี้แลวเมื่อสําเร็จมรรคผลจะไดเปน 
พระอรหันตขั้นปฏิสัมภิทาญาณ คือ มีคุณสมบัติพิเศษเหนือจากที่ทรงอภิญญา ๖ อีก ๔ อยาง สําหรับทานที่ได
ปฏิสัมภิทาญาณนี้ ทานทรงอภิญญา ๖ และคุณสมบัติพิเศษอีก ๔ คือ  
ปฏิสัมภิทา ๔  

1. อัตถปฏิสัมภิทา มีปญญาแตกฉานในอรรถ คือฉลาดในการอธิบายถอยคําที่ ทานอธิบายมาแลวอยางพิสดาร 
ถอดเนื้อความที่พิสดารนัน้ใหยอสั้นลงมาพอไดความชัด ไมเสียความ  

2. ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวขอธรรม ทีท่านกลาวมาแตหัวขอให พิสดารเขาใจชัด  
3. นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รูและเขาใจภาษาทุกภาษาไดอยาง อัศจรรย  
4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียวฉลาด สามารถแกอรรถปญหาไดอยาง อัศจรรย 

            ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีความแปลกจากอภิญญา ๖ อยูอยางหนึ่ง คือทานที่จะทรงปฏิสัมภิทา หรือทรงอรูป
ฌานนี้ได ทานตองไดกสิณ ๑๐ และทรงอภิญญามากอนแลวจึงจะปฏิบัติตอในอรูปน้ีได ถาทานนักปฏิบัติที่ไมเคย
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เรียนกสิณเลย หรือทรงกสิณไดบางสวนยังไมถึงขั้นอภิญญาแลวทานมาเรียนปฏิบัติในอรูปน้ียอมปฏิบัติไมสําเร็จ 
เพราะการทีท่รงอรูปฌานได ตองใชกสิณ ๙ ประการ ปฐวี เตโช วาโย อาโป นีล ปตะ โลหิตะ โอทาตะ อาโลกะ เวน
อากาสกสิณอยางเดียว เอามาเปนบาทของอรูปฌานคือตองเอากสิณ ๘ อยางนั้นอยางใดอยางหนึ่งมาตั้งขึ้น แลว
เขาฌานในกสิณน้ันจนถึงจตุตถฌาน แลวเพิกนิมิตในกสิณน้ันเสีย คําวาเพกิ หมายถึงปลอยไมสนใจในกสิณน้ันการที่
จะปฏิบัติ ในอรูปฌาน ตองเขารูปกสิณกอนอยางนี้ ฉะน้ันทานที่จะเจริญในอรูปฌานจึงตองเปนทาน ที่ไดกสิณจน
คลองอยางนอย ๙ กอง จนชํานาญและไดอภิญญาแลวจึงจะมาปฏิบัติในอรูปฌานนี้ได ฉะน้ันทานที่ไดปฏิสัมภิทา
ญาณจึงเปนผูทรงอภิญญาดวย สําหรับอภิญญากับ ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีขอแตกตางกัน อยูอยางหนึ่งที่นักปฏิบัติควร
ทราบ อภิญญาน้ัน ทานที่ปฏิบัติกสิณครบ ๑๐ หรืออยางนอยครบ ๘ ยกอาโลกกสิณและอากาสกสณิเสีย เมื่อชํานาญ
ในกสิณทั้ง ๑๐ หรือทั้ง ๘ น้ีแลว ก็ทรงอภิญญาไดทันทีในสมัยที่เปนฌานโลกีย สวนปฏิสัมภิทาญาณ ๔ น้ี เมื่อทรง
อรูปฌานที่เปนโลกียฌานแลวยังทรงปฏิสัมภิทาไมได ตองสําเร็จมรรคผลอยางต่ําเปนพระอนาคาม ีหรือพระ
อรหัตตผลปฏิสัมภิทาจึงจะปรากฏ บังเกิดเปนคุณพิเศษขึ้นแกทานที่บรรลุ ขอแตกตางนี้นักปฏิบัติควรจดจําไว  

๑. อากาสานัญจายตนะ  
            การอธิบายในอรูป ๔ น้ี ขอกลาวแตพอเปนแนวเล็กนอยเทาน้ัน เพราะเปนกรรมฐาน ละเอียดทั้งผูที่จะ
ปฏิบัติก็ตองทรงอภิญญามากอน เรื่องการสอนหรืออธิบายในกรรมฐานนี้ มีความสําคัญอยูอยางหนึ่ง คือ ถากรรมฐาน
กองใดทานผูอธิบายไมไดมากอน ก็อธิบาย ไมตรงตามความเปนจริง ทานที่จะอธิบายไดถูกตองและตรงจริง ๆ ก็ตอง
ไดกรรมฐานกอง น้ันๆ มากอน ผูเขียนน้ีก็เชนกันอาศัยที่ศึกษาเรื่องของกรรมฐานมาเฉพาะประเภทวิชาชาสามสําหรับ
เรื่องของวิชชาสามเรียนมาพอเขียนไดอานออก ถึงแมจะไมไดสําเร็จมรรคผล ใด ๆ ก็ตาม แตก็ฟงคําสอนมาพอเอา
ตัวรอดไดบางพอควร ไมถึงเกงและถาไปโดนทานที่ ฉลาดจริงเขาทานอาจไลเบี้ยเอาจนมุมเหมือนกัน สวนดาน
อภิญญาน้ัน อาศัยที่เคยศึกษา ในกสิณบางสวนมาบาง พอเห็นทางไร ๆ แตก็ไดไมครบ แตถึงจะไดไมครบก็ทราบวา
แนว ของกสิณมีแนวเปนอันเดียวกัน ฉะน้ันเรื่องอภิญญาพอจะแอบ ๆ ฟุงไดบางพอสมควร  
            อากาสานัญจายตนะน้ี ทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา กอนที่จะเจริญอรูปอากาสานัญจายตนะน้ี ทานจะเขา
จตุตถฌานในกสิณกองใดกองหนึ่งแลวใหเพิก คือไมสนใจในกสิณนิมิตน้ันเสีย ใครครวญวา กสิณนิมิตน้ีเปนอารมณที่
มีรูปเปนสําคัญ ความสุข ความทุกข ที่เปนปจจัยของภยันตราย มีรูปเปนตนเหตุ เราไมมีความตองการในรูปแลวละรูป
นิมิตกสิณ น้ันถืออากาศเปนอารมณจนวงอากาศเกิดเปนนิมิตที่มีขอบเขตกวางใหญ แลวยอใหสั้นลงมา อธิษฐานให
เล็กใหญไดตามประสงค ทรงจิตรักษาอากาศไวโดยกําหนดใจวา อากาศหาที่สุด มิไดดังน้ีจนจิตเปนอุเบกขารมณ 
เปนฌาน ๔ ในอรูปฌาน  
๒. วิญญาณัญจายตนะ  
            อรูปน้ีกําหนดวิญญาณเปนอารมณ โดยจับอากาสานัญจายตนะ คือกําหนด อากาศจากอรูปเดิมเปนปจจัย 
ถือนิมิตอากาศนั้นเปนฐานที่ตั้งของอารมณ แลวกาํหนด วา อากาศนี้ยังเปนนิมิตที่อาศัยรูปอยู ถึงแมจะเปนอรูปก็
ตามแตยังมีความหยาบอยูมาก เราจะทิ้งอากาศเสีย ถือเฉพาะวิญญาณเปนอารมณ แลวกําหนดจิตวา วิญญาณหา
ที่สุด มิได ทิ้งอากาศและรูปทั้งหมดเด็ดขาดกําหนดวิญญาณ คือถือวิญญาณ ตัวรูเปนเสมือน จิต โดยคิดวาเรา
ตองการจิตเทาน้ันรูปกายอยางอื่นไมตองการจนจิตตั้งอยูเปนอุเบกขารมณ  
๓. อากิญจัญญายตนะ  
            อรูปน้ีกําหนดความไมมีอะไรเลยเปนสําคัญ โดยเขาฌาน ๔ ในวิญญาณ แลวเพิกวิญญาณคือ ไมตองการ
วิญญาณน้ัน คิดวาไมมีอะไรเลยเปนสําคัญ อากาศก็ไมมี วิญญาณก็ไมมี ถายังมีอะไรสักอยางหนึ่งแมแตนอยหนึ่ง ก็
เปนเหตุของภยันตราย ฉะน้ันการไมมีอะไรเลยเปนการปลอดภัยที่สุดแลวก็กําหนดจิตไมยึดถืออะไร ทั้งหมดจนจิตตั้ง
เปนอุเบกขารมณ เปนจบอรูปน้ี  
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  
            เนวสัญญานาสัญญายตนะนี้ กําหนดวามีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช คือ ทําความรูสึกตัวเสมอวา ทั้งมี
สัญญาอยูน้ีก็ทําความรูสกึเหมือนไมมีสัญญา คือไมยอมรับรูจดจําอะไรหมด ทําตัวเสมือนหุนที่ไรวิญญาณ ไมรับรู ไม
รับอารมณใดๆ ทั้งสิ้น หนาวก็รูวาหนาวแตไมเอาเรื่อง รอนก็รูวารอนแตไมดิ้นรนกระวนกระวาย มีชีวิตทํา เสมือนคน
ตาย คือไมปรารภสัญญาคําจดจําใด ๆ ปลอยตามเรื่องเปลื้องความสนใจใด ๆ ออกจนสิ้น จนจิตเปนเอกัคคตาและ
อุเบกขารมณ  
 
ศึกษาธรรมะเพิ่งเติม พระธรรมเทศนา และ คําสอน ของ หลวงพอ พระมหาวีระ ถาวโร ( หลวงพอฤๅษีลิงดํา ) ไดที่ 
http://www.luangpor.com/ 
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ญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ (ความหยั่งรู ในที่นีห้มายถึงญาณที่เกิดขึน้แกผูเจริญวิปสสนาตามลําดบั ต้ังแตตนจนถึงที่สุด — 
insight; knowledge)  
๑. นามรปูปรจิเฉทญาณ (ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป คือ รูวาสิง่ทั้งหลายมีแตรูปเปนธรรมและนามธรรม และกําหนดแยกได

วา อะไรเปนรปูธรรม อะไรเปนนามธรรม — knowledge of the delimitation of mentality-materiality)  
๒. ปจจยปรคิคหญาณ (ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป คือรูวา รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตปุจจัยและเปน

ปจจัยแกกัน อาศัยกัน โดยรูตามแนวปฏิจจสมุปบาท กด็ี ตามแนวกฏแหงกรรม กด็ ีตามแนววัฏฏะ ๓ ก็ดี เปนตน — 
knowledge of discerning the conditions of mentality-materiality)  
๓. สมัมสนญาณ (ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลกัษณ คือ ยกรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายขึ้นพจิารณา

โดยเห็นตามลักษณะที่เปนของไมเที่ยง เปนทุกข มิใชตัวตน — knowledge of comprehending mentality-materiality as 
impermanent, unsatisfactory and not-self)  
วปิสสนาญาณ ๙ (ญาณในวปิสสนา, ญาณที่นับเขาในวิปสสนาหรือที่จดัเปนวิปสสนา คือ เปนความรูทีท่ําใหเกิดความเห็นแจง 

เขาใจสภาวะของสิ่งทัง้หลายตามเปนจริง — insight-knowledge) อยูใน ญาณ ๑๖ ดวยเชนกนั 
๑. อทุยพัพยานุปสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความเกดิและความดบั คือ พิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไปแหงเบญจขันธ จน

เห็นชัดวา สิ่งทั้งหลายเกิดขึน้ครั้นแลวก็ตองดับไป ลวนเกิดขึ้นแลวก็ดบัไปทั้งหมด — knowledge of contemplation on rise 
and fall)  
๒. ภังคานปุสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เมื่อเห็นความเกิดดับเชนนั้นแลว คํานงึเดนชัดในสวนความดับอันเปนจุด

จบสิ้น ก็เห็นวาสังขารทัง้ปวงลวนจะตองสลายไปทั้งหมด — knowledge of contemplation on dissolution)  

๓. ภยตูปฏฐานญาณ (ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนแตจะตองสลายไป ไมปลอดภัยทั้งสิ้น — 
knowledge of the appearance as terror)  
๔. อาทนีวานปุสสนาญาณ (ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือ เมื่อพิจารณาเหน็สังขารทัง้ปวงซึ่งลวนตองแตกสลายไป เปนของนากลัวไม

ปลอดภัยทั้งสิน้แลว ยอมคํานึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นวาเปนโทษ เปนสิง่ที่มีความบกพรอง จะตองระคนอยูดวยทุกข — knowledge 
of contemplation on disadvantages)  
๕. นพิพทานปุสสนาญาณ (ญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารวาเปนโทษเชนนั้นแลว ยอมเกิดความ

หนาย ไมเพลิดเพลินติดใจ — knowledge of contemplation on dispassion)  
๖. มุจฺิตกุมัยตาญาณ (ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย คือ เมื่อหนายสังขารทั้งหลายแลว ยอมปรารถนาทีจ่ะพนไปจากสังขาร

เหลานั้น — knowledge of the desire for deliverance)  
๗. ปฏสิงัขานปุสสนาญาณ (ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง คือ เมื่อตองการจะพนไปเสีย จึงกลับหนัไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมา

พิจารณากําหนดดวยไตรลกัษณ เพื่อมองหาอุบายที่จะปลดเปลื้องออกไป — knowledge of reflective contemplation)  
๘. สงัขารเุปกขาญาณ (ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร, คือ เมื่อพิจารณาสังขารตอไป ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของ
สังขารตามความเปนจริง วา มีความเปนอยูเปนไปของมันอยางนั้นเปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางได ไมยินดียินรายในสังขาร

ทั้งหลาย แตนัน้มองเห็นนิพพานเปนสันติบท ญาณจึงแลนมุงไปยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได — knowledge 
of equanimity regarding all formations)  
๙. สจัจานโุลมกิญาณ หรือ อนโุลมญาณ (ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ คือ เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขาร
ทั้งหลาย ไมพะวง และญาณแลนมุงตรงไปสูนิพพานแลว ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดขึ้นในลําดับถัดไป เปนขั้น

สุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณมาคั่นกลาง แลวเกิดมรรคญาณใหสาํเร็จความเปนอริยบุคคลตอไป — 
conformity-knowledge; adaptation-knowledge)  
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๑๓. โคตรภญูาณ (ญาณครอบโคตร คือ ความหยั่งรูที่เปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชนเขาสูภาวะอริยบุคคล — 
knowledge at the moment of the Change-of-lineage’)  

๑๔. มคัคญาณ (ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่งรูที่ใหสําเรจ็ภาวะอริยบุคคลแตละขั้น —knowledge of the Path) โลกตุตร
ญาณ  

๑๕. ผลญาณ (ญาณในอริยผล คือ ความหยั่งรูที่เปนผลสาํเร็จของพระอริยบุคคลชั้นนัน้ๆ — knowledge of Fruition) โลกุตตร
ญาณ  
๑๖. ปจจเวกขณญาณ (ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน คือ สํารวจรูมรรค ผล กิเลสทีล่ะแลว กิเลสที่เหลืออยู และนิพพาน 

เวนแตวาพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู — knowledge of reviewing)  
ในญาณ ๑๖ นี้ ๑๔ อยาง (ขอ ๑ ถึง ๑๓ และ ๑๖) เปน โลกียญาณ, ๒ อยาง (ขอ ๑๔ และ ๑๕) เปน โลกุตตรญาณ  
 
ญาณ ความรู, ปรีชาหยัง่รู, ปรชีากาํหนดรู;  

ญาณ ๓ แบบที่หนึ่ง ไดแก  
๑. อตีตงัสญาณ ญาณในสวนอดีต  
๒. อนาคตงัสญาณ ญาณในสวนอนาคต  
๓. ปจจปุปนนังสญาณ ญาณในสวนปจจุบัน;         หรอื ญาณ ๓ อีกแบบหนึ่ง ไดแก  
๑. สัจจญาณ หยั่งรูอริยสจัแตละอยาง  
๒. กิจจญาณ หยั่งรูกิจในอริยสัจ    และ   ๓. กตญาณ หยัง่รูกิจอันไดทําแลวในอริยสัจ;  

วชิชา ๓ (ความรูแจง, ความรูวิเศษ — the Threefold Knowledge)  

๑. ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ (ญาณเปนเหตุระลึกขันธที่อาศัยอยูในกอนได, ระลึกชาตไิด — reminiscence of past lives)  
๒. จุตปูปาตญาณ (ญาณกาํหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย อันเปนไปตามกรรม, เห็นการเวยีนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย 

เรียกอีกอยางวา ทิพพจกัขญุาณ — knowledge of the decease and rebirth of beings; clairvoyance)  

๓. อาสวกัขยญาณ (ญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย, ความรูทีท่ําใหสิ้นอาสวะ, ความตรัสรู — knowledge of 
the destruction of mental intoxication)  

อภญิญา ๖ (ความรูยิ่งยวด — superknowledge; ultra-conscious insight)  

๑. อทิธวิิธา หรือ อทิธวิธิ ิ(ความรูทีท่ําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได — magical powers)  

๒. ทพิพโสต (ญาณทีท่ําใหมีหูทิพย — divine ear)  

๓. เจโตปริยญาณ (ญาณทีใ่หกําหนดใจคนอื่นได — pentration of the minds of others; telepathy)  

๔. ปพุเพนวิาสานสุสต ิ(ญาณทีท่ําใหระลกึถึงชาติได — remembrance of former existences; retrocognition)  

๕. ทพิพจกัข ุ(ญาณทีท่ําใหมีตาทิพย — divine eye)  

๖. อาสวกัขยญาณ (ญาณทีท่ําใหอาสวะสิน้ไป — knowledge of the exhaustion of all mental intoxicants)  
หาขอแรกเปนโลกยีะ (โลกยีอภญิญา)   ขอทายเปนโลกตุตระ 
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วชิชา ๘ (ความรูแจง, ความรูวิเศษ — supernormal knowledge)  
๑. วปิสสนาญาณ (ญาณในวิปสสนา, ญาณที่เปนวิปสสนา คือปญญาที่พิจารณาเหน็สังขารคือนามรูปโดยไตรลกัษณ มีตางกนั

ออกไปเปนชั้นๆ ตอเนื่องกัน — insight-knowledge) ดูใน วปิสสนาญาณ ๙ 
๒. มโนมยทิธ ิ(ฤทธ์ิสําเรจ็ดวยใจ, ฤทธ์ิทางใจ คือ นิรมิตกายอื่นออกจากกายนี้ ดจุชักไสจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงู

ออกจากคราบ — mind-made magical power)  

๓. อทิธวิธา หรือ อทิธวิธิ ิ(แสดงฤทธิ์ตางๆ ได — supernormal powers)  

๔. ทพิพโสต (หูทพิย — divine ear)  

๕. เจโตปริยญาณ (ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได — penetration of the minds of others)  

๖. ปพุเพนวิาสานสุสต ิ(ระลึกชาติได — remembrance of former existences)  

๗. ทพิพจกัษ ุ(ตาทิพย — divine eye)  

๘. อาสวกัขยญาณ (ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ — knowledge of the exhaustion of mental intoxicants)  
ขอที่ ๒ โดยมากจัดเขาในขอที่ ๓ ดวย ขอที่ ๓ ถึง ๘ (๖ ขอทาย) ตรงกับ อภญิญา ๖. กลาวคือ รวมขอ ๒ ไวใน ขอ ๓ 
หลังจากนั้น จะเหลอืเพียงแค ๗ ขอเทานัน้ แลวไมเอาขอ ๑ โดย   ๖ ที่เหลอืนีจ้ะตรงกบั อภญิญา ๖  
 
ตอไปนี้เปนการอธบิายอยางละเอยีดมาก โดย หลวงพอ พระมหาวรีะ ถาวโร (หลวงพอฤาษลีงิดาํ) คอยๆทยอยอานกันนะครบั 
http://www.larnbuddhism.com/grammathan/meditation.html 

เริ่มเจริญวิปสสนา  

            การเจริญวิปสสนา ตองเจริญเพื่อมรรคผล อยางแบบคิดวา พอเปนอุปนิสัยเทาน้ัน การปฏิบัติแบบคิดวาพอ
เปนนิสัย ไมควรมีในหมูพุทธศาสนิกชน เพราะเปนการดูแคลนพระพุทธศาสนาเกินไป พูดกันตรง ๆ ก็วา ไมมีความ
เช่ือถือจริง และไมใชนักปฏิบัติจริง ปฏิบัติตามเขาพอไดช่ือวาฉันก็ปฏิบัติวิปสสนาคนประเภทนี้แหละที่ทําให
พระพุทธศาสนา เสื่อมโทรม เพราะทําไปไมนานก็เลิกแลวก็เอาความไมจริงไมจังของตนเองนี่แหละไป โฆษณา บอก
วาฉันปฏิบัตินานแลวไมเห็นมีอะไรปรากฏเปนการทําลายพระศาสนาโดยตรง ฉะน้ัน นักปฏิบัติแลวควรตั้งใจจริงเพื่อ
มรรคผล ถารูตัววาจะไมเอาจริงก็อยาเขามายุง ทําใหศาสนาเสื่อมทรามเลย ตอไปน้ีจะพูดถึงนักปฏิบัติที่เอาจริง  

กอนพิจารณาวิปสสนา  

            ทุกครั้งที่จะเจริญวิปสสนา ทานใหเขาฌานตามกําลังสมาธิที่ไดเสียกอนเขาฌานใหถึงที่สุดของสมาธิ ถา
เปนฌานที่ ๔ ไดยิ่งดี ถาไดสมาธิ ๆ ไมถึงฌาน ๔ ก็ใหเขาฌานจนเต็มกําลังสมาธิที่ไดเมื่ออยูในฌานจนจิตสงัดดี
แลวคอยๆ คลายสมาธิมาหยุดอยูที่อุปจารฌาน แลวพิจารณาวิปสสนาญาณทีละขั้น อยาละโมบโลภมาก ทําทีละขัน้ 
ๆ น้ัน จะเกิดเปนอารมณ ประจําใจไมหวั่นไหว เปนเอกัคคตารมณ เปนอารมณที่ไมกําเริบแลว จึงคอยเลื่อนไปฌาน 
ตอไปเปน ลําดับ ทุกฌานปฏิบัติอยางเดียวกันทําอยางนี้จะไดรับผลแนนอน ผลที่ไดตองมีการ ทดสอบจากอารมณ
จริงเสมอ อยานึกคิดเอาเองวาไดเมื่อยังไมผานการกระทบจริง ตองผานการกระทบจริงกอน ไมกําเริบแลวเปนอัน
ใชได  

ธรรมเครื่องบํารุงวิปสสนาญาณ  

            นักเจริญวิปสสนาญาณที่หวังผลจริง ไมใชนักวิปสสนาทําเพื่อโฆษณาตัวเองแลว ทานวาตองเปนผูปรับปรุง
บารมี ๑๐ ใหครบถวนดวย ถาบารมี ๑๐ ยังไมครบถวนเพียงใด ผลในการเจริญวิปสสนาญาณจะไมมีผลสมบูรณ บารมี 
๑๐ น้ันมีดังตอไปน้ี  

1. ทาน คือการให ตองมีอารมณใครตอการใหทานเปนปกติ ใหเพื่อ สงเคราะห ไมใหเพื่อผลตอบแทน ใหไม
เลือกเพศ วัย ฐานะ และความสมบูรณ เต็มใจในการใหทาน เปนปกติ ไมมีอารมณไหวหวั่นในการใหทาน  
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2. ศีล รักษาศลี ๕ เปนปกติ ศีลไมบกพรอง และรกัษาแบบอุกฤษฏ คือ ไมทําศีล ใหขาดหรือดางพรอยเอง ไมยุ
คนอื่นใหละเมิดศีล ไมดีใจเมื่อคนอื่น ละเมิดศีลไมดีใจเมื่อ คนอื่นละเมิดศีล  

3. เนกขัมมะ การถือบวช คือถือพรหมจรรย ถาเปนนักบวช ก็ตองถือ สิกขาบท อยางเครงครัดถาเปนฆราวาส 
ตองเครงครัดในการระงับอารมณทีเปนที่เปนทางของนิวรณ ๕ คือทรงฌานเปนปกติ อยางต่ําก็ก็ปฐมฌาน  

4. ปญญา มีความคิดรูเทาทันสภาวะของกฎธรรมดา เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนปกติ  
5. วิริยะ มีความเพียรเปนปกติ ไมทอถอยในการปฏิบัติเพื่อมรรคผล  
6. ขันติ อดทนตอความยากลําบาก ในการฝนใจระงับอารมณที่ไมถูกใจ อดกล้ัน ไมหวั่นไหว จนมีอารมณอด

กล้ันเปนปกติ ไมหนักใจเมื่อตองอดทน  
7. สัจจะ มีความจริงใจ ไมละทิ้งกิจการงานในการปฏิบัติความดีเพื่อมรรคผล  
8. อธิษฐาน ความตั้งใจ ความตั้งใจใด ๆ ที่ตั้งใจไว เชน สมัยที่สมเด็จพระผูมี พระภาคเจาพระองคเขาไปนั่งที่

โคนตนโพธิ์ พระองคทรง อธิษฐานวา ถาเราไมไดสําเร็จ พระโพธิญาณเพียงใดเราจะไมยอมลุกจากที่น้ี แม
เน้ือและเลือดจะเหือดแหงไปหรือชีวิต จะตักษัย คือสิ้นลมปราณก็ตามทีพระองคทรงอธิษฐานเอาชีวิตเขา
แลกแลวพระองคก็ทรง บรรลุในคืนน้ัน การปฏิบัติตองมีความมั่นใจอยางนี้ ถาลงเอาชีวิตเปนเดิมพันแลว 
สําเร็จ ทุกราย และไมยากเสียดวย ใชเวลาก็ไมนาน  

9. เมตตา มีความเมตตาปรานีไมเลือก คน สัตว ฐานะ ชาติ ตระกูล มีอารมณเปน เมตตาตลอดวันคืนเปนปกติ 
ไมใชบางวันดี บางวันรายอยางนี้ไมมีหวัง  

10. อุเบกขา ความวางเฉยตออารมณที่ถกูใจ และอารมณที่ขัดใจ อารมณที่ถูกใจ รับแลวก็ทราบวาไมชาอาการ
อยางนี้ก็หมดไปไมมีอะไรนายึดถือพบอารมณที่ขดัใจก็ปลงตก วา เรื่องอยางนี้มันธรรมดาของโลกแทๆ เฉย
ไดทั้งสองอยาง  

            บารมี ๑๐ น้ี มีความสําคัญมากถา นักปฏิบัติบกพรองในบารมี ๑๐ น้ี แมอยางเดียว วิปสสนาญาณก็มีผล
สมบูรณไมได ที่วาเจริญกันมา ๑๐ ป ๒๐ ป ไมไดอะไรน้ัน ก็เพราะเปน ผูบกพรองในบารมี ๑๐ น่ีเอง ถาบารมี ๑๐ 
ครบถวนแลว ผลการปฏิบัติเขานับวันสําเร็จกัน ไมใชนับเดือนนับป ฉะน้ัน ทานนักปฏิบัติเพื่อมรรคผลตองสนใจปฏิบัติ
ในบารมี ๑๐ น้ี ไมให บกพรองเปนกรณีพิเศษ 

วิปสสนาญาณสามนัย  

            วิปสสนาญาณที่พิจารณากนัมานั้น ทานสอนไวเปนสามนัย คือ  

1. พิจารณาตารมแบบ วิปสสนาญาณ ๙ ตามนัย วสิุทธิมรรค ที่ ทานพระพุทธโฆษาจารย รจนาไว  
2. พิจารณาตามนัย อริยสจั ๔  
3. พิจารณา ขนัธ ๕ ตามในพระไตรปฎก ที่มีมาในขันธวรรค  

            ทั้งสามนัยน้ี ความจริงก็มีอรรถ คือความหมายเปนอันเดียวกัน โดยทานใหเห็นวาขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตาเหมือนกัน ทานแยกไวเพื่อเหมาะแกอารมณของแตละทาน เพราะบางทานชอบคอยทําไปตามลําดับ ตาม
นัยวิปสสนาญาณ ๙ เพราะเปนการคอยปลด คอย เปลื้องตามลําดับทีละนอย ไมหนักอกหนักใจ บางทานก็ชอบ
พิจารณาแบบรวม ๆ ใน ขันธ ๕ เพราะเปนการสะดวกเหมาะแกอารมณ บางทานที่ชอบพิจารณาตามแบบอริยสจัน้ี 
พระพุทธเจาทรงคนพบเอง และนํามาสอนปญจวัคคียเปนครั้งแรก ทานเหลาน้ันไดมรรคผล เปนปฐม ก็เพราะไดฟง
อริยสัจ แตทวาทั้งสามนี้ก็มีความหมายอยางเดียวกัน คือใหเห็น อนัตตาในขันธ ๕ เหมือนกัน ทานกลาวไวในวิสุทธิ
มรรคและในขันธวรรค ในพระไตรปฎก วาผูใดเห็นขันธ ๕ ผูน้ันก็เห็นอริยสัจ ผูใดเห็นอริยสัจก็ช่ือวาเห็นขันธ ๕  

เอาสังโยชน ๑๐ เปนเครื่องวัดอารมณ  

            นักปฏิบัติเพื่อมรรคผล ที่ทานปฏิบัติกันมาและไดรับผลเปนมรรคผลนั้น ทานคอยเอาสังโยชนเขาวัดอารมณ
เปนปกติ เทียบเคียงจิตกับสังโยชนวา เราตัดอะไรไดเพียงใด แลวจะรูผลปฏิบัติตามอารมณที่ละน้ันเอง ไมใชคิดเอา
เองวา เราเปนพระโสดา สกิทาคา อนาคา อรหัตตามแบบคิดแบบเขาใจเอาเอง  

สังโยชน ๑๐  

            สังโยชน แปลวา กิเลสเครื่องรอยรัดจิตใจใหจมอยูในวัฏฏะมี ๑๐ อยางคือ  
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1. สักกายทิฏฐิ มีความเห็นวา ขันธ ๕ คอื รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณน้ี เปนเรา เปนของเรา เรามีในขันธ 
๕ ขันธ ๕ มใีนเรา  

2. วิจิกิจฉา สงสัยในผลการปฏิบัติวา จะไมไดผลจริงตามที่ฟงมา  
3. สีลัพพตปรามาส ถือศีลไมจริงไมจัง สักแตถือตาม ๆ เขาไปอยางนั้นเอง สามขอ น้ี ถาตัดไดเด็ดขาด ทานวา

ไดบรรลุเปนพระโสดา กบัพระสกิทาคามี  
4. กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และอาการ ถูกตองสัมผัส  
5. ปฏิฆะ ความกระทบกระทัง่ใจ ทําใหไมพอใจ อันน้ีเปนโทสะแบบเบาๆ ขอ (๑) ถึง (๕) น้ี ถาละไดเด็ดขาด 

ทานวาบรรลุเปนอนาคามี  
6. รูปราคะ พอใจในรูปธรรม คือความพอใจในวัตถุ หรือ รูปฌาน  
7. อรูปราคะ พอใจในอรูป คือเรื่องราวที่กลาวถึง หรือ ในอรูปฌาน  
8. อุทธัจจะ อารมณฟุงซาน คิดนอกลูนอกทาง  
9. มานะ ความถือตนโดยความรูสึกวา เราดีกวาเขา เราเลวกวาเขา เราเสมอเขา  
10. อวิชชา ความโง คือหลงพอใจในกามคุณ ๕ และกําหนัดยินดีในกามคุณ ๕ ที่ ทานเรียกวา อุปาทาน เปน

คุณธรรมฝายทราม ที่ทานเรียกวา อวิชชา  

            สังโยชนทั้ง ๑๐ ขอน้ี ถาทานพิจารณาวิปสสนาญาณแลว จิตคอย ๆ ปลดอารมณที่ยึดถือไดครบ ๑๐ อยาง 
โดยไมกําเริบอีกแลว ทานวาทานผูน้ันบรรลุอรหัตผลเครื่องวัด อารมณ ที่พระพุทธเจาตรัสจํากัดไวอยางนี้ ขอนัก
ปฏิบัติจงศึกษาไว แลวพิจารณาไปตามแบบ ทานสอนเอาอารมณมาเปรียบกับสังโยชน ๑๐ ทางที่ดีควรคิดเอาชนะ
กิเลสคราวละขอ เอาชนะ ใหเด็ดขาด แลวคอยเลื่อนเขาไปทีละขอ ขอตน ๆ ถาเอาชนะไมได ก็อยาเพิ่งเล่ือนเขาไป
หา ขออื่น ทาํอยางนี้ไดผลเร็ว เพราะขอตนหมอบแลว ขอตอไปไมยากเลย จะชนะหรือไมชนะ ก็ขอตนน้ีแหละ เพราะ
เปนของใหมและมีกําลังครบถวนที่จะตอตานเรา ถาดานหนาแตก ดานตอไปงายเกินคิด ขอใหขอคิดไวเพียงเทาน้ี 
ตอไปจะนําเอาวิปสสนาญาณสามนัยมากลาว ไวพอเปนแนวปฏิบัติพิจารณา  

วิปสสนาญาณ ๙  

๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ  

๒. ภังคานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นความดับ  

๓. ภยตูปฎฐานญาณ พิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัว  

๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นโทษของสังขาร  

๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ พิจารณาสังขารเห็นเปนของนาเบื่อหนาย  

๖. มุญจิตุกามยตาญาณ พิจารณาเพือ่ใครจะใหพนจากสังขารไปเสีย  

๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ พิจารณาหาทางที่จะใหพนจากสังขาร  

๘. สังขารุเปกขาญาณ พจิารณาเห็นวา ควรวางเฉยในสังขาร  

๙. สัจจานุโลมิกญาณ พจิารณาอนุโลมในญาณทั้ง ๘ น้ัน เพื่อกําหนดรูในอริยสัจ  

            ญาณท้ัง ๙ น้ี ญาณท่ีมีกิจทําเฉพาะอยูตั้งแตญาณที่ ๑ ถึง ญาณท่ี ๘ เทาน้ัน สวนญาณ ที่ ๙ น้ัน เปนช่ือ
ของญาณบอกใหรูวา เมื่อฝกพิจารณามาครบ ๘ ญาณแลว ตอไปใหพิจารณาญาณทั้ง ๘ น้ัน โดยอนุโลมและปฏิโลม 
คือพิจารณาตามลําดับไปตั้งแตญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ ๘ แลวพิจารณาตั้งแตญาณท่ี ๘ ยอนมาหาญาณที่ ๑ จนกวาจะ
เกิดอารมณเปนเอกัคคตารมณทุก ๆ ญาณและจนจิตเขาสูโคตรภูญาณ คือจิตมีอารมณยอมรับนับถือกฎธรรมดา เห็น
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นเน่ืองดวยตนหรือคนอื่นเปนของธรรมดาไปหมด สิ่งกระทบเคยทุกขเดือดรอนก็ ไมมีความ
ทุกข ความเรารอนไมวาอารมณใดๆ ทั้งที่เปนเหตุของความรัก ความโลภ ความโกรธ ความผูกพัน ยอมรับนับถือกฎ
ธรรมดาวามนัตองเปนอยางนี้ อาการอยางนี้ เปนเรื่องธรรมดาแท ทานวาครอบงําความเกิด ความดับ ความตายไดเปน
ตน คําวาครอบงําหมายถึงความไมสะทกสะทานหวั่นไหว ใครจะตายหรือเราจะตายไมหนักใจ เพราะรูอยูแลววา
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จะตองตาย ใครทําใหโกรธในระยะแรกอาจหวั่นไหวนิดหนึ่ง แลวก็รูสึกวาน่ีมันเปนของธรรมดาโกรธทําไม แลว
อารมณโกรธก็หายไปนอกจากระงับ ความหวั่นไหวที่เคยเกิดเคยหวั่นไหวไดแลว จิตยังมีความรักในพระนิพพานยิ่ง
กวาสิ่งใด สามารถจะสละวัตถุภายนอกทุกอยางเพื่อพระนิพพานไดทุกขณะมีความนึกคิดถึงพระนิพพานเปนปกติ 
คลายกับชายหนุมหญิงสาวเพิ่งแรกรักกัน จะน่ัง นอน ยืน เดินทํากิจการงานอยูก็ตามจิตก็ยังอดที่จะคิดถึงคนรักอยู
ดวยไมได บางรายเผลอถึงกับเรียกช่ือคนรัก ขึ้นมาเฉย ๆ ทั้ง ๆ ที่ไมไดคิดวาจะเรียกทั้งน้ีเพราะจิตมีความผูกพันมาก 
คนรักมีอารมณ ผูกพันฉันใด ทานที่มีอารมณเขาสูโคตรภูญาณก็มีความใฝฝนถึงพระนิพพานเชนเดียวกัน หลังจากเขา
สูโคตรภูญาณเต็มขั้นแลว จิตก็ตัดสังโยชน ๓ เด็ดขาด เปนสมุจเฉทปหาน คือตัดไดเด็ดขาดไมกําเริบอีก ทาน
เรียกวาไดอริยมรรคตนคือเปนพระโสดาบัน ตอไปน้ี จะได อธิบายในวิปสสนาญาณ ๙ เปนลําดับไปเปนขอ ๆ  

๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  

            ญาณน้ีทานสอนใหพิจารณาความเกิดและความดับของสังขาร คําวา สังขาร หมายถึง สิ่งที่เปนรางทั้งหมด 
ทั้งที่มีวิญาณและวัตถุ ทานใหพยายามพิจารณาใครครวญเสมอ ๆ วา สงัขารนี้มีความเกิดขึ้นในเบื้องตนแลว ตอไปก็
แตกสลายทําลายไปหมด ไมมีสังขารประเภทใดเหลืออยูเลย พยายามหาเหตุผลในคําสอนนี้ใหเห็นชัด ดูตัวอยางคน 
ที่เกิดแลวตาย ของที่มีขึ้นแลวแตกทําลาย ดูแลวคิดทบทวนมาหาตน และคนที่รักและไมรัก ของที่มีชีวิตและไมมีคิด
วาน่ีไมชาก็ตองตายทําลายอยางนี้ และพรอมเสมอที่จะไมหวั่นไหว ในเมื่อสิ่งเหลาน้ันเปนอยางนั้น พจิารณาทบทวน
อยางนี้จนอารมณเห็นเปนปกติ ไดอะไรมา เห็นอะไรก็ตาม แมแตเห็นเด็กเกิดใหม อารมณใจก็คิดวาน่ีไมชามันก็พัง 
ไมชามันก็ทําลาย แมแตรางกายเรา ไมชามันก็สิ้นลมปราณ อะไรที่ไหนที่เราคิดวามันจะยั่งยืนถาวรตลอดกาล ไมมี
รักษาอารมณใหเปนอยางนี้ จนอารมณไมกําเริบแลวจึงคอยยายไปพิจารณาญาณ ทีส่อง จงอยาลืมวา กอนพิจารณา
ทุกครั้งตองเขาฌานกอน แลวถอยจากฌานมาหยุดอยูเพียงอุปจารฌาน แลวพิจารณาวปิสสนาญาณ จึงจะเห็นเหตุ
เห็นผลงาย ถาทานไมอาศัยฌานแลว วิปสสนาญาณก็มีผลเปนวิปสสนึกเทาน้ันเอง ไมมีอะไรดีไปกวา น่ังนึกนอนนึก 
แลวในที่สุดก็เลิกนึก และหาทางโฆษณาวาฉันทํามาแลวหลายปไมเห็นได อะไรเลย จงจําระเบียบไวใหดี และปฏิบัติ
ตามระเบียบใหเครงครัด วิปสสนาไมใชตม ขาวตม จะไดสุกงาย ๆ ตามใจนึก  

๒. ภังคานุปสสนาญาณ  

            ญาณน้ีทานสอนใหพิจารณาถึงความดับ ญาณตนทานใหเห็นความเกิด และความดับสิ้นเมื่อปลายมือ แต
ญาณน้ีทานใหพิจารณาเห็นความดับที่ดับเปนปกติ ทุกวัน ทุกเวลา คือพิจารณาใหเห็นสรรพสิ่งทั้งหมดที่สามารถ
มองเห็นดวยตาเปลา คน สัตว ตนไม ภูเขา บานเรือนโรง ของใชทุกอยาง ใหคนหาความดับที่คอย ๆ ดับตาม ความ
เปนจริง ที่สิ่งเหลาน้ันคอย ๆ เกาลง คนคอย ๆ ใหญขึ้นจากความเปนเด็ก และ คอยๆ ละความเปนหนุมสาวถึงความ
เปนคนแก ของใชที่ไมมีชีวิตเปล่ียนสภาพจาก เปนของใหมคอยๆ เกาลง ตนไมเปลี่ยนจากเปนตนไมที่เต็มไปดวยกิ่ง
ใบที่ไสว กลายเปนตนไมที่คอยๆ รวงโรย ความสลายตัวที่คอยเกาลง เปน อาการของความสลายตวั ทีละนอยคอยๆ 
คืบคลานเขาไปหาความสลายใหญคือความดับสิ้นในที่สุด คอยพิจารณา ใหเห็นชัดเจนแจมใส จนอารมณจิตเปน
เอกัคคตารมณ คือมีความชินจิตวาไมมีอะไร มันทรงตัว ไมมีอะไรยั่งยืน มันคอยๆ ทําลายตัวเองอยางนี้ทั้งสิ้น แมแต
อารมณใจก็ เชนเดียวกัน อารมณที่พอใจและอารมณที่ไมชอบใจก็มีสภาพไมคงที่มีสภาพคอย ๆ สลายตัวลงไปทุก
ขณะเปนธรรมดา  

            รวมความวา ความเกิดขึ้นน้ีเปนสภาพที่จําตองเดินไปหาความดับในที่สุด แตกวาจะถึงที่สุดก็คอย ๆ เคล่ือน
ดับ ดับทีละเล็กละนอยทุกเวลาทุกขณะ มิไดหยดุยั้งความดับ เลยแมแตเสี้ยวของวินาที ปกติเปนอยางนี้จิตหายความ
หวั่นไหว เพราะเขาใจและคิดอยู รูอยูอยางนั้นเปนปกติ  

๓. ภยตูปฏฐานญาณ  

            ญาณน้ีทานใหพิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัว ทานหมายถึงใหกลัวเพราะสังขารมีสภาพพังทลายเปน
ปกติอยูเปนธรรมดาอยางนี้ จะเอาเปนที่พักที่พึ่งมิไดเลย สังขาร เมื่อมีสภาพตองเสื่อมไปเพราะวนัเวลาลวงไปก็ดี 
เสื่อมเพราะเปนรังของโรค มีโรคภัยนานา ชนิดที่คอยเบียดเบียน เสียดแทงจนหาความปกติสุขมิได โรคอื่นยังไมมี 
โรคหิวก็รบกวน ตลอดวัน กินเทาไรก็ไมอิ่มไมพอ กนิแลวกินอีก กินในบานก็แลว กินนอกบานก็แลว อาหาร ราคาถกูก็
แลว ราคาแพงก็แลว มันก็ไมหายหิว ถึงเวลามันก็เสียดแทงหิวโหยเปนปกติของ มันฉะนั้น โรคที่สําคัญที่สุด
พระพุทธเจาทานตรัสวา โรคน้ัน คือโรคหิวดังพระบาลี วา ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา แปลวา ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง 
โรคภัยตางๆ มีขึ้นไดก็ เพราะอาศัยสงัขาร ความหิวจะมีไดก็เพราะอาศัยสงัขาร ความแก ความทุกขอันเกิดจาก 
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ภยันตรายจะมีได ก็เพราะอาศัยสังขาร เพราะมสีังขารจึงมีทุกข ในที่สุดก็ถึงความแตกดับ ก็เพราะสังขารเปนมูลเหตุ 
สังขารจึงเปนสิ่งนากลัวมาก ควร จะหาทางหลีกเรนสังขารตอไป  

๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ  

            ญาณน้ีทานใหพิจารณาใหเห็นโทษของสังขาร ความเจริญญาณน้ีนาจะจัดรวมกับ ญาณท่ี ๓ เพราะอาการที่
ทําลายนั้น เปนอาการของสิ่งที่เปนโทษอยูแลว ฉะน้ัน ขอน้ีจึง ไมตองอธิบายโปรดถือคําอธิบายของญาณที่ ๓ เปน
เครื่องพิจารณา  

๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ  

            ญาณน้ีทานใหพิจารณาใหมีความเบื่อหนายจากสังขาร เพราะสังขารเกิดแลว ดับในที่สุดน้ีประการหนึ่ง 
สังขารมีความดับเปนปกติทุกวันเวลา หรือจะวา ทุกลมหายใจเขา ออกก็ไมผิด น้ีประการหนึ่ง สังขารเปนภัย เพราะมี
โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนเปนปกติ และ ทําลายในที่สุดประการหนึ่ง สังขารเต็มไปดวยความทุกขและโทษประการ
หน่ึง ฉะน้ันสังขาร น้ีเปนสภาพที่นาเบื่อหนาย ไมเปนของนารัก นาปรารถนาเลย ญาณน้ีควรเอาอสุภสัญญา ความเห็น
วาไมสวยไมงามมารวมพจิารณาดวย เอามรณานุสสติธาตุ ๔ มารวมพิจารณาดวย จะเห็นเหตุเห็นผลชัดเจน เกิดความ
เบื่อหนายไดโดยฉับพลัน เพราะกรรมฐานที่กลาวแลว น้ันเราพิจารณาในรูปสมถะอยูแลว และเห็นเหตุผลอยูแลว เอา
มารวมดวยจะไดผลรวดเร็ว และชัดเจนแจมใสมาก เกิดความเบื่อหนายในสังขารอยางชนิดที่ไมมีวันที่จะเห็นวานารัก 
ไดเลย  

๖. มุญจิตุกัมมยตาญาณ  

            ญาณน้ีทานใหพิจารณาเพื่อใครใหพนจากสังขาร ทั้งน้ีเพราะอาศัยทีเ่ห็นแลว จากญาณตน ๆ วา เกิดแลวก็
ดับ มีความดบัเปนปกติ เปนเรือนรางที่เต็มไปดวยความทุกข เพราะโรคภัยไขเจ็บจนเกิดความเบื่อหนาย เพราะหา
ความเที่ยง ความแนนอนไมได ทาน ใหพยายามหาทางพนตอไปดวยการพยายามหาเหตุที่สังขารจะพึงเกิดขึ้น 
เพราะถาไมมี สังขารแลว ความทุกขความเบื่อหนายทั้งหลายเหลาน้ีจะมีไมไดเลย การที่หาทางเบื่อหนาย ทานให
แสวงหาเหตุของความเกิดดังตอไปน้ี  

1. ชรา ความแก มรณะ ความตาย เปนตน มีขึ้นไดเพราะชาติ คอื ความเกิด  
2. ชาติ ความเกิดมีไดเพราะ ภพ คือความเปนอยู  
3. ภพ คือภาวะความเปนอยู มีขึ้นได เพราะอาศัย อุปาทาน ความยึดมั่น  
4. อุปาทาน ความยึดมั่นมีขึน้ได เพราะอาศัย ตัณหา คือความทะยานอยาก คือ อยากม ีอยากเปน อยากปฏิเสธ  
5. ตัณหา มีได เพราะอาศัย เวทนา คือ อารมณที่รูสึกสุข ทุกข และเฉยๆ  
6. เวทนา มีขึ้นได เพราะอาศัย ผัสสะ คอื การกระทบกระทั่ง  
7. ผัสสะ มีขึ้นได เพราะอาศยั อายตนะ ๖ คือ ตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกสูดกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส 

และอารมณที่เปนอารมณชอบใจและไมชอบใจ ที่เรียกวา ธัมมารมณ คืออารมณที่เกิดแกใจ  
8. อายตนะ ๖ มีขึ้นไดเพราะอาศัย นามและรูป คือ ขันธ ๕ สิ่งที่เห็นไดดวยตา คือ รางกายเรียกวา รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนนาม ทานรวมเรียกทั้งรูปทั้ง นามวา นามรูป  
9. นามรูป มีขึ้นไดเพราะอาศัย วิญญาณปฏิสนธิ คือ เขามาเกิด วิญญาณ ในที่น้ีทานหมายเอาจิต ไมไดหมาย

เอาวิญญาณในขันธ ๕  
10. วิญญาณ มีขึน้ไดเพราะ มสีังขาร  
11. สังขาร มีไดเพราะอาศัย อวิชชา คือ ความโงเขลาหลงงมงาย มีความรัก ความพอใจในโลกวิสัยเปนเหตุ  

            รวมความแลว ความทุกขทรมานที่ปรากฏขึ้น จนตองหาทางพนน้ี อาศัยอวิชชา ความโงเปนสมุฏฐาน ฉะน้ัน 
การที่จะหลีกเรนจากสังขารไดก็ตองตัดอวิชชาความโงออก ดวยการพิจารณาสังขารใหเห็นเปน อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ไดแนนอนจึงจะพนสังขาร น้ีได  
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๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  

            พิจารณาหาทางที่จะใหสังขารพน ญาณน้ีไมเห็นทางอธิบายชัด เพราะมีอาการ ซอน ๆ กันอยู ควรเอา 
ปฏิจจสมุปบาท น่ันแหละเปนเครื่องพิจารณา  

๘. สังขารุเปกขาญาณ  

            ทานสอนใหวางเฉย ในเมื่อสังขารภายในคือ รางกายของตนเองและสังขารภายนอก คือรางกายของคน 
และ สัตว ตลอดจนของใชที่ไมมีและมีวิญญาณ ที่ตองไดรับเคราะหกรรม มีทุกข มีอันตราย โดยตัดใจปลงไดวา 
ธรรมดาตองเปนอยางนี้ ไมมีทางหลีกเล่ียงได มีจิต สบายเปนปกติ ไมมีความหวั่นไหว เสียใจ นอยใจเกิดขึ้น  

๙. สัจจานุโลมิกญาณ  

            พิจารณาญาณทั้งหมดยอนไปยอนมาใหเห็นอริยสัจ คือเห็นวา สงัขารที่เปนแดน ของความทุกข เพราะ
อาศัยตัณหา จึงมีทุกขหนักอยางนี้ พจิารณาเห็นวา สังขารมีทกุขประจํา เปนปกติ ไมเคยวางเวนจากความทุกขเลย 
อยางนี้เรียกวา เห็นทุกขสัจจะเปนอริยสัจที่ ๑  

            พิจารณาเห็นวา ทุกขทั้งหมดที่ไดรับเปนประจําไมวางเวนน้ี เกิดมีขึ้นไดเพราะอาศัย ตัณหา ความทะยาน
อยาก ๓ ประการ คือ อยากมีในสิ่งที่ไมเคยมี อยากเปนในสิ่งที่ ไมเคยเปน อยากปฏิเสธ ในเมื่อความสลายตัวเกิดขึ้น 
ไมอยากใหสลายตัว เจาความอยาก ทัง้ ๓ น้ีแหละเปนผูสรางความทุกขขึ้นมา ทุกขน้ีจะสิ้นไปได ก็เพราะเขาถึงจุด
ของความดับ คือนิโรธเสียได  

            จุดดับน้ันทานวางมาตรฐานไว ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ที่ทานเรียกวา มรรค ๘ ยอมรรค ๘ ลง
เหลือ ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญาน้ี เพราะอาศัยศีลบริบูรณ สมาธิ เปนฌาน ปญญารูเทาทันสภาวะความเปนจริง หมด
ความเมาในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และดับอารมณพอใจไมพอใจ เสียได ตัดอารมณใจในโลกวิสัยได ตัดความ
กําหนัดยินดีเสีย ไดดวยปญญาวิปสสนาญาณ ช่ือวาเห็นในอริยสัจ ๔ ทําอยางนี้ คิดอยางนี้ใหคลอง จนจิต ครอบงํา
ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเมาในชีวิตเสียได ช่ือวาทานได วิปสสนาญาณ ๙ และอริยสัจ ๔ แต
อยาเพอพอ หรือคิดวาดีแลว ตองฝกฝนพิจารณาเรื่อยไป จนตัดสังโยชนทั้ง ๑๐ ประการไดแลว น่ันแหละชื่อวาเอาตัว
รอดไดแลว    http://www.larnbuddhism.com/grammathan/vipassanayan.html 

สามารถอาน และศึกษาเพิ่มเติมไดที่ http://www.larnbuddhism.com/grammathan/ นาสนใจมากๆเลยที่เดียว 
ศึกษาธรรมะเพิ่งเติม พระธรรมเทศนา และ คําสอน ของ หลวงพอ พระมหาวีระ ถาวโร ( หลวงพอฤๅษีลิงดํา ) ไดที่ 
http://www.luangpor.com/ 
 

อจนิไตย Please understant this word in order to make a fast improvement in buddhism practices 
เนื้อความพระไตรปฎก เลมที่ ๒๑  บรรทัดที่ ๒๑๖๘ - ๒๑๗๓.  หนาท่ี ๙๓. อจินติตสูตร 

[๗๗] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อจินไตย ๔ ประการนี้ อนับุคคลไมควรคิด 
เมื่อบุคคลคดิ พึงเปนผูมีสวนแหงความเปนบา เดือดรอน อจินไตย ๔ ประการ 
เปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย พุทธวิสัยของพระพุทธเจาท้ังหลาย ๑ ฌานวิสัย 
ของผูไดฌาน ๑ วิบากแหงกรรม ๑ ความคิดเรื่องโลก ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
อจินไตย ๔ ประการนี้แล ไมควรคิด เมื่อบคุคลคิด พงึเปนผูมสีวนแหงความ 
เปนบา เดือดรอน ฯ 

ทีม่า: http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/v.php?B=21&A=2168&Z=2173&pagebreak=0 
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อจินไตย หมายถงึอะไร 

ทีม่า: http://www.dhammathai.org/webboard/view.php?No=717 โดย ทาน ฐิตฯ [24 มิ.ย. 2548 เวลา 19:13 น.] 

อจินไตย แปลวา สิ่งที่ไมพึงคิด คือ ไมอาจรูไดดวยการคิด ถาฝนจะรูใหไดดวยวิธคีดิ กจ็ะกลายเปนผมสีวนแหงความเครยีด เปน
บาเสยีสติ ความจริง ทานไมหาม เพียงแตบอกความจรงิวา มันเปนอยางนั้น บอกวาไมควรไปคิด ถาคิดแลวมันจะทําใหมสีวนแหง
ความวิปริตของจิตเกิดขึ้น คือ เมื่อคิดแลว คิดไมออก จบไมลง ยุติไมได วาใชหรือไมใช เปนไปไดหรือ เปนไปไมได จริงหรือไมจริง 
มีหรือไมมี กันแน ก็เลยฟุงเฟอไปเลย สรปุวา เปนเรือ่งทีไ่มอาจรูหรอืเขาใจไดดวยการคิด แตตองรูประจกัษดวย ประสบการณของ
ตน โดยพฒันาปญญาญาณใหเกดิขึน้  

อจินไตย ม ี๔ อยาง 

๑ พทุธวสิยั คือ เรื่องเกี่ยวกบัปญญาความสามารถของพระพุทธเจา วาเปนอยางไร ทรงรูไดอยางไร ทําไดอยางไร ซึ่งเปนธรรมดา
อยูแลว ปญญาของเรายังไมถึงใคร แลวจะใหหยั่งรูถึงเทาทันความคิดของคนนั้น ๆ ยอมคิดไมได คิดไมออก ปุถชนจะเขาใจสิง่ที่
พระพทุธเจารู หรือ คิด ในเรื่องการตรัสรูของพระพทุธเจาออกไดอยางไร 
๒ ฌานวสิยั คือ วสิยัของฌาน (ความสงบ) ทกุคนก็มจีติ แตก็ไมมีใคร เขาใจจิตของตนเอง สวนสภาพจิตที่เปนฌานนั้น เกดิจาก
อาการสมาธิทีแ่นวแน ถึงขั้นที่เรียกวา อปัปนาสมาธิ เปนประสบการณตรงที่เกิดจากการฝกฝนพฒันาจิต ยิ่งรูยิ่งเขาใจยากกวา
สภาพจิตธรรมดาสามัญ คนทั่วไปจึงไมอาจคิดใหรูเขาใจได วา ความสงบมนัคืออยางไร เปนเรื่องทีต่องฝกฝนพัฒนาขึ้นมา แตก็
เปนสิ่งที่ ทุกคนอาจรู เขาใจได แตกไ็มใชดวยการคดิ แตดวยการปฏบิัตทิาํเอา 
๓ การใหผลของกรรม เรื่องนี้มนุษยปุถุชน คิดอยางไรก็ไมสามารถมองเห็น ไดชัดเจนถึงที่สุดได เราก็รูเขาใจในแงของความเปนไป
ตามเหตุ ตามปจจัย แลวก็คิดไปไดในระดบัหนึ่ง คือ นาจะจากเหตุอยางนั้น นาจะเหตุอยางนี้ แตจะใหคิด แลวเห็นโลงตลอด
เขาใจก็ทําไมได 
๔ เรือ่ง โลกจนิตา คือ ความคิดที่เกี่ยวกับเรื่องของโลก จักรวาล จักรภพ วาเกิดขึ้นอยางไร จะมีการสิ้นสุดหรือไม เมื่อใด มี
ขอบเขตถึงแคไหน อยางไร  

บทสรปุ: ถาครุนคิดติดอยูกบั เรือ่ง อจินไตย คือ เรือ่งทีรู่ไมไดดวยการที ่เพยีงแตคิด จะทาํใหสญูเสยีเวลา หยดุอยูไมกาวไป
ขางหนาในธรรมคาํสอน  

สวนการพิสจูนทางวทิยาศาสตรของนกัวทิยาศาสตร เปนเรื่องในทางกระแสโลก ไมใชเรื่องกระแสธรรม เมื่อเขาพิสูจนทราบเห็น
จริง ก็บญัญัติศัพทขึ้น เพื่อยนืยัน สิ่งที่พสิจูนได เชน เห็นแอปเปลตกจากตนลงพื้น ลองเดินไปเก็บขึ้นมาแลว โยนไปบนอากาศอีก 
ก็ตกลงมาอีก จึงบัญญัติศัพทวาพืน้โลก มีแรงดงึวัตถุ ดดูวัตถุเขามา จึงเรียกวา “แรงโนมถวง” บาง “แรงดงึดดู” บาง  

วัตถุทรงแบนแมเปนเหล็ก เปนไม แตก็ลอยบนผิวน้ําได เชน เรือเหล็ก หรือเรือไม กบ็ัญญัติศัพทวา “ความหนาแนน” วาเพราะน้ํา
มีความหนาแนนกวา ตะปูตัวเล็กโยนลงน้าํ จมลงไมเหมือนเรือ บัญญัติวา “การแทนที”่ คือวัตถุสิ่งหนึ่ง สามารถแทนที่ แทนพื้นที่
ของวัตถุอีกสิ่งหนึ่งได เปนตน  

ทางวทิยาศาสตรคลายพระธรรมคําสอน คือ เปนเรื่องเพราะเหตุอยางนี้ ผลจึง เปนอยางนี ้คนจึงมักเรียก พทุธศาสนาวาเปน
วิทยาศาสตร ก็เห็นวานามสีวนใช เพราะ พุทธศาสนาเปนเรื่องธรรมชาติ สวนวทิยาศาสตรก็ เปนเรือ่งของธรรมชาติ แต
วทิยาศาสตรแสดงในแงการพสิจูนทราบทีไ่มไดมุงไปที ่“พนทกุข” สวนพทุธศาสนาแสดงในแงพสิจูนทราบวา “พนทกุขได” เจรญิ
ในพระธรรม 
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ปรมตัถธรรม ๔ (สภาวะท่ีมีอยูโดยปรมัตถ, ส่ิงที่เปนจริงโดยความหมายสูงสุด - ultimate realities; abstract 
realities; realities in the ultimate sense)  

๑. จิต (สภาพท่ีคิด, ภาวะท่ีรูแจงอารมณ - consciousness; state of consciousness) จิต เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ  
๒. เจตสิก (สภาวะท่ีประกอบกับจิต, คุณสมบัติและอาการของจิต - mental factors) เจตสิก เปนธรรมชาติท่ีประกอบกับจิต ปรุงแตงจิต 
๓. รูป (สภาวะท่ีเปนราง พรอมท้ังคุณและอาการ - matter; corporeality) รูป เปนธรรมชาติท่ีแตกดับดวยปจจัยท่ีเปนขาศึกแกกัน  
๔. นิพพาน (สภาวะท่ีส้ินกิเลสและทุกขท้ังปวง, สภาวะท่ีปราศจากตัณหา) นิพพาน เปนธรรมชาติท่ีพนจากเครื่องรอยรัด คือ ตัณหา 

ทัง้ ๔ นี ้เปนปรมัตถ เปนของจรงิ มจีรงิ ไมแปรผนัเปลีย่นแปลง มีลกัษณะ พิเศษเฉพาะตัวทรงสภาพของตนเองไว 
ไมเสื่อมสลาย ธรรมชาติใดที่ทรงไวซึ่งสภาวะ ของตนเองไมเสื่อมสลายไป ธรรมชาติ นั้นเรียกวา "ปรมตัถ "  
         อภธิรรม คือ ธรรมอันประเสริฐยิ่ง ทีว่าประเสรฐิยิง่ เพราะ เปนธรรมที่มีอยูจริง เปนธรรมที่เปนจริง  
         ปรมัตถธรรม คอื ธรรมที่มีเนื้อความอันไมวิปริตแปรผัน  

อภธิรรม กลาวถึง ปรมัตถธรรม ๔ ประการ อันไดแก จิต เจตสกิ รูป และ นพิพาน  
จิต เจตสกิ และรปู ไดกลาวมาแลว บัดนี้จะกลาวถึง นิพพาน  
รปู เปนรูปธรรม และ เปนรูปขันธดวย  
จิต และ เจตสกิ เปนอรปูธรรม คือ ธรรมทีไ่มใชรปู และ ธรรมทีไ่มมรีปู จึงม ีชื่อวา เปน นามธรรม และเปน นามขนัธ ดวย  
 
 

การแจกแจง องคประกอบของ ปรมตัถธรรม ๔  อยางพิศดาร (อยางละเอียด) 
 

จิต ๘๙ หรอื ๑๒๑ (ธรรมชาติท่ีรูอารมณ, สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ, วิญญาณ — mind; thought; 
consciousness; a state of consciousness) 
 
"จติ" มีไวพจน คือ คําท่ีตางเพียงรูป แตมีความหมายเหมือนกันหรือคลายกัน ใชแทนกันไดหลายคํา เชน มโน มานัส 
หทัย บัณฑร มนายตนะ มนินทรีย และ วิญญาณ เปนตน (อภิ.สํ.๓๔/๒๑/๑๐; ฯลฯ) คําเหลานี้มีความหมายเกยกัน มิใชตรงกันโดย
สมบูรณ  ใชแทนกันไดในบางโอกาส มิใชเสมอไป  

เมื่อจัดแบงสภาวธรรมทั้งหลายเปนประเภทๆ ท่ีเรยีกวา ขนัธ ๕ จติ ไดแก วิญญาณขันธ แตใน คมัภรีอภธิรรมยคุ
ตอมา นิยมประมวลสภาวธรรมเขาเปน ๔ อยาง เรียกวา ปรมตัถธรรม ๔ จิต เปน ปรมัตถธรรม อยางที่  

คัมภีร อภิธรรมรุนอรรถกถา ประมวลเรื่องจิตที่แสดงไวใน พระอภิธรรมปฎก แลว แจงนับสภาพจิตทั้งหลายไววามี
จํานวน ๘๙ หรือโดยพิสดารมี ๑๒๑ เรียกวา จิต ๘๙ หรอื ๑๒๑  

 

เบื้องตนนี้ จะประมวลจิตทั้งหมดไวเปนหมวดหมูใหญๆ กอน เพื่อสะดวกในการศึกษากําหนดจดจําและทบทวน
ตอไป ในที่นี้ พึงทราบวิธีจําแนกประเภท ๒ แบบ เปรียบเทียบกัน ดังนี้  
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ก. โดยชาตปิระเภท  
๑. อกุศลจิต ๑๒  

- โลภมูลจิต ๘ 
- โทสมูลจิต ๒  
- โมหมูลจิต ๒ 

๒. กุศลจิต ๒๑ (๓๗)  
- มหากุศลจิต ๘ 
 - รูปาวจรกุศลจิต ๕  
- อรูปาวจรกุศลจิต ๔  
- โลกุตตรกุศลจิต ๔ (๒๐)  

๓. วิปากจิต ๓๖ (๕๒)  
- อกุศลวิบากจิต ๗  
- กุศลวิบากอเหตุกจิต ๘  
- มหาวิบากจิต ๘  
- รูปาวจรวิบากจิต ๕  
- อรูปาวจรวิบากจิต ๔  
- โลกุตตรวิบากจิต ๔ (๒๐)  

๔. กิริยาจิต ๒๐  
- อเหตุกกิรยิาจิต ๓  
- มหากิริยาจิต ๘  
- รูปาวจรกริิยาจิต ๕  
- อรูปาวจรกิริยาจิต ๔  

ข. โดยภูมปิระเภท  

๑. กามาวจรจติ ๕๔ (จิตที่เปนไปในกามภมูิ — consciousness of the Sense-Sphere)  

๑) อกุศลจติ ๑๒ (จิตอันเปนกศุล — immoral consciousness)  อกศุลจติมแีตทีเ่ปนกามาวจรนีเ้ทานัน้ คอื  

- โลภมลูจติ ๘ (จิตมีโลภะเปนมูล — consciousness rooted in greed) 
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิไมม ีการชกันํา  
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิมกีารชักนํา  
๓. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย มิจฉาทฏิฐ ิไมมี การชกันาํ  
๔. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย มิจฉาทฏิฐ ิมีการชกันํา  
๕. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิไมม ีการชกันํา  
๖. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิมกีารชักนํา  
๗. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิไมมี การชักนํา  
๘. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิมกีารชกันํา  
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- โทสมลูจิต ๒ (จิตมีโทสะเปนมูล — consciousness rooted in hatred)  
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โทมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปฏฆิะ ไมมี การชักนํา ดทูี ่สงัโยชน ๑๐ 
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โทมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปฏฆิะ มกีารชักนํา ดทูี ่สงัโยชน ๑๐ 

- โมหมลูจิต หรือ โมมหูจิต ๒ (จิตมีโมหะเปนมูล — consciousness rooted in delusion)  
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย วจิกิจิฉา ไมมี การชกันํา ดทูี ่สงัโยชน ๑๐ 
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย อทุธจัจะ มีการชักนํา ดทูี ่สงัโยชน ๑๐ 

๒) อเหตกุจติ ๑๘ (จิตอนั ไมมี สมัปยุตตเหต ุคอื ไมประกอบดวย เหตุ ๖ คือ โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ 

อโมหะ — rootless consciousness)  

- กุศลวบิากจติ ๗ (จิตที่เปนผลของอกุศล — rootless resultant-of-immorality consciousness)  
๑. จกัขวุญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อเุบกขาเวทนา  
๒. โสตวญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อเุบกขาเวทนา 
๓. ฆานวญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา 
๔. ชวิหาวญิญาณจติ  ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา  
๕. กายวญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  ทกุขเวทนา  
๖. สมัปฏจิฉนันจิต  ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา  
๗. สนัตรีณจติ  ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา 

- กุศลวบิากอเหตกุจติ ๘ (จิตที่เปนผลของกุศล ไมมีสัมปยุตตเหตุ — rootless resultant-of-morality consc)  
๑. จกัขวุญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อเุบกขาเวทนา  
๒. โสตวญิญาณจติ  ที่เกิดพรอมดวย  อเุบกขาเวทนา 
๓. ฆานวญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา 
๔. ชวิหาวญิญาณจติ  ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา 
๕. กายวญิญาณจติ  ที่เกิดพรอมดวย สขุเวทนา  
๖. สมัปฏจิฉนันจิต ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา  
๗. สนัตรีณจติ ที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา  
๘. สนัตรีณจติ ที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา  

- อเหตกุกรยิาจิต ๓ (จิตทีเ่ปนเพียงกิริยา ไมมีสัมปยุตตเหุต — rootless functional consc)  
๑. ปญจทวาราวชัชนจิต  ที่เกิดพรอมดวย อุเบกขาเวทนา  
๒. มโนทวาราวชัชนจิต  ที่เกิดพรอมดวย อุเบกขาเวทนา  
๓. หสิตปุปาทจิต ที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา  

๓) กามาวจรโสภณจติ ๒๔ (จิตดีงามที่เปนไปในกามภูม ิ— Sense-Sphere beautiful consciousness)  

- มหากุศลจติ หรือ สเหตกุกามาวจรกศุลจิต ๘ (จิตที่เปนกุศลย่ิงใหญ หรือ กุศลจติที่เปนไปในกามภูมิ มี

สัมปยุตตเหตุ — moral consciousness)  
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
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๓. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนาํ  
๔. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  
๕. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๖. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๗. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชกันํา  
๘. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  

- มหาวบิากจติ หรอื สเหตกุกามาวจรวบิากจติ ๘ (จิตอันเปนผลของมหากุศล หรือวิบากจิตที่เปนไปในกามภูมิ มี

สัมปยุตตเหตุ — resultant consciousness) (เหมือนกับมหากุศลจิตทุกขอ) 
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๓. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนาํ  
๔. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  
๕. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๖. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๗. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชกันํา  
๘. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  

- มหากริยิาจติ หรอื สเหตกุกามาวจรกรยิาจติ ๘ (จิตอันเปนกริยาอยางที่ทํามหากศุล แตไมมีวิบาก ไดแกการ

กระทํามหากุศลของพระอรหนัต หรือกิริยาจิตในกามภูมิ มีสัมปยุตตเหตุ — functional consciousness) 
(เหมือนกับมหากุศลจิตทุกขอ) 

๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๓. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนาํ  
๔. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  
๕. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๖. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๗. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชกันํา  
๘. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  

๒. รปูาวจรจติ ๑๕ (จิตอันเปนไปในภูมิ — Form-Sphere consciousness)  

๑) รปูาวจรกศุลจิต ๕ (กุศลจิตที่เปนไปในภูมิ ไดแกจิตของผูเขาถึงรูปฌาน — Form-Sphere moral consc)  
๑. ปฐมฌานกศุลจิต ที่ประกอบดวย วิตก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา  
๒. ทุติยฌานกุศลจิต ที่ประกอบดวย วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา 
๓. ตติยฌานกุศลจิต ที่ประกอบดวย ปต ิสุข เอกคัคตา  
๔. จตุตถฌานกุศลจิต ที่ประกอบดวย สขุ เอกัคคตา  
๕. ปญจมฌานกุศลจิต ที่ประกอบดวย อเุบกขา เอกัคคตา  

๒) รปูาวจรวบิากจิต ๕ (วบิากจิตที่เปนไปในรูปภูมิ คือ จิตที่เปนผลของรูปาวจรกุศล — Form-Sphere resultant 
consciousness) (เหมือนกับ รปูาวจรกศุลจติ ทกุขอ เปลี่ยนแตคําทายเปน วปิากจิตตฺํ) 



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 56  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 56 
 

๑. ปฐมฌานวปิากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย วติก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา  
๒. ทุติยฌานวิปากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย วจิาร ปติ สขุ เอกัคคตา  
๓. ตติยฌานวปิากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย ปต ิสุข เอกคัคตา  
๔. จตุตถฌานวิปากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย สขุ เอกัคคตา  
๕. ปญจมฌานวิปากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย อุเบกขา เอกัคคตา  

 

๓) รปูาวจรกริยิาจิต ๕ (กิรยิาจิตที่เปนไปในรูปภูมิ คือ จิตของพระอรหันตผูกระทํารปูาวจรกุศล — Form-Sphere 
resultant consciousness) (เหมือนกับ รปูาวจรกศุลจติ ทุกขอ เปลี่ยนแตคําทายเปน กรฺยิาจิตตฺํ) 

๑. ปฐมฌานกรฺิยาจิตฺตํ ที่ประกอบดวย วติก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา  
๒. ทุติยฌานกฺริยาจิตฺตํ ที่ประกอบดวย วจิาร ปติ สขุ เอกัคคตา  
๓. ตติยฌานกฺริยาจิตฺตํ ที่ประกอบดวย ปติ สุข เอกคัคตา  
๔. จตุตถฌานกฺริยาจิตฺตํ ที่ประกอบดวย สขุ เอกัคคตา  
๕. ปญจมฌานกฺริยาจิตฺตํ ทีป่ระกอบดวย อุเบกขา เอกัคคตา   

๓. อรปูาวจรจิต ๑๒ (จิตทีเ่ปนไปในอรูปภูมิ — Formless-Sphere consciousness) (จิตที่เปนไปใน อรูปภูมิ) 

๑) อรปูาวจรกศุลจติ ๔ (กุศลจิตที่เปนไปในอรูปภูมิ ไดแก จิตของผูเขาถึงอรูปฌาน — Formless-Sphere moral 
consciousness)  

๑. กุศลจิต ประกอบดวย อากาสานญัจายตนฌาน  
๒. กุศลจิต ประกอบดวย วญิญาณญัจายตนฌาน  
๓. กุศลจิต ประกอบดวย อากญิจญัญายตนฌาน  
๔. กุศลจิต ประกอบดวย เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  

๒) อรปูาวจรวบิากจติ (วิบากจิตที่เปนไปในอรูปภูมิ คือ จิตที่เปนผลของอรูปาวจรกศุล — Formless-Sphere 
resultant consciousness) (เหมือนกับ อรปูาวจรกศุลจติ ทุกขอ เปลีย่นแตคําทายเปน วปิากจติตฺ)ํ  

๑. วิปากจิตฺตํ ประกอบดวย อากาสานญัจายตนฌาน  
๒. วิปากจิตฺตํ ประกอบดวย วญิญาณญัจายตนฌาน  
๓. วิปากจิตฺตํ ประกอบดวย อากญิจญัญายตนฌาน  
๔. วิปากจิตฺตํ ประกอบดวย เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 

๓) อรปูาวจรกริยิาจิต (กิริยาจิตที่เปนไปในอรูปภูมิ คือ จิตของพระอรหันต ผูกระทําอรูปาวจรกุศล — Formless-
Sphere functional consciousness) (เหมือนกับ อรปูาวจรกศุลจติ ทกุขอ เปลี่ยนแตคําทายเปน กรฺยิาจิตตฺ)ํ 

๑. กรฺิยาจิตฺตํ ประกอบดวย อากาสานญัจายตนฌาน  
๒. กฺริยาจิตฺตํ ประกอบดวย วญิญาณญัจายตนฌาน  
๓. กรฺิยาจิตฺตํ ประกอบดวย อากญิจญัญายตนฌาน  
๔. กรฺิยาจิตฺตํ ประกอบดวย เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน   

๔. โลกตุตรจติ ๘ หรอื ๔๐ (จิตที่เปนโลกุตตระ — supermundane consciousness) (x ฌาน ๕ = ๔๐)  
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๑) โลกตุตรกศุลจิต ๔ หรอื ๒๐ (กุศลจิตที่เปนโลกุตตระ คือ กุศลจิตที่ทําใหขามพนอยูเหนือโลก — moral 
supermundane consciousness)  

๑. จิตที่ประกอบดวย โสตาปตติมคัคญาณ  คือ กุศลจติที่เปนทางใหถึงกระแสอันไหลไป สูนพิพานธาต ุ 
๒. จิตที่ประกอบดวย สกทาคามมิัคคญาณ  คือ กุศลจิตที่เปนทางใหถึงความเปน พระสกทาคาม ี 
๓. จิตที่ประกอบดวย อนาคามมิคัคญาณ  คือ กุศลจิตทีเ่ปนทางใหถึงความเปน พระอนาคาม ี 
๔. จิตที่ประกอบดวย อรหตัตมคัคญาณ  คือ กุศลจิตที่เปนทางใหถึงความเปน พระอรหนัต  
อยางพิสดาร ใหแจกมัคคจติ ๔ นี้ ดวยฌาน ๕ ตามลําดับ กจ็ะไดจํานวน ๒๐ ตามตัวอยางดังนี้  
วิตกฺกวิจารปติสุเขกคฺคตาสหตํิ ปมชฺฌานโสตาปตฺติมคฺคจิตฺตํ ฯลฯ  

๒) โลกตุตรวบิากจิต ๔ หรอื ๒๐ (วิบากจิตที่เปนโลกุตตระ คือ จิตที่เปนผลของโลกุตตรกุศล — resultant 
supermundane consciousness)  

๑. จิตที่ประกอบดวย โสตาปตตผิลญาณ  
๒. จิตที่ประกอบดวย สกทาคามผิลญาณ  
๓. จิตที่ประกอบดวย อนาคามผิลญาณ  
๔. จิตที่ประกอบดวย อรหตัตผลญาณ  

หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บ ( ) หมายถงึ จํานวนอยางพิสดาร (พิสดาร คอือยางละเอยีด) เมื่อนับจิตเปน ๑๒๑ 
(พึงสังเกตวา จํานวนจะเพิ่ม เฉพาะ โลกตุตรจติ อยางเดียว คือ โลกุตตรจิต อยางยอมี ๘ อยางพิสดารจําแนก
ออกไปตามฌานทั้ง ๕ เปน ๔๐)  
 

เจตสกิสุข สุขทางใจ, ความสบายใจ, แชมชื่นใจ 
เจตสกิ ๕๒ (ธรรม (ธรรม ของ อายตนะภายนอก ๖ หรือ อารมณ ๖) ท่ีประกอบกับจิต, อารมณทีป่ระกอบกบัจิต 
สภาวธรรมที่เกิดดับพรอมกับจิต มีอารมณและวัตถุท่ีอาศัยเดยีวกันกับจิต, อาการ และคุณสมบัติตางๆ ของจิต เชน 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรทัธา เมตตา สติ ปญญา เปนตน — mental factors; mental concomitants)  

เจตสกิ คือ ธรรมชาติสิ่งหนึง่ ซึ่งประกอบกบัจิต และ ปรงุแตงจิตใหประพฤติเปนไปตามนั้น  
อาการทีป่ระกอบกบัจติ นั้นเรียกวา เจโตยตฺุตลกขฺณ ํคือ มีสภาพที่ประกอบกับจิต บรบิรูณดวย ลักษณะ ๔ ประการ คือ 
๑. เกดิพรอมกบัจติ 
๒. ดบัพรอมกบัจิต 
๓. มอีารมณเดยีวกบัจิต 
๔. อาศยัวตัถเุดยีวกบัจิต 
http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?p=768&sid=34ed294bb093ce9798022f339e901e18 

ก. อัญญาสมานาเจตสิก ๑๓ (เจตสิกท่ีมีเสมอกันแกจิตพวกอื่น คือ ประกอบเขาไดกับจิตทุกฝายท้ังกุศลและอกุศล มิใชเขาไดแตฝายใด
ฝายหนึ่งพวกเดียว — the Common-to-Each-Other; general mental factors)  

๑) สัพพจติตสาธารณเจตสกิ ๗ (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับจิตทุกดวง — universal mental factors; the Primary)  

๑. ผัสสะ (ความกระทบอารมณ — contact; sense-impression)  
๒. เวทนา (ความเสวยอารมณ — feeling)  
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๓. สัญญา (ความหมายรูอารมณ — perception)  
๔. เจตนา (ความจงใจตออารมณ — volition)  
๕. เอกัคคตา (ความมีอารมณเปนอันเดียว — one-pointedness; concentration)  
๖. ชีวิตินทรยี (อินทรียคือชีวิต, สภาวะท่ีเปนใหญในการรักษานามธรรมทั้งปวง — vitality; life-faculty)  

๗. มนสิการ (ความกระทําอารมณไวในใจ, ใสใจ — attention)  

๒) ปกณิณกเจตสกิ ๖ (เจตสิกท่ีเร่ียรายแพรกระจายท่ัวไป คือ เกิดกับจิตไดท้ังฝายกุศล และอกุศล แตไมแน นอนเสมอไปทุก
ดวง — particular mental factors; the Secondary)  

๘. วิตก (ความตรึกอารมณ — initial application; thought conception; applied thought)  
๙. วิจาร (ความตรองหรือพิจารณาอารมณ — sustained application; discursive thinking)  
๑๐. อธิโมกข (ความปลงใจหรือปกใจในอารมณ — determination; resolution)  
๑๑. วิริยะ (ความเพียร — effort; energy)  
๑๒. ปติ (ความปลาบปลื้มในอารมณ, อิ่มใจ — joy; interest)  
๑๓. ฉันทะ (ความพอใจในอารมณ — conation; zeal)  

ข. อกุศลเจตสิก ๑๔ (เจตสิกอันเปนอกุศล ไดแก ความชั่วท่ีเกิดขึ้นภายในใจ แตงจิตใหเปนบาป — immoral or unwholesome mental 
factors; unprofitable mental factors)  

๑) สัพพากุสลสาธารณเจตสกิ ๔ (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับอกุศลจิตทุกดวง — universal immorals; the Primary)  

๑๔. โมหะ (ความหลง — delusion)  
๑๕. อหิริกะ (ความไมละอายตอบาป — shamelessness; lack of moral shame)  
๑๖. อโนตตปัปะ (ความไมสะดุงกลัวตอบาป — fearlessness; lack of moral dread)  
๑๗. อุทธัจจะ (ความฟุงซาน — restlessness; unrest)  

๒) ปกณิณกอกศุลเจตสกิ ๑๐ (อกุศลเจตสิกท่ีเกิดเรี่ยรายแกอกุศลจิต — particular immorals; the Secondary)  

๑๘. โลภะ (ความอยากไดอารมณ — greed)  
๑๙. ทิฏฐิ (ความเห็นผิด — wrong view)  
๒๐. มานะ (ความถือตัว — conceit)  
๒๑. โทสะ (ความคิดประทุษราย — hatred)  
๒๒. อิสสา (ความริษยา — envy; jealousy)  
๒๓. มัจฉริยะ (ความตระหนี่ — stinginess; meanness)  
๒๔. กุกกุจจะ (ความเดือดรอนใจ — worry; remorse)  
๒๕. ถีนะ (ความหดหู — sloth)  
๒๖. มิทธะ (ความงวงเหงา — torpor)  
๒๗. วิจิกิจฉา (ความคลางแคลงสงสัย — doubt; uncertainty; scepsis)  
 



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 59  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 59 
 

ค. โสภณเจตสิก ๒๕ (เจตสิกฝายดีงาม — beautiful mental factors; lofty mental factors)  

๑) โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับจิตดีงามทุกดวง — universal beautiful mental factors)  

๒๘. สัทธา (ความเชื่อ — confidence; faith)  
๒๙. สติ (ความระลึกได, ความสํานึกพรอมอยู — mindfulness)  
๓๐. หิร ิ(ความละอายตอบาป — moral shame; conscience)  
๓๑. โอตตัปปะ (ความสะดุงกลัวตอบาป — moral dread)  
๓๒. อโลภะ (ความไมอยากไดอารมณ — non-greed)  
๓๓. อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย — non-hatred)  
๓๔. ตัตรมชัฌัตตตา (ความเปนกลางในอารมณนั้นๆ — equanimity; specific neutrality)  
๓๕. กายปสสัทธิ (ความสงบแหงกองเจตสิก — tranquility of mental body)  
๓๖. จิตตปสสัทธิ (ความสงบแหงจิต — tranquility of mind)  
๓๗. กายลหุตา (ความเบาแหงกองเจตสิก — lightness of mental body; agility of ~ )  
๓๘. จิตตลหุตา (ความเบาแหงจิต — lightness of mind; agility of ~ )  
๓๙. กายมุทุตา (ความออนหรือนุมนวลแหงกองเจตสิก — pliancy of mental body; elasticity of ~ )  
๔๐. จิตตมุทุตา (ความออนหรือนุมนวลแหงจิต — pliancy of mind; elasticity of ~ )  
๔๑. กายกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงกองเจตสิก — adaptability of mind; wieldiness of ~ )  

๔๒. จิตตกมัมัญญตา (ความควรแกการงานแหงจิต — adaptability of mind; wieldiness of ~ )  

๔๓. กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก — proficiency of mental body)  
๔๔. จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต — proficiency of mind)  
๔๕. กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหงกองเจตสิก — rectitude of mental body; uprightness of ~ )  
๔๖. จิตตุชุกตา (ความซื่อตรงแหงจิต — rectitude of mind; uprightness of ~ ) 

๒) วริตเีจตสิก ๓ (เจตสิกท่ีเปนตัวความงดเวน — abstinences)  
๔๗. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ — right speech)  
๔๘. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ — right action)  
๔๙. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ — right livelihood)  

๓) อปัปมัญญาเจตสิก ๒ (เจตสิกคืออัปปมัญญา — boundless states)  
๕๐. กรุณา (ความสงสารสัตวผูถึงทุกข — compassion)  
๕๑. มุทิตา (ความยินดีตอสัตวผูไดสุข — sympathetic joy)  

๔) ปญญนิทรยีเจตสกิ ๑ (เจตสิกคือปญญินทรีย — faculty of wisdom)  
๕๒. ปญญินทรีย หรือ อโมหะ (ความรูเขาใจ ไมหลง — undeludedness; wisdom)  
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อปุมา ๓๑ ขอของ เจตสกิธรรม ๕๒ 
ผัสสะ หมายถึง จิตกระทบอารมณเหมือนแสงพระอาทิตยสองแสงกระทบกําแพง(๒๕) ผัสสะนี้เปนสมุฏฐานของสัญญา  
เจตนา หมายถึงความไหวของจิต เหมือนกับการเคล่ือนไหวของเทาหรือเหมือนกับนั่งรานสําหรับสรางบาน เจตนานี้เปนปทัฏฐานของทวารและอารมณ  
วิตก คือการทํางานทางจิตเหมือนกับการทองบทสวดมนตโดยขึ้นใจมีสัญญาเปนปทัฏฐาน  
วิจาร คือการพิจารณาอารมณทางจิต เหมือนกับความคิดท่ีคอยติดตามความหมาย มีวิตกเปนปทัฏฐาน  
ปติ คือความดีใจ เหมือนกับบุคคลไดบางสิ่งบางอยาง มีความดีใจเปนปทัฏฐาน  
ศรัทธา คือความบริสุทธ์ิของจิต เหมือนกับบุคคลทําน้ําใหสะอาดบริสุทธ์ิโดยรายเวทมนตรคาถา มีองค ๔ ของพระโสดาบันเปนปทัฏฐาน(๒๖)  
วิริยะ คือความเขมแข็งของจิต เหมือนโคที่กําลังลากสัมภาระอันหนัก มีสังเวควัตถุ ๘ เปนปทัฏฐาน(๒๗)  
สต ิคือการคุมครองรักษาจิต เหมือนกับน้ํามันรักษาบาตร มีสติปฏฐาน ๔ เปนปทัฏฐาน  
สมาธิ คือความท่ีจิตเปนหนึ่ง เหมือนกับประทีปหลังวังหลวง มีฌาน ๔ เปนปทัฏฐาน  
ปญญา คือการเห็นดวยจิต เหมือนกับบุคคลท่ีมีดวงตา(๒๘) มีอริยสัจ๔ เปนปทัฏฐาน  
ชีวตินิทรยี คือธรรมที่ปราศจากรูป นี้คือชีวิต เหมือนน้ําท่ีหลอเล้ียงใบบัว(๒๙) มีนามและรูปเปนปทัฏฐาน  
การละนิวรณ คอื ความเปนอิสระจากความชั่วของจิต เหมือนกับบุคคลท่ีปรารถนาใหชีวิตมีความสุขก็หลีกเล่ียงจากยาพิษ(๓๐) มีการเจริญฌานเปน
ปทัฏฐาน  
อโลภะ คือการขจัดอุปาทานออกไปจากจิต เหมือนกับบุคคลผูกําจัดส่ิงท่ีทรมานตัวเขามีเนกขัมมะเปนปทัฏฐาน  
อโทสะ คือสภาวะของจิตท่ีไมโกรธ เหมือนกับหนังแมว(๓๑) มีอัปปมัญญา ๔ เปนปทัฏฐาน  
หิร ิคือความรูสึกละอายตอตัวเองเมื่อทําผิด เหมือนบุคคลรังเกียจอุจจาระและปสสาวะ(๓๒) มีการเคารพตัวเองเปนปทัฏฐาน  
โอตตปัปะ คือความกลัวตอการทําผิดเหมือนกับกลัวตอผูท่ีมีอํานาจเหนือตน มีการเคารพผูอื่นเปนปทัฏฐาน(๓๓)  
ปสสัทธิ คือการระงับความตื่นเตนของจิต เหมือนกับการอาบน้ําเย็นในหนารอน มีปติเปนปทัฏฐาน  
ฉนัทะ คือความปรารถนาจะทําความดี เหมือนกับผูมีศรัทธาในการใหทาน มีอิทธิบาท ๔ เปนปทัฏฐาน  
อธิโมกข คือความตกใจ เหมือนกับกระแสน้ําท่ีไหลพุมลงสูท่ีต่ํา(๓๔) มีวิตกวิจารเปนปทัฏฐาน  
อุเบกขา คือสภาวะของจิตท่ีไมโอนเอนไปมา เหมือนกับบุคคลประคองตาชั่ง(๓๕) มีวิริยะและสภาวธรรมอื่นๆ เปนปทัฏฐาน  
มนสิการ คือการกําหนดจิต เหมือนกับนายทายเรือ มีท้ังกุศลและอกุศลเปนปทัฏฐาน 
โลภะ คือความแนบสนิทของจิต เหมือนกับหานมีรูปท่ีนารักและนาปรารถนาเปนปทัฏฐาน 
โทสะ คือความวุนวายของจิต เหมือนงูพิษ(๓๖) ท่ีทําใหโกรธ มีโกธวัตถุ ๑๐ เปนปทัฏฐาน 
โมหะ คือความมืดมนของจิต เหมือนกับบุคคลไมมีตา(๓๗) มีวิปลลาส ๔ เปนปทัฏฐาน 
มานะ คือความถือตัวของจิต เหมือนกับบุคคล ๒ คนกําลังตอสูกัน มีธรรม ๓ ประเภทเปนปทัฏฐาน 
ทิฏฐิ คือความหมกหมุนของจิตเปรียบประดุจคนตาบอดคลําชาง(๓๘) มีการไมสํารวมระวังตอเสียงของบุคคลอ่ืนเปนปทัฏฐาน 
อุทธจัจะ คือสภาวะของจิตท่ีไมสงบ เหมือนกับน้ําท่ีกําลังเดือดพลานอยู มีความกังวลเปนปทัฏฐาน 
กุกกุจจะ คือความเดือดรอนรําคาญของจิต เปรียบเหมือนการใฝต่ํา มีการพลัดพรากจากความดีอันเนื่องมาจากการทําความชั่วเปนปทัฏฐาน 
วิจิกิจฉา คือความกระวนกระวายของจิตในอารมณตางๆ เหมือนกับนักทองเท่ียว เท่ียวไปถึงสถานที่ไกลแลวหลงทาง ๒ แพรง(๓๙) มีมนสิการท่ีตั้งไว
ผิดเปนปทัฏฐาน 
โกสัชชะ คือความไมเอาใจใสของจิต เหมือนกับงูจําศีล มีโกสัชชวัตถุ ๘ เปนปทัฏฐาน 
อหิริกะ คือสภาวะของจิตซึ่งไมละอายตอการทําความชั่ว เหมือนกับคนจัณฑาล มีความไมเคารพเปนปทัฏฐาน 
อโนตตปัปะ คือความไมกลัวของจิตตอการกระทําชั่ว เหมือนกับพระราชาที่ดุราย มีความไมมีคารวตา ๖ ประการ เปนปทัฏฐาน 

สภาวธรรมเหลานี้เรียกวา “สังขารขนัธ” 

http://www.thaimisc.com/freewebboard/php/vreply.php?user=dokgaew&topic=9894 
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รปู ๒ (สภาวะท่ีแปรปรวนแตกสลายเพราะปจจัยตาง ๆ อันขัดแยง, รางกายและสวนประกอบฝายวัตถุพรอมทั้ง
พฤติกรรมและคุณสมบัติของมัน, สวนที่เปนรางกับทั้งคุณและอาการ : corporeality; materiality; matter)  

๑. มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ (สภาวะอันปรากฏไดเปนใหญๆ โตๆ หรือเปนตางๆ ไดมากมาย, รูปท่ีมีอยูโดยสภาวะ, รูปตนเดิม ไดแก ธาตุ 
๔ : primary elements)  

๑. ปฐวธีาตุ (สภาวะท่ีแผไปหรือกินเนื้อท่ี, สภาพอันเปนหลักท่ีตั้งท่ีอาศัยแหงสหชาตรูป เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็ง หรือ ธาตุดิน : 
element of extension; solid element; earth)  

๒. อาโปธาตุ (สภาวะท่ีเอิบอาบหรือดูดซึม หรือซานไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือ ธาตุน้ํา : 
element of cohesion; fluid element; water)  

๓. เตโชธาต ุ(สภาวะท่ีทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ : element of heat or radiation; heating element; fire)  
๔. วาโยธาต ุ(สภาวะท่ีทําใหส่ันไหวเคล่ือนที่ และค้ําจุน เรียกสามัญวา ธาตุลม : element of vibration or motion; air element; 

wind)  
ส่ีอยางนี้ เรยีกอีกอยางหนึ่งวา ธาต ุ๔  

๒. อุปาทารปู หรือ อุปาทายรูป ๒๔ (รูปอาศัย, รูปที่เปนไปโดยอาศัยมหาภูต, คุณและอาการแหงมหาภูต : 
derivative materiality)  

ก. ปสาทรปู ๕ (รูปท่ีเปนประสาทสําหรับรับอารมณ: sensitive material qualities)  
๑. จักขุ (ตา — the eye)  
๒. โสต (หู — the ear)  
๓. ฆาน (จมูก — the nose)  
๔. ชิวหา (ล้ิน — the tongue)  
๕. กาย (กาย — the body)  

ข. โคจรรปู หรือ วิสยัรปู ๕ (รูปท่ีเปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย : material qualities of sense-fields)  
๖. รูปะ (รูป — form)  
๗. สัททะ (เสียง — sound)  
๘. คันธะ (กล่ิน — smell)  
๙. รสะ (รส — taste)  

๐. โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย — tangible objects) ขอนี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกับ มหาภตู ๓ คือ ปฐว ีเตโช  
และ วาโย ท่ีกลาวแลวใน มหาภตู ๓ 

ค. ภาวรูป ๒ (รูปท่ีเปนภาวะแหงเพศ — material qualities of sex)  
๑๐. อิตถัตตะ, อิตถินทรีย (ความเปนหญิง — femininity)  
๑๑. ปรุิสัตตะ, ปุริสินทรยี (ความเปนชาย — masculinity)  

ง. หทยรปู ๑ (รูปคือหทัย — physical basis of mind)  
๑๒. หทัยวัตถุ (ท่ีตั้งแหงใจ, หัวใจ — heart-base)  

จ. ชีวติรปู ๑ (รูปท่ีเปนชีวิต — material qualities of life)  
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๑๓. ชีวิตินทรีย (อินทรียคือชีวิต — life-faculty; vitality; vital force)  
ฉ. อาหารรปู ๑ (รูปคืออาหาร — material quality of nutrition)  

๑๔. กวฬิงการาหาร (อาหารคือคําขาว, อาหารท่ีกิน : edible food; nutriment)  
ช. ปรจิเฉทรปู ๑ (รูปท่ีกําหนดเทศะ : material quality of delimitation)  

๑๕. อากาสธาตุ (สภาวะคือชองวาง : space-element)  
ญ. วิญญัตริปู ๒ (รูปคือการเคล่ือนไหวใหรูความหมาย : material intimation; gesture)  

๑๖. กายวิญญัติ (การเคล่ือนไหวใหรูความหมายดวยกาย : bodily intimation; gesture)  
๑๗. วจีวิญญัติ (การเคล่ือนไหวใหรูความหมายดวยวาจา : verbal intimation; speech)  

ฏ. วิการรปู ๕ (รูปคืออาการที่ดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได : material quality of plasticity or alterability)  
๑๘. (รูปสส) ลหุตา (ความเบา — lightness; agility)  
๑๙. (รูปสส) มุทุตา (ความออนสลวย : elasticity; malleability)  
๒๐. (รูปสส) กัมมัญญตา (ความควรแกการงาน, ใชการได : adaptability; wieldiness)  

๐. วิญญัติรูป ๒ ไมนับเพราะซ้ําในขอ ญ.  
ฏ. ลักขณรปู ๔ (รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเคร่ืองกําหนด : material quality of salient features)  

๒๑. (รูปสส) อุปจย (ความกอตัวหรือเติบขึ้น : growth; integration)  
๒๒. (รูปสส) สันตติ (ความสืบตอ : continuity)  
๒๓. (รูปสส) ชรตา (ความทรุดโทรม : decay)  
๒๔. (รูปสส) อนิจจตา (ความปรวนแปรแตกสลาย : impermanence) 

นิพพาน ๒ (สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกขแลว, ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลสไรทุกข เปนอิสรภาพสมบูรณ 

— Nirvana; Nibbana)  
๑. สอุปาทิเสสนิพพาน (นิพพานยังมีอุปาทิเหลือ — Nibbana with the substratum of life remaining)  
๒. อนุปาทเิสสนิพพาน (นิพพานไมอุปาทิเหลือ — Nibbana without any substratum of life remaining)  

หมายเหตุ : ตามคําอธิบายนัยหนึ่งวา  
๑. = ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธเหลือ ( = กิเลสปรินิพพาน — extinction of the defilements)  
๒. = ดับกิเลส ไมมีเบญจขันธเหลือ ( = ขันธปรินิพพาน — extinction of the Aggregates)     หรอื  
๑. = นิพพานของพระอรหันตผูยังเสวยอารมณ ท่ีนาชอบใจและไมนาชอบใจทาง อินทรยี ๕ รับรูสุขทุกขอยู  
๒. = นิพพานของพระอรหันตผูระงับการเสวยอารมณท้ังปวงแลว  
อีกนยัหนึง่กลาวถงึบคุคลวา  
๑. สอุปาทิเสสบุคคล = พระเสขะ (ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธเหลือ) 
๒. อนุปาทเิสสบุคคล = พระอเสขะ (ดับกิเลส ไมมีเบญจขันธเหลือ) 
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นวิรณ ๕ (สิ่งที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม, ธรรมทีก่ั้นจิตไมใหบรรลุคุณความด,ี อกุศลธรรมทีท่ําจิตใหเศราหมองและทํา

ปญญาใหออนกําลัง — hindrances.)  

๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม, ความตองการกามคุณ — sensual desire)  

๒. พยาบาท (ความคิดราย, ความขัดเคืองแคนใจ — illwill)  

๓. ถีนมทิธะ (ความหดหูและเซื่องซึม — sloth and torpor)  

๔. อทุธจัจกกุกจุจะ (ความฟุงซานและรอนใจ, ความกระวนกระวายกลุมกังวล — distraction and remorse; flurry and worry; 
anxiety)  

๕. วจิกิจิฉา (ความลังเลสงสัย — doubt; uncertainty)  

อนสุยั ๗ (กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน — latent tendencies) Review 

๑. กามราคะ (ความกาํหนัดในกาม, ความอยากไดติดใจในกาม — lust for sense-pleasure)  

๒. ปฏฆิะ (ความขัดใจ, ความหงุดหงดิขัดเคืองคือโทสะ — repulsion; irritation; grudge)  

๓. ทฏิฐ ิ(ความเห็นผิด, การถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนความจริง — wrong view; speculative opinion)  

๔. วจิกิจิฉา (ความลังเล, ความสงสัย — doubt; uncertainty)  

๕. มานะ (ความถือตัว — conceit)  

๖. ภวราคะ (ความกําหนดัในภพ, ความอยากเปน อยางยิ่งใหญ อยากยั่งยืน — lust for becoming)  

๗. อวชิชา (ความไมรูจรงิ คือ โมหะ — ignorance)  

อุปาทาน ๔ (ความยึดมั่น, ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส, ความยึดติดอันเนื่องมาแตตัณหา ผูกพนัเอาตัวตนเปนที่ต้ัง - 
attachment; clinging; assuming)  
๑. กามปุาทาน (ความยึนมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาใคร นาพอใจ - clinging to sensuality)  
๒. ทิฏปุาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือความเห็น ลัทธิ หรือหลกัคําสอนตางๆ - clinging to views)  
๓. สลีพัพตปุาทาน (ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ หลกัความประพฤติ ขอปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ลทัธิพิธีตางๆ ถือวาจะตองเปนอยางนั้นๆ โดยสักวากระทําสบืๆ กันมา หรอืปฏิบัติตามๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดยนิยม
วาขลัง วาศักดิ์สิทธ์ิ มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลกัความสัมพันธแหงเหตุและผล - clinging to mere rule and 
ritual)  
๔. อัตตวาทปุาทาน (ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน คือ ความถือหรอืสําคัญหมายอยูในภายในวา มีตัวตน ที่จะได จะเปน จะมี 
จะสูญสลาย ถูกบีบค้ันทําลายหรือเปนเจาของ เปนนายบังคับบัญชาสิ่งตางๆ ได ไมมองเห็นสภาวะของสิ่งทั้งปวงอันรวมทัง้ตัวตนวา
เปนแตเพียงสิง่ที่ประชุมประกอบกันเขา เปนไปตรมเหตุปจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธกนัลวนๆ - clinging to the ego-belief)  
 

สญัญา ๖ (ความกําหนดไดหมายรู, ความหมายรูอารมณ, ความจําไดหมายรู — perception)  

๑. รปูสญัญา (ความหมายรูรูป เชนวา ดํา แดง เขียว ขาว เปนตน — perception of form)  
๒. สทัทสญัญา (ความหมายรูเสียง เชนวา ดัง เบา ทุม แหลม เปนตน — perception of sound)  
๓. คันธสญัญา (ความหมายรูกลิ่น เชนวา หอม เหม็น เปนตน — perception of smell)  
๔. รสสญัญา (ความหมายรูรส เชนวา หวาน เปรี้ยว ขม เค็ม เปนตน — perception of taste)  
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๕. โผฏฐพัพสญัญา (ความหมายรูสัมผสัทางกาย เชนวา ออน แข็ง หยาบ ละเอียด รอน เย็น เปนตน — perception of 
tangible objects)  

๖. ธมัมสญัญา (ความหมายรูอารมณทางใจ เชนวา งาม นาเกลียด เที่ยง ไมเที่ยง เปนตน — perception of mind-objects)  
______________________________________________________________________________________________________ 

อายตนะ ๑๒  (สิง่ทีเ่ชือ่มตอกนัใหเกดิความรู, แดนตอหรือ แดนเกดิแหงความรู — sense-fields; sense-spheres)  

ก. อายตนะภายใน ๖ หรือ อินทรยี ๖ / ทวาร ๖ (ท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรู, แดนตอความรูฝายภายใน) บาลีเรียก อัชฌตัติกายตนะ  

๑. จกัข ุ(จักษ,ุ ตา — the eye)   
๒. โสตะ (หู — the ear)  
๓. ฆานะ (จมกู — the nose)  
๔. ชวิหา (ลิ้น — the tongue)  
๕. กาย (กาย — the body)  
๖. มโน (ใจ — the mind)  
ท้ัง ๖ นี้ เรียกอีกอยางวา อินทรยี ๖ เพราะ เปนใหญในหนาท่ีของตนแตละอยาง เชน จักษุเปนเจาการในการเห็น เปนตน  

ข. อายตนะภายนอก ๖ หรือ อารมณ ๖ (ท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรู, แดนตอความรูฝายภายนอก) บาลีเรียก พาหริายตนะ  
๑. รปูะ (รูป, สิ่งที่เห็น หรือ วณัณะ คือ สี — form; visible objects)  
๒. สทัทะ (เสยีง — sound)  
๓. คันธะ (กลิน่ — smell; odor)  
๔. รสะ (รส — taste)  
๕. โผฏฐพัพะ (สัมผสัทางกาย, สิ่งที่ถูกตองกาย — touch; tangible objects)  
๖. ธรรม หรือ ธรรมารมณ (อารมณที่เกิดกับใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด — mind-objects)  
ท้ัง ๖ นี้ เรียกทัวไปวา อารมณ ๖ คือ เปนส่ิงสําหรับใหจิตยึดหนวง  

ทวาร ๖ (ทางรับรูอารมณ ไดแก อายตนะภายใน ๖ — sense-doors)  

๑. จักขุทวาร (ทวารคือตา — eye-door)  

๒. โสตทวาร (ทวารคือหู — ear-door)  

๓. ฆานทวาร (ทวารคือจมูก — nose-door)  

๔. ชิวหาทวาร (ทวารคือล้ิน — tongue-door)  

๕. กายทวาร (ทวารคือกาย — body-door)  

๖. มโนทวาร (ทวารคือใจ — mind-door)  

วิญญาณ ๖ (ความรูแจงอารมณท่ีผานทาง ทวาร ๖ — consciousness; sense-awareness)  

๑. จักขุวญิญาณ (ความรูอารมณทางตา รูรูปดวยตา, เห็น — consciousness)  

๒. โสตวญิญาณ (ความรูอารมณทางหู คือ รูเสียงดวยหู, ไดยิน — ear-consciousness)  

๓. ฆานวญิญาณ (ความรูอารมณทางจมูก คือ รูกล่ินดวยจมูก, ไดกล่ิน — nose-consciousness)  

๔. ชิวหาวญิญาณ (ความรูอารมณทางล้ิน คือ รูรสดวยล้ิน, รูรส — tongue-consciousness)  

๕. กายวญิญาณ (ความรูอารมณทางกาย คือ รูโผฏฐัพพะดวยกาย, รูสึกสัมผัส — body-consciousness)  

๖. มโนวญิญาณ (ความรูอารมณทางใจ คือ รูธรรมารมณดวยใจ, รูความนึกคิด — mind-consciousness) 
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สัมผัส ๖ หรือ ผสัสะ ๖ (การกระทบกันของ อายตนะ ๑๒ และ วญิญาณ ๖ — contact; sense-impression)  

๑. จกัขสุมัผสั (ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุวญิญาณ — eye-contact)  
๒. โสตสมัผสั (ความกระทบทางหู คือ ห ู+ เสียง + โสตวิญญาณ —  ear-contact)  
๓. ฆานสมัผสั (ความกระทบทางจมกู คือ จมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ — nose-contact)  
๔. ชวิหาสมัผสั (ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ — tongue-contact)  
๕. กายสมัผสั (ความกระทบทางกาย คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวญิญาณ — body-contact)  
๖. มโนสมัผสั (ความกระทบทางใจ คือ ใจ + ธรรมารมณ + มโนวิญญาณ — mind-contact)  

เมื่อมี สัมผสั ๖ แลวจึงเกดิ เวทนา ๖ 

เวทนา ๒ (กายเสวยอารมณ — feeling; sensation)  

๑. กายิกเวทนา (เวทนาทางกาย — physical feeling)  

๒. เจตสิกเวทนา (เวทนาทางใจ — mental feeling)  

 เวทนา ๓ (การเสวยอารมณ, ความรูสึกรสของอารมณ — feeling; sensation)  

๑. สุขเวทนา (ความรูสึก สุข สบาย ทางกายกต็าม ทางใจกต็าม — pleasant feeling; pleasure)  

๒. ทุกขเวทนา (ความรูสึก ทุกข ไมสบาย ทางกายกต็าม ทางใจก็ตาม — painful feeling pain)  

๓. อทุกขมสขุเวทนา (ความรูสึก เฉยๆ จะสุขก็ไมใช ทุกขก็ไมใช เรียกอีกอยางวา อุเบกขาเวทนา — neither-pleasant-nor-painful feeling; 
indifferent feeling)  

เวทนา ๕ (การเสวยอารมณ — feeling)  

๑. สุข (ความสุข ความสบายทางกาย — bodily pleasure or happiness)  

๒. ทุกข (ความทุกข ความไมสบาย เจ็บปวดทางกาย — bodily pain; discomfort)  

๓. โสมนสั (ความแชมชื่นสบายใจ, สุขใจ — mental happiness; joy)  

๔. โทมนัส (ความเสียใจ, ทุกขใจ — mental pain; displeasure; grief)  

๕. อุเบกขา (ความรูสกึเฉยๆ — indifference)  

เวทนา ๖ การเสวยอารมณทีม่าจาก สมัผสั ๖ หรือ ผสัสะ ๖ กค็อื การกระทบกันของ อายตนะ ๑๒ และ วญิญาณ ๖  

๑. จักขุสมัผัสสชา เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา — feeling arisen from visual contact)  

๒. โสต ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู — from auditory contact)  

๓. ฆาน ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก — from olfactory contact)  

๔. ชิวหา ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน — from gustatory contact)  

๕. กาย ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย — from physical contact)  

๖. มโน ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ — from mental contact)  
 

สังโยชน ๑๐ (กิเลสอันผกูใจสัตว, ธรรมที่มัดสัตวไวกบัทุกข หรือผกูกรรมไวกับผล) ผลของกรรมเรียกวา วบิาก  

ก. โอรมัภาคยิสงัโยชน ๕ (สงัโยชนเบือ้งต่าํ เปนอยางหยาบ เปนเหตใุหไปในภพอนัต่าํ)  
๑. สกักายทฏิฐิ (ความเหน็วาเปนตวัของตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณ เปนตน เปนตน)  
๒. วจิกิจิฉา (ความสงสัย, ความลังเล ไมแนใจ)  
๓. สลีพัพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย เห็นวาจะ บริสุทธิห์ลุดพนไดเพยีงดวยศีลและวตัร)  
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๔. กามราคะ (ความกาํหนัดในกาม, ความติดใจใน กามคณุ)  
๕. ปฏฆิะ (ความกระทบกระทั่งในใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง)  

ข. อทุธัมภาคยิสงัโยชน ๕ (สงัโยชนเบือ้งสงู เปนอยางละเอียด เปนเหตใุหไปในภพอันสงู)  
๖. รปูราคะ (ความติดใจในอารมณแหง รปูฌาน หรือ ในรูปธรรมอันประณีต, ความปรารถนาใน รูปภพ)  
๗. อรปูราคะ (ความติดใจในอารมณแหง อรปูฌาน หรอื ในอรูปธรรม, ความปรารถนาใน อรูปภพ)  
๘. มานะ (ความสําคัญตน คือ ถือตนวาเปนนั่นเปนนี่)  
๙. อทุธจัจะ (ความฟุงซาน)  
๑๐. อวชิชา (ความไมรูจริง, ความหลง) 

 

 การแจกแจง องคประกอบของ โพธปิกขยิธรรม ๓๗  อยางพิศดาร (อยางละเอียด)  
 

โพธิปกขยิธรรม ๓๗ (ธรรมอนัเปนฝกฝายแหงความตรสัรู คือ เกือ้กลูแกการตรสัรู, ธรรมเกือ้หนนุแกอรยิมรรค —virtues 
partaking of enlightenment; qualities contributing to or constituting enlightenment; enlightenment states)  
 
๑) สตปิฏฐาน ๔ (ท่ีตั้งของสติ, การตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลาย ใหรูเห็นตามความเปนจริง คือ ตามที่ส่ิงนั้นๆ มันเปนของมันเอง - 

foundations of mindfulness)  
๑. กายานุปสสนา สติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็นตามเปนจริง วา เปนเพียงกาย ไมใชสัตว บุคคลตัวตนเราเขา - 

contemplation of the body; mindfulness as regards the body) ทานจําแนกปฏิบัติไวหลายอยาง คือ  
๑. อานาปานสต ิกําหนดลมหายใจ ๑  
๒. อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑  
๓. สัมปชัญญะ สรางสัมปชัญญะในการกระทําความเคล่ือนไหวทุกอยาง ๑  
๔. ปฏิกูลมนสกิาร พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑  
๕. ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยางๆ ๑ 

๖. นวสวีถิกา พิจารณาซากศพในสภาพตางๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลา ใหเห็นคติธรรมดาของรางกาย ของผูอื่นเชนใด 
ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑  

๒. เวทนานปุสสนา สติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตน
เราเขา - contemplation of feelings; mindfulness as regards feelings) คือ มีสติรูชัด เวทนาอัน เปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี หรือ เฉยๆก็ดี 
ท้ังท่ีเปนสามิส และ เปนนิรามิสตาม ท่ีเปนไปอยูในขณะนั้นๆ  

๓. จติตานุปสสนา สติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพยีงจติ ไมใชสัตวบุคคล ตัวตนเราเขา - 
contemplation of mind; mindfulness as regards thoughts) คือ มีสติรูชัดจิตของตนที่  มีราคะ ไมมีราคะ  มีโทสะ ไมมีโทสะ มี
โมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ฯลฯ อยางไรๆ ตามที่เปนไปอยูในขณะนั้นๆ  

๔. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเรา
เขา - contemplation of mind-objects; mindfulness as regards ideas) คือ มีสติรูชัดธรรมทั้งหลาย ไดแก  นิวรณ ๕  ขนัธ ๕  
อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔  วาคืออะไร เปนอยางไร  มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน 
ตามที่เปนจริงของมันอยางนั้นๆ  

๒) สมัมปัปธาน ๔ หรอื ปธาน ๔ (ความเพียรชอบ, ความเพียรใหญ - right exertions; great or perfect efforts.)  
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๑. สงัวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น - the effort to prevent)  
๒. ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว - the effort to abandon; effort to overcome)  
๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิด ใหเกิดมี - the effort to develop)  
๔. อนรุกัขนาปธาน (เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นและใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย – ~ to maintain)  

๓) อทิธบิาท ๔ (คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ, คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย - path of accomplishment)  
๑. ฉันทะ (ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ; aspiration)  
๒. วริยิะ (ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย - energy; effort; exertion)  
๓. จติตะ (ความคิด คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและส่ิงนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป - thoughtfulness)  
๔. วมิงัสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํา

นั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน - investigation; examination; reasoning; testing)  
๔) อนิทรยี ๕ (ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน — controlling faculty) ทีเ่รียกวา อินทรยี เพราะ ความหมายวา เปนใหญในการกระทํา

หนาท่ี แตละอยางๆ ของตน คือ เปนเจาการใน การครอบงําเสียซึ่ง ความไรศรทัธา ความเกยีจคราน ความประมาท ความ
ฟุงซาน และ ความหลง ตามลําดับ  

๑. สทัธา (ความเชื่อ — confidence)  

๒. วริยิะ (ความเพียร — energy; effort)  
๓. สติ (ความระลึกได — mindfulness)  
๔. สมาธิ (ความตั้งจิตมั่น — concentration)  

๕. ปญญา (ความรูท่ัวชัด — wisdom; understanding)  

อินทรยี ๕ หรอื พละ ๕ เปนหลกัปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพนโดยตรง  

๕) พละ ๕ (ธรรมอันเปนกาํลัง — power) ที่เรียกวา พละ เพราะ ความหมายวา เปนพลังทําใหเกิดความมั่นคง ซ่ึง ความไรศรทัธา 
ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และ ความหลง จะเขาครอบงําไมได 

(ขออธิบายและเปรียบเทีบบ อยางที่ขาพเจาเขาใจ ซึ่งไดรับการอธิบายและแนะนํามาจาก ทาน xlmen ก็คือ อินทรยี ๕ คือ 
ธรรมที่เปนใหญ ๕ ประการ ทานผูใดบม อินทรยี ๕ ใหไดจนเต็มแลว จะไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก ซึ้งในทีน่ี้จะขอ
เปรียบ อินทรยี ๕ คือ หลอดดูด ๕ หลอด  สวน  พละ ๕ ก็คือ สิ่งหรือสวนที่เราตอง สะสม บม เพาะ ใหจงเต็ม ๕ 
ประการ เพื่อที่จะหลุดพน จากอาสวะทั้งหลายตางๆ ซึง้ในที่นีจ้ะเปรยีบ พละ ๕ คือ เม็ดถั่วเขียวที่จะตองเติมใสลงไปใน
หลอดดูด ซึ้งจะตองเติมใหเต็มทั้ง ๕ หลอด ซึ่งเม็ดถั่วเขียวทัง้ ๕ แตละเม็ดจะตองเติมใหถูกและตรงกับ หลอดแตละ
ประเภทของหลอดดวย เชน เมด็ถัว่เขยีวสทัธา กต็องเตมิใสในหลอดสทัธา ตามลําดับ และ ใน หนึง่เมด็ถัว่แตละเมด็ 
ของทกุๆประเภท จะตองมีสวนประกอบดวย บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ ซึ่ง บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ นี้ สามารถถูกจัดใหเปน หมวดหมู
แบบงายๆ ได ๓ หมวดหมู ก็คือ บญุกริยิาวัตถ ุ๓ ประกอบดวย ทานมัย ๑, สลัมัย ๑, ภาวนามยั ๑, โปรดอยาสับสนนะ
ครับ แลวจะแจกแจงไวดานลางอีกที่นะครบั) 

ปญหา อนิทรยี ๕ กบัพละ ๕ เปนอนัเดียวกัน หรือแตกตางกัน ? 
พุทธดํารัสตอบ “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทาง ท่ี อินทรีย ๕ อาศัยแลวกลายเปน พละ ๕ ท่ี พละ ๕ อาศัยแลวกลายเปน อินทรีย มีอยู... 
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ส่ิงใดเปน สัทธนิทรยี ส่ิงนั้นเปน สัทธาพละ ส่ิงใดเปน วิริยินทรีย ส่ิงนั้นเปน วิริยพละ ... ส่ิงใดเปน สตินทรีย ส่ิงนั้น
เปน สติพละ ... ส่ิงใดเปน สมาธินทรีย ส่ิงนั้นเปน สมาธิพละ... ส่ิงใดเปน ปญญินทรีย ส่ิงนั้นเปน ปญญาพละ  
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือน แมน้ํา ซ่ึงไหลไปทาง ทิศตะวันออก... ท่ีตรงกลางแมน้ํานั้น มีเกาะ ทางท่ีกระแสแหงแมน้ํานั้นอาศัยแลว 
อาจ ถือไดวา เปนกระแสเดียวมีอยู อนึ่ง ทางท่ีกระแสแหงแมน้ํานั้นอาศัยแลว ถือไดวา เปนสองกระแสก็มีอยู .... คือ  
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น้ําท่ีปลายเกาะ ดานตะวนัออก และ ดานตะวนัตก นั้นคือวา เปนกระแสเดียวกนั น้ําท่ี ริมเกาะดานเหนือ และ ริมเกาะดานใต นี้ถือไดวา
เปนสองกระแส....” 
 
สาเกตสูตร มหา. สํ. (๙๗๗-๙๘๐ ) 
ตบ. ๑๙ : ๒๙๐-๒๙๑ ตท. ๑๙ : ๒๗๔-๒๗๕ 
ตอ. K.S. ๕ : ๑๙๔-๑๙๕  ที่มา: http://www.84000.org/true/485.html 

๖) โพชฌงค ๗ (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู — enlightenment factors)  
๑. สติ (ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง — mindfulness)  

๒. ธมัมวจิยะ (ความเฟนธรรม, ความสอดสองสืบคนธรรม — truth-investigation)  

๓. วิริยะ (ความเพียร — effort; energy)  
๔. ปติ (ความอิ่มใจ — zest)  

๕. ปสสทัธ ิ(ความสงบกายสงบใจ — tranquility; calmness)  

๖. สมาธิ (ความมีใจตั้งมั่น จิตแนวในอารมณ — concentration)  

๗. อุเบกขา (ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง — equanimity)  

แตละขอ ถาเรียกเต็ม จะมี สัมโพชฌงค ตอทาย เชน สติสัมโพชฌงค เปนตน.  

๗) มรรค ๘ หรือ อัฏฐังคกิมรรค (เรียกเต็มวา อริยอัฏฐงัคกิมรรค = ทาง มีองค ๘ ประการ อันประเสรฐิ — the noble Eightfold Path)  

๑. สมัมาทฏิฐิ (เห็นชอบ ไดแก ความรู อริยสัจ ๔ หรือ เห็น ไตรลักษณ หรือ รูอกศุลและอกศุลมูล กับ กุศลและกศุลมูล หรือ เห็น 
ปฏจิจสมปุบาท — Right View; Right Understanding)  

๒. สัมมาสงักปัปะ (ดําริชอบ ไดแก เนกขมัมสงักัป อพยาบาทสงักปั อวิหงิสาสังกัป — Right Thought) (ดู กุศลวติก ๓)  
๓. สมัมาวาจา (เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจรติ ๔ — Right Speech) (ดูท่ี สุจรติ ๓)  
๔. สมัมากัมมนัตะ (กระทําชอบ ไดแก กายสุจรติ ๓ — Right Action) (ดูท่ี สุจรติ ๓) 
๕. สมัมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ — Right Livelihood)  
๖. สมัมาวายามะ (พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือ สมัมปัปธาน ๔ — Right Effort)  
๗. สมัมาสติ (ระลึกชอบ ไดแก สตปิฏฐาน ๔ — Right Mindfulness)  
๘. สมัมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ ไดแก ฌาน ๔ — Right Concentration)  

มรรคมอีงค ๘ นี ้ไดชื่อวา มชัฌมิาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสู จุดหมายแหงความหลดุ
พนเปนอิสระ ดบัทุกข ปลอดปญหา ไมติดของใน ท่ีสุดท้ังสอง หรือ อันตะ ๒ คือ กามสขุัลลิกานโุยค และ อัตตกิลมถานโุยค    

ทีส่ดุ ๒ หรือ อันตะ ๒ (ขอปฏิบัติหรือการดําเนินชีวิตท่ีเอียงสุด ผิดพลาดไปจากทาง — the two extremes)  
๑. กามสขุลัลกิานโุยค (การหมกมุนอยูดวยกามสุข — the extreme of sensual indulgence)  
๒. อตัตกลิมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง, การบีบคั้นทรมานตนใหเดือดรอน — the 

extreme of self-mortification; extreme asceticism)  
มรรค ๘ จัดเขาไปใน ธรรมขันธ ๕ ใน ๓ ขอตนแรก คือ ขอ ๓-๔-๕ เปน ศีล ขอ ๖-๗-๘ เปน สมาธิ ขอ ๑-๒ เปน ปญญา  

 จบ การแจกแจง องคประกอบของ กรโพธปิกขยิธรรม ๓๗ อยางพิศดาร (อยางละเอียด) จบ 
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ปจจัยใหเกดิสมัมาทฏิฐ ิ๒ (ทางเกิดแหงแนวคิดท่ีถูกตอง, ตนทางของความดีงามท้ังปวง แปลอยางปจจุบนั วา “องคประกอบของการศึกษา” 
หรือ “บุพภาคของการศึกษา”)  

๑. ปรโตโมสะ (เสียงจากผูอื่น การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟงคาํแนะนําสัง่สอน เลาเรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอก
เลาชักจูงของผูอื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจาก ทานผูเปน กัลยาณมติร)  

๒. โยนิโสมนสกิาร (การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือ กระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา รูจัก
สืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหาน้ัน ๆ ออก ใหเห็น ตามสภาวะและตามความสมัพนัธแหงเหตปุจจัย : 
reasoned attention; systematic attention; genetical reflection; analytical reflection)  

ปจจัยใหเกดิมจิฉาทฏิฐ ิกม็ ี๒ อยาง คือ ปรโตโฆสะ และ อโยนิโสมนสิการ ซึ่งตรงขามกับที่กลาวมานี้.  

กลัยาณมิตรธรรม ๗ (องคคุณของกัลยาณมิตร, คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือทานท่ีคบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและ

ความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพี่เล้ียงเปนสําคัญ — qualities of a good friend)  

๑. ปโย (นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา ไตถาม — lovable; endearing)  

๒. คร ุ(นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพึ่งใจ และปลอดภัย — estimable; respectable; venerable)  
๓. ภาวนีโย (นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ท้ังเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทํา

ใหระลึกและเอยอางดวยซาบซ้ึงภูมิใจ — adorable; cultured; emulable)  

๔. วตตฺา จ (รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี — being a 
counsellor)  

๕. วจนกขฺโม (อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถามคําเสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว — being a 
patient listener)  

๖. คมฺภรีจฺ กถํ กตตฺา (แถลงเรื่องลํ้าลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป — able to 
deliver deep discourses or to treat profound subjects)  

๗. โน จฏาเน นโิยชเย (ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย — never exhorting groundlessly; not 
leading or spurring on to a useless end)  

กลัยาณมิตตตา ( ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษาเพื่อนที่คบหา และบุคคลผูแวดลอมที่ดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขา
รวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถ ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูล
แกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ, ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี - having 
good friend; good company; friendship with the lovely; favorable social environment) ขอนี้เปน องคประกอบภายนอก (internal factor; 
environmental factor)  

“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้น
ของอารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันนั้น”  

“ความมีกัลยาณมิตร เทากับเปนพรหมจรรย (การครองชีวิตประเสริฐ) ท้ังหมดทีเดียว เพราะวา ผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังส่ิงนี้ได คอื จักเจริญ จักทํา
ใหมากซึ่ง อารยอัษฎางคิกมรรค”  

“อาศัยเรา ผูเปนกัลยาณมติร เหลาสัตว ผูมี ชาต ิเปนธรรมดา ก็พนจาก ชาติ ผูมี ชรา เปนธรรมดา ก็พนจาก ชรา ผูม ีมรณะ เปนธรรมดา ก็พน 
จาก มรณะ ผูม ีโสกะ ปรเิทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาส เปนธรรมดา ก็พนจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาส”  

“เราไมเล็งเหน็องคประกอบภายนอกอืน่แมสักอยางเดยีว ท่ีมีประโยชนมากสําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนความมกีัลยาณมติร, ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร 
ยอมกําจัดอกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น”  

“ความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่นไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ  



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 70  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 70 
 

โยนโิสมนสกิาร (การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจน
ตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้น ๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธ

แหงเหตุปจจัย — reasoned attention: systematic attention; analytical thinking; critical reflection; thinking in terms of specific 

conditionality; thinking by way of causal relations or by way of problem—solving) และเปน ฝายปญญา (a factor belonging to the 
category of insight or wisdom)  

“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต 
แหงการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันนั้น”  

“เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายในอื่นแมสักอยางเดียว ท่ีมีประโยชนมากสําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการ ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการ 
ยอมกําจัดอกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น”  

“เราไมเลง็เหน็ธรรมอืน่ แมสักขอหนึ่ง ซ่ึงเปนเหตุให สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิด ก็เกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็เจริญยิ่งขึ้น เหมือน โยนิโสมนสิการเลย”  

“เราไมเลง็เหน็ธรรมอืน่ แมสักขอหนึ่ง ซ่ึงจะเปนเหตุให ความสงสัยท่ียังไมเกิด ก็ไมเกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็ถูกขจัดเสียได เหมอืน โยนิโสมนสิการเลย”  

“โยนิโสมนสิการ ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่นไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ  

ธรรมขออื่น ท่ีไดรับยกยองคลายกับโยนิโสมนสิการนี้ ในบางแง ไดแก อัปปมาทะ (ความไมประมาท — earnestness; diligence), วิริยารัมภะ 

(การปรารภความเพียร, ทําความเพียรมุงมั่น — instigation of energy; energetic effort), อัปปจฉตา (ความมักนอย, ไมเห็นแกได — fewness 

of wishes; paucity of selfish desire), สันตุฏฐี (ความสันโดษ — contentment), สัมปชัญญะ (ความรูตัว, สํานึกตระหนักชัดดวยปญญา — 

awareness; full comprehension); กุสลธัมมานุโยค (การหมั่นประกอบกุศลธรรม — pursuit of virtue); ฉันทสัมปทา (ความถึงพรอมแหงฉันทะ 

— possession of will), อัตตสัมปทา (ความถึงพรอมแหงตนคือมีจิตใจซึ่งพัฒนาเต็มท่ีแลว — self-possession; self-realization), ทิฏฐิสัมปทา 

(ความถึงพรอมแหงทิฏฐิ — possession of right view), และ อัปปมาทสัมปทา (ความถึงพรอมแหงอัปปมาทะ — possession of earnestness)  
 

อรยิสัจ ๔ (ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ - The Four Noble Truths)  

๑. ทกุข (ความทุกข, สภาพท่ีทนไดยาก, สภาวะท่ีบีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก 
ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ 
เปนทุกข - suffering; unsatisfactoriness)  

๒. ทกุขสมทุยั (เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา - the cause of suffering; 
origin of suffering)  

๓. ทกุขนโิรธ (ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ี ตัณหา ๓ ดับส้ินไป, ภาวะท่ีเขาถึงเมื่อ กําจัดอวิชชา สาํรอกตัณหา ส้ินแลว ไมถูกตอง ไมติดของ 
หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือนิพพาน - the cessation of suffering; extinction of suffering)  

๔. ทกุขนโิรธคามนีิปฏปิทา (ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับแหงทุกข, ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐงัคิกมรรค (มรรค ๘) หรือเรียก
อีกอยางหนึ่งวา มัชฌมิาปฏปิทา แปลวา ทางสายกลาง มรรคมีองค ๘ นี้ สรุปลงใน ไตรสิกขา คอื ศีล สมาธิ 
ปญญา - the path leading to the cessation of suffering) 

ธรรมในธรรม คือ อุปาทานขนัธ ๕ (อุปาทาน = ความยดึมัน่, อปุาทานขันธ ๕ = ขนัธ ๕ อนัเปนที่ตัง้แหงความยดึมัน่,  

ดูเรื่อง ขนัธ ๕  สติปฏฐาน ๔ 
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ตัณหา ๓ (ความทะยานอยาก — craving)  

๑. กามตณัหา ไดแก ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ ทัง้ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผสั
ถูกตอง และความนึกคิด ความปรารถนา เชนนี้ไดแก โลภเจตสิกที่ประกอบกับจิต ทั้ง ๘ ดวง 

๒. ภวตณัหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและ เทวดา ๑, พึงพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิด
เปนรูปพรหม ๑, พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกดิเปนอรูปพรหม ๑, พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูป
ฌาน อรูป ฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณที่ประกอบดวย สัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือ วาไมสูญ
หายไปไหน เปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น ๑ ความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภทีส่หรคตดวย สสัสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

๓. วภิวตณัหา ไดแก ความติดใจชอบใจใน อจุเฉททฏิฐิ คือ ติดใจวาสตัวทัง้หลาย ตายไปแลวกส็ญู กรรมและผลของกรรมก็

สูญตามไปดวยเหมือนกัน เชนนี้ ไดแก โลภทีส่หรคตดวย อจุเฉททฏิฐิ ๔ ดวง (แยทีส่ดุแลว) (ดูใน: ทฏิฐ ิ๒) 

ตณัหา ถาจําแนกวามี ๖ ก็ไดแก ความยินดีชอบใจในอารมณทั้ง ๖ ซึ่งมีชื่อ วา รปูตณัหา สทัทตณัหา คนัธตณัหา รสตณัหา 

โผฏฐพัพตณัหา และ ธัมมตณัหา 

ถาจําแนกโดยพิสดารก็ ได ตณัหา ถึง ๑๐๘ ดังไดแสดงแลวในตอนทายของ อกุสลสงัคหะ 

ความปรารถนาทัง้หลายทัง้ปวง ไมวาจะสงูหรอืต่าํ มากหรอืนอยกต็าม ถาความปรารถนานัน้ ๆ ยอมเปนเหตใุหมภีพมชีาตติอไป

อกีแลวกเ็ปนตณัหาทัง้สิน้ แตถา ไมไดมุงหมายอยางนั้น ก็ไมเปนตัณหา เชน พระอรหันตผูพนแลวจากกิเลส ตัณหาทั้งปวง แตก็ยัง

ปรารถนาใหสตัวทั้งหลายเปนเชนทาน จึงเที่ยวสัญจรไปโปรด สัตว ดงันี้ไมเปนตัณหา 

ตณัหา คือ โลภะ อันเปนตัวสมทุัยนี้ เปน ธรรม (ดูที่ อายตนะ ๑๒) ที่ควรละควรประหารโดยแท การละการประหารไดชัว่คราว

นั้นเรียกวา ตทงัคปหาน (ไมใช สัมมปัปธาน ๔ หรือ ปธาน ๔ คนละตัวกัน) เปนการพนชั่วคราวเทานั้น การพนชั่วคราวเชนนี้

เรียกวา ตทงัควิมตุติ การประหารการพนชั่วคราวนี้ เพียงแต รักษาสลี กล็ะได ก็พนได 

การละการประหารไดดวยการขมไว อันเปนการละการประหาร ดวยอํานาจ สมาธ ิคือ ฌานนั้น เปนการขมไวไดนานจนกวาฌาน

จะเสื่อม การประหารชนิดนี ้เรียกวา วกิขมัภนปหาน การพนชนิดนี้เรยีกวา วกิขมัภนวมิุตต ิ

การละการประหารดวยปญญา คือ มัคคญาณ เปนการประหารไดอยาง เดด็ขาดแนนอน กเิลสทีถ่กูประหารแลว ละเวนเชนนี้เปน

ไมมีวันที่จะเกดิขึ้นมาอีก ไดเลย การประหารเชนนี้ เรียกวา สมจุเฉทปหาน การพนเชนนี้เรียกวา สมจุเฉทวมิตุต ิ

การประหาร การพนนั้น จัดไดถึง ๕ ประการซึ่งเรียกวา ปหาน ๕ วิมตุติ ๕ ดังนี ้

ปหาน ๕ วิมุตติ ๕ ไดแก 

ตทังคปหาน (สลี) ตทังควมิุตติ พนชั่วคราว 

วิกขัมภนปหาน (สมาธ)ิ วิขัมภนวิมุตติ พนดวยการขมไว 

สมุจเฉทปหาน (มัคค) สมุจเฉทวิมุตติ พนเด็ดขาด 

ปฏิปสสทัธิปหาน (ผล) ปฏิปสสทัธิวิมุตติ พนสนทิ 

นิสสรณปหาน (นพิพาน) นิสสรณวิมุตติ พนเลย 
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กจิในอรยิสจั ๔ (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง, ขอที่จะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสรจ็สิ้นในอริยสจั ๔ แตละอยาง 
จึงจะชื่อวารูอริยสัจหรือเปนผูตรัสรูแลว - functions concerning the Four Noble Truths)  
๑. ปรญิญา (การกําหนดรู เปนกจิในทกุข ตามหลักวา ทุกขฺ ํอริยสจฺจ ํปริฺเญยฺยํ ทกุขควรกําหนดรู คือ ควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจ
ชัดตามสภาพที่เปนจริง ไดแก การทําความเขาใจและกาํหนดขอบเขตของปญหา - comprehension; suffering in to be 
comprehended)  
๒. ปหานะ (การละ เปนกจิในสมทุยั ตามหลกัวา ทุกขฺสมุทโย อริยสจจฺํ ปหาตพฺพ ํสมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป 
ไดแกการแกไขกําจัดตนตอของปญหา - eradication; abandonment; the cause of suffering is to be eradicated)  
๓. สจัฉกิริยิา (การทําใหแจง เปนกจิในนโิรธ ตามหลกัวา ทุกฺขนิโรโธ อริยสจจฺํ สจฺฉิกาตพฺพ ํนิโรธควรทาํใหแจง คือ เขาถึง หรือ
บรรลุ ไดแกการเขาถึงสภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจดุหมายที่ตองการ - realization; the cessation of suffering is to be 
realized)  
๔. ภาวนา (การเจริญ เปนกจิในมรรค ตามหลักวา ทุกขฺนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจจฺํ ภาเวตพฺพํ มรรคควรเจรญิ คือ ควร
ฝกอบรม ลงมอืปฏิบัติ กระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย ไดแกการลงมือแกไขปญหา - development; practice; the path 
is to be followed or developed)  
ในการแสดงอริยสัจ ก็ด ีในการปฏิบัติธรรมตามหลักอรยิสัจกด็ี จะตองใหอริยสัจแตละขอ สัมพันธตรงกันกับกจิแตละอยาง จึงจะ
เปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ ทั้งนี ้วางเปนหัวขอไดดังนี ้ 
๑. ทกุข เปนขั้นแถลงปญหาที่ จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปรญิญา) - statement of evil; location of the problem.  
๒. สมทุยั เปนขั้นวิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซึ่ง จะตองแกไขกําจัดใหหมดสิ้นไป (ปหานะ) - diagnosis of the origin.  
๓. นโิรธ เปนขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่ตองการ ใหเห็นวาการแกปญหาเปนไปได และจดุหมายนั้นควร
เขาถึง ซึ่ง จะตองทําใหสําเร็จ (สัจฉิกริิยา) - prognosis of its antidote; envisioning the solution.  
๔. มรรค เปนขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่ จะตองปฏิบัติในการลงมอืแกปญหา (ภาวนา) - prescription of the 
remedy; program of treatment.  
ความสําเรจ็ในการปฏิบัติทัง้หมด พึงตรวจสอบดวยหลกั  ญาณ ๓  

ญาณ ๓ (ความหยั่งรู, ปรีชาหย่ังรู — insight; knowledge)  
๑. สัจจญาณ (หยั่งรูสจัจะ คือ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ แตละอยางตามที่เปนๆ วา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา — 
knowledge of the Truths as they are)  
๒. กิจจญาณ (หยั่งรูกิจ คือ ความหยั่งรูกิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู ทุกขสมุทัยควรละเสีย ทุกขนิโรธควรทําใหแจัง 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจริญ — knowledge of the functions with regard to the respective Four Noble Truths)  

๓. กตญาณ (หยั่งรูการอนัทาํแลว คือ ความหย่ังรูวา กิจอันจะตองทําใน อริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําสําเร็จแลว — knowledge of what has 
been done with regard to the respective Four Noble Truths)  

ไตรลกัษณ (ลักษณะ ๓ ประการ แหงสังขารธรรมทั้งหลาย — the Three Characteristics)  

๑. อนจิจตา (ความเปนของไมเท่ียง — impermanence; transiency)  
๒. ทกุขตา (ความเปนทุกข — state of suffering or being oppressed)  
๓. อนัตตตา (ความเปนของไมใชตน — soullessness; not-self)  
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ปฏจิจสมปุบาท มี องคหรือหัวขอ ๑๒ (การเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลาย เพราะอาศัยกัน, ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้นพรอม, การท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัย

กันๆ จึงเกิดมีขึ้น — the Dependent Origination; conditioned arising)  

๑/๒. อวชิชฺาปจจฺยา สงขฺารา เพราะ อวิชชา เปนปจจัย สังขาร จึงมี (Dependent on lgnorance arise Karma-Formations)  

๓. สงขฺาราปจจฺยา วิญฺาณ ํเพราะ สังขาร เปนปจจัย วิญญาณ จึงมี (Dependent on Karma-Formations arise Consciousness)  

๔. วิญฺาณปจจฺยา นามรปู เพราะ วิญญาณ เปนปจจัย นามรปู จึงมี (Dependent on Consciousness arise Mind and Matter)  

๕. นามรปูปจจฺยา สฬายตน ํเพราะ นามรปู เปนปจจัย สฬายตนะ จึงมี (~ on Mind and Matter arise the Six Sense-Bases.)  

๖. สฬายตนปจจฺยา ผสโฺส เพราะ สฬายตนะ เปนปจจัย ผัสสะ จึงมี (Dependent on the Six Sense-Bases arises Contact)  

๗. ผสสฺปจจฺยา เวทนา เพราะ ผัสสะ เปนปจจัย เวทนา จึงมี (Dependent on Contact arise Feeling)  

๘. เวทนาปจจฺยา ตณหฺา เพราะ เวทนา เปนปจจัย ตัณหา จึงมี (Dependent on Feeling arise Craving.)  

๙. ตณหฺาปจจฺยา อุปาทาน ํเพราะ ตัณหา เปนปจจัย อุปาทาน จึงมี (Dependent on Craving arises Clinging.)  

๑๐. อปุาทานปจจฺยา ภโว เพราะ อุปาทาน เปนปจจัย ภพ จึงมี (Dependent on Clinging arises Becoming.)  

๑๑. ภวปจจฺยา ชาติ เพราะ ภพ เปนปจจัย ชาติ จึงมี (Dependent on Becoming arises Birth.)  

๑๒. ชาตปิจจฺยา ชรามรณ ํเพราะ ชาติ เปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส จึงมี (Dependent on Birth arise 
Decay and Death.) 

นามรูป ดู ขนัธ ๕ หรือ เบญจขนัธ    วิญญาณ ดู  อายตนะ ๑๒  ทวาร ๖  วญิญาณ ๖  สมัผัส ๖  เวทนา ๖ 

โสกปริเทวทกุขฺโทมนสสฺุปายาสา สมฺภวนฺติ 
ความโศก ความคร่าํครวญ ทกุข โทมนสั และ ความคับแคนใจ(อุปายาส) กม็พีรอม 

(There also arise sorrow, lamentation, pain, grief and despair) 
เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกขฺกขฺนฺธสฺส สมทุโย โหติ 

ความเกดิขึน้แหงกองทกุขทัง้ปวงนี้ จงึมดีวยประการฉะนี ้
(Thus arises this whole mass of suffering) 

แสดงตามลําดับ จากตน ไป หาปลาย อยางนี้ เรียกวา อนุโลมเทศนา (teaching in forward order) ถาแสดงยอนกลับ จากปลาย มาหา ตน วา 
ชรามรณะ เปนตน มีเพราะ ชาติ เปนปจจัย ชาติ มีเพราะ ภพ เปนปจจัย ฯลฯ สังขาร มีเพราะ อวิชชา เปนปจจัย เรียกวา ปฏโิลมเทศนา 
(teaching in backward order)  

องค (factors) หรือ หัวขอ ๑๒ นั้น มีความหมายโดยสังเขป ดังนี  
๑. อวชิชา ความไมรู คือไมรูใน อริยสัจ ๔ หรือตามนัยอภิธรรม วา อวิชชา ๔ อวิชชา ๘ (อวชิชา ๘ = อวิชชา ๔ + อีก ๔ ขอ) 

๒. สงัขาร (Karma-formations) สภาพท่ีปรุงแตง ไดแก สังขาร ๓ หรือ อภิสังขาร ๓  

๓. วญิญาณ (consciousness) ความรูแจงอารมณ ไดแก วิญญาณ ๖  

๔. นามรปู (mind and matter) นามและรูป ไดแก   

๕. สฬายตนะ (six sense-bases) อายตนะ ๑๒  

๖. ผสัสะ (contact) ความกระทบ, ความประจวบ ไดแก สัมผัส ๖  
๗. เวทนา (feeling) ความเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖  

๘. ตณัหา (craving) ความทะยานอยาก ไดแก ตัณหากาย ๖ ตัณหาใจ ๓   
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๙. อปุาทาน (clinging; attachment) ความยึดมั่น ไดแก อุปาทาน ๔  

๑๐. ภพ (becoming) ภาวะชีวิต ไดแก ภพ ๓ อีกนัยหนึ่ง ไดแก กรรมภพ(ภพคือกรรม = อภิสงัขาร ๓) อปุปตติภพ (ภพคือ อุบัติ = ภพ ๓)  

๑๑. ชาติ (birth) ความเกิด ไดแก ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย การได อายตนะ ๑๒  

๑๒. ชรามรณะ (decay and death) ความแกและความตาย ไดแก ชรา (ความเสื่อมอายุ, ความหงอมอินทรีย) กับ มรณะ (ความสลายแหง
ขันธ, ความขาดชีวิตินทรีย)  

ทัง้ ๑๒ ขอ เปนปจจยัตอเนื่องกันไป หมุนเวียนเปนวงจร ไมมีตนไมมีปลาย เรียกวา ภวจักร (วงลอหรือวงจรแหงภพ — wheel of 

existence) และ มีขอควรทราบเกี่ยวกับ ภวจกัร อกีดังนี้  

ก. อัทธา (periods; times) คือ กาล ๓ ไดแก  
๑) อดตี = อวิชชา สังขาร  
๒) ปจจบุนั = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ  
๓) อนาคต = ชาติ ชรา มรณะ (+ โสกะ ฯลฯ)  

ข. สงัเขป หรือ สังคหะ ๔ (sections; divisions) คือ ชวง หมวด หรือ กลุม ๔ ไดแก  
๑) อดตีเหตุ = อวิชชา สังขาร  
๒) ปจจบุนัผล = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
๓) ปจจบุนัเหตุ = ตัณหา อุปาทาน ภพ  
๔) อนาคตผล = ชาติ ชรา มรณะ (+ โสกะ ฯลฯ)  

ค. สนธิ ๓ (links; connection) คือ ขั้วตอ ระหวางสังเขปหรือชวงท้ัง ๔ ไดแก  
๑) ระหวาง อดีตเหต ุกับ ปจจบุนัผล  
๒) ระหวาง ปจจุบนัผล กับ ปจจุบนัเหตุ  
๓) ระหวาง ปจจุบนัเหต ุกับ อนาคตผล  

ง. วฏัฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฏ (วน, วงเวียน, องคประกอบที่หมุนเวียน ตอเนื่องกันของ ภวจักร หรือ สังสารจักร — the triple round; cycle)  
๑. กิเลสวฏัฏ (วงจรกิเลส ประกอบดวย อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน — round of defilements)  
๒. กรรมวฏัฏ (วงจรกรรม ประกอบดวย สังขารและกรรมภพ — round of Karma)  
๓. วิปากวฏัฏ (วงจรวิบาก ประกอบดวย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซ่ึงแสดงออกในรูปปรากฏท่ีเรียกวา อุปปตติภพ ชาติ 

ชรา มรณะ เปนตน — round of results)  
จ. อาการ ๒๐ (modes; spokes; qualities) คือ องคประกอบแตละอยาง อันเปน ดุจกําของลอ จําแนกตามสวนเหตุ (causes) และสวนผล 

(effects) ไดแก  
๑) อดตีเหต ุ๕ = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ  
๒) ปจจบุนัผล ๕ = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
๓) ปจจบุนัเหตุ ๕ = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ  
๔) อนาคตผล ๕ = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
อาการ ๒๐ นี้ ก็คือ หัวขอท่ีกระจายใหเต็ม ในทุกชวงของ สังเขป ๔ นั่นเอง  

ฉ. มูล ๒ (roots) คือ กิเลสท่ีเปนตัวมูลเหตุ ซ่ึงกําหนดเปน จุดเริ่มตนในวงจร แตละชวง ไดแก  
๑) อวิชชา เปนจุดเริ่มตนในชวงอดีต สงผลถึง เวทนา ในชวงปจจุบัน  
๒) ตัณหา เปนจุดเริ่มตนในชวงปจจุบัน สงผลถึง ชรามรณะ ในชวงอนาคต  

พึงสงัเกตดวยวา การกลาวถึงสวนประกอบของ ภวจักร ตามขอ ก. ถึง ฉ. นี้ เปนคําอธิบายใน คมัภรีรุนหลงั เชน อภิธัมมัตถสังคหะ เปนตน 

การแสดงหลกัปฏจิจสมปุบาท ขางตนนี้ แสดงใหเห็น ความเกดิ ขึน้แหงธรรมตางๆ โดยอาศัยปจจัยสืบทอดกันไปอยางนี้ เปน สมทุ
ยวาร คือฝายสมุทัย ใชเปนคําอธิบาย อรยิสจั ขอที่ ๒ (สมทุัยสัจ) คอื แสดงใหเหน็ ความเกิดขึน้แหงทุกข ปฏจิจสมปุบาท ที่แสดง
แบบนี้ เรียกวา อนโุลมปฏจิจสมปุบาท — direct Dependent Origination)  
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การแสดงในทางตรงขามกบัขางตนนี้ ดวยอาศัย ความดบั ไปแหงปจจยั ทั้งหลายสืบทอดกันไปนี้ เปนตัวบทของ ปฏจิจสมปุบาท
แบบ ปฏโิลม เปน นิโรธวาร คือฝายนิโรธ ใชอธิบาย อรยิสจั ขอที่ ๓ (นิโรธสัจ) คอื แสดงใหเหน็ ความดับไปแหงทุกข 
ปฏจิจสมปุบาท พงึเทียบจากแบบ อนุโลม นั่นเอง เรียกวา ปฏิโลมปฏจิจสมปุบาท (reverse Dependent Origination) เชน  

อนึ่ง เพราะ อวชิชา นัน่แหละดับ โดยไมเหลือดวยมรรค คือวิราคะ สงัขารจงึดับ  
เพราะ สงัขารดบั วิญญาณ จึงดับ  
เพราะ วญิญาณดบั นามรูป จึงดับ  
เพราะ นามรปูดับ สฬายตนะ จึงดับ  
เพราะ สฬายตนะดบั ผัสสะ จึงดับ  
เพราะ ผสัสะดบั เวทนา จงึดับ  
เพราะ เวทนาดบั ตัณหา จงึดับ  
เพราะ ตณัหาดบั อุปาทาน จึงดับ  
เพราะ อปุาทานดบั ภพ จงึดับ  
เพราะ ภพดบั ชาติ จึงดับ  
เพราะ ชาตดิบั ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนสั อุปายาส จงึดับ  
เปนอันวา กองทกุขทัง้มวลนัน่ยอมดับ ดวยประการฉะนี้. 

โสกปริเทวทกุขฺโมทนสสฺุปายาสา นิรุชฌฺนฺติ 
ความโศก ความคร่าํครวญ ทกุข โทมนสั และ ความคับแคนใจ(อุปายาส) กด็บั 

(Also cease sorrow, lamentation, pain, grief and despair) 
เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกขฺกกขฺนฺธสฺส นิโรโธ โหติ. 

ความดบัแหงกองทกุขทัง้ปวงนี้ ยอมมดีวยประการฉะนี ้
(Thus comes about the cessation of this whole mass of suffering) 

นี้เปน อนโุลมเทศนา ของ ปฏโิลมปฏจิจสมปุบาท สวน ปฏโิลมเทศนา ก็พงึแสดงยอนวา ชรามรณะ ดับ เพราะ ชาติ ดับ ชาติ 
ดับเพราะ ภพ ดับ ฯลฯ สังขาร ดับ เพราะ อวิชชา ดับ อยางเดียวกับใน อนุโลมปฏจิจสมปุบาท  

ปฏจิจสมปุบาท นี้ มีชื่อเรียกอยางอื่นอีก ที่สําคัญคือ  
อิทัปปจจยตา  (ภาวะท่ีมี อันนี้ อยางนี้ เปนปจจัย เผ่ือกอใหเกิดส่ิง อันนัน้ อยางนัน้ — specific conditionality) (คาํจากทานพทุธทาสภกิข)ุ 
ธรรมนิยาม  (ความเปนไปอันแนนอนแหงธรรมดา, กฎธรรมชาติ — orderliness of nature; natural law) และ  

ปจจยาการ  (อาการที่ส่ิงท้ังหลายเปนปจจัยแกกัน — mode of conditionality; structure of conditions) เฉพาะชื่อหลังนี้เปนคําท่ีนิยมใชใน
คัมภีรอภิธรรม และคัมภีรรุนอรรถกถา.  

______________________________________________________________________________________________________ 

อนุปพุพกิถา ๕ (เรื่องที่กลาวถึงตามลําดับ, ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัย

ของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้นๆ จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ — progressive sermon; 
graduated sermon; subjects for gradual instruction)  
๑. ทานกถา (เรื่องทาน, กลาวถึงการให การเสียสละเผือ่แผแบงปน ชวยเหลือกัน — talk on giving, liberality or charity)  

๒. สลีกถา (เรื่องศีล, กลาวถึงความประพฤติที่ถูกตองดีงาม — talk on morality or righteousness)  
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๓. สคัคกถา (เรื่องสวรรค, กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลที่นาปรารถนาอันเปนสวนดขีองกาม ที่จะพึงเขาถึง เมื่อไดประพฤติ

ดีงามตามหลกัธรรมสองขอตน — talk on heavenly pleasures)  
๔. กามาทนีวกถา (เรื่องโทษแหงกาม, กลาวถึงสวนเสยี ขอบกพรองของกาม พรอมทั้งผลรายทีส่ืบเนื่องมาแตกาม อันไมควร

หลงใหลหมกมุนมัวเมา จนถึงรูจักที่จะหนายถอนตนออกได — talk on the disadvantages of sensual pleasures)  
๕. เนกขมัมานสิงัสกถา (เรือ่งอานิสงสแหงความออกจากกาม, กลาวถึงผลดขีองการไมหมกมุนเพลดิเพลินติดอยูในกาม และใหมี

ฉันทะที่จะแสวงความดงีามและความสขุอันสงบที่ประณตียิ่งขึ้นไปกวานั้น — talk on the benefits of renouncing sensual 
pleasures)  

ตามปกติ พระพุทธเจาเมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแกคฤหัสถ ผูมีอุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิกถานี้กอน แลวจึง
ตรัสแสดงอริยสัจ ๔ เปนการทําจิตใหพรอมท่ีจะรับ ดุจผาท่ีซักฟอกสะอาดแลว ควรรับน้ํายอมตางๆ ไดดวยดี  

 

กรรม ๓ (การกระทํา, การกระทาํที ่ประกอบดวยเจตนา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม — action; deed)  
๑. กายกรรม (กรรมทําดวยกาย, การกระทําทางกาย — bodily action)  
๒. วจีกรรม (กรรมทําดวยวาจา, การกระทําทางวาจา — verbal action)  
๓. มโนกรรม (กรรมทาํดวยใจ, การกระทําทางใจ — mental action)  

วบิาก ผลของกรรม 
กศุล บุญ, ความดี, ฉลาด, สิ่งทีด่,ี กรรมดี 
กศุลกรรม กรรมด,ี กรรมที่เปนกุศล, การกระทําทีด่ีคือเกิดจาก กศุลมลู 
กศุลมลู รากเหงาของกุศล, ตนเหตุของกุศล, ตนเหตุของความดีมี ๓ อยาง คือ  

๑. อโลภะ (ความไมโลภ, ธรรมที่เปนปฏปิกษกับโลภะ, ความคดิเผือ่แผ, จาคะ — non-greed; generosity)  
๒. อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย, ธรรมที่เปนปฏิปกษกับโทสะ, เมตตา — non-hatred; love)  
๓. อโมหะ (ความไมหลง, ธรรมที่เปนปฏปิกษกับความหลง, ปญญา — non-delusion; wisdom) 

กศุลวติก ๓ (ความตรึกที่เปนกุศล, ความนึกคิดที่ดงีาม — wholesome thoughts)  

๑. เนกขัมมวิตก (ความตรกึปลอดจากกาม, ความนึกคิดในทางเสียสละ ไมติดในการปรนปรือสนองความอยากของตน — 
thought of renunciation; thought free from selfish desire)  

๒. อพยาบาทวิตก (ความตรึกปลอดจากพยาบาท, ความนึกคิดที่ประกอบดวยเมตตา ไมขัดเคืองหรือเพงมองในแงราย — 
thought free from hatred)  

๓. อวิหิงสาวติก (ความตรกึปลอดจากการเบียดเบียน, ความนึกคิดทีป่ระกอบดวยกรุณาไมคิดรายหรือมุงทาํลาย — thought of 
non-violence; thought free from cruelty)  

กศุลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงกรรมด,ี ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล, กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสคุติมี คือ  
ก. กายกรรม ๓ ไดแก  

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทาํลายชวีติ  
๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถอืเอาของที่เขามิไดให  
๓. กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี เวนจากประพฤตผิดิในกาม  

ข. วจกีรรม ๔ ไดแก  
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพดูเทจ็  
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๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณ ีเวนจากพดูสอเสยีด  
๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพดูคาํหยาบ  
๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพดูเพอเจอ  

ค. มโนกรรม ๓ ไดแก  
๘. อนภิชฌา ไมโลภ คอยจองอยากไดของเขา  
๙. อพยาบาท ไมคดิรายเบยีดเบียนเขา  
๑๐. สัมมาทิฏฐิ เหน็ชอบตามคลองธรรม 

บุญ เครื่องชาํระสันดาน, ความดี, กุศล, ความสุข, ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ, กุศลธรรม  

บญุกริยิาวัตถ ุ๑๐ (ส่ิงท่ีเปนท่ีตั้งแหงการทําบุญ, ทางทําความดี — bases of meritorious action)  
๑. ทานมยั (ทําบุญดวย การใหปนสิง่ของ — merit acquired by giving) ควรถึงพรอมดวย ทานสมบตัิ ๓ 
๒. สลีมยั (ทําบุญดวย การรักษาศลีหรอืประพฤติดี — by observing the precepts or moral behavior)  
๓. ภาวนามยั (ทําบุญดวย การเจรญิภาวนา คือ ฝกอบรมจติใจ — by mental development)  

๔. อปจายนมยั (ทําบุญดวย การประพฤตอิอนนอม — by humility or reverence)  

๕. เวยยาวจัจมัย (ทําบุญดวย การชวยขวนขวายรบัใช — by rendering services)  
๖. ปตตทิานมยั (ทําบุญดวย การเฉลี่ยสวนแหงความดใีหแกผูอื่น — by sharing or giving out merit)  
๗. ปตตานโุมทนามัย (ทําบุญดวย การยนิดใีนความดขีองผูอื่น — by rejoicing in others’ merit)  

๘. ธัมมสัสวนมัย (ทําบุญดวย การฟงธรรมศึกษาหาความรู — by listening to the Doctrine or right teaching)  
๙. ธมัมเทสนามยั (ทําบุญดวย การสั่งสอนธรรมใหความรู — by teaching the Doctrine or showing truth)  

๑๐. ทฏิชุกุมัม (ทําบุญดวย การทาํความเหน็ใหตรง — by straightening one’s views or forming correct views)  

 
บญุกริยิาวัตถ ุ๓ (ท่ีตั้งแหงการทําบุญ, เร่ืองท่ีจัดเปนการทําความดี, หลักการทําความดี, ทางทําความดี — bass of meritorious action; 
grounds for accomplishing merit)  

๑. ทานมยั บญุกริยิาวตัถ ุ(ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ — meritorious action consisting in giving or generosity)  

๒. สลีมยั บญุกริยิาวตัถ ุ(ทาํบุญดวยการรกัษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย — meritorious action consisting in 
observing the precepts or moral behaviour)  

๓. ภาวนามยั บุญกริยิาวตัถ ุ(ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ — meritorious action consisting in mental 
development)  
ดูโปรดเทียบ สีเนนขอความ กับ บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ 

การทํา บญุกริยิาวตัถุ ๑๐ อยูเปนประจําเนื่องๆ จนเปนกลายเปน บารมี ๑๐ ทัง้นีก้เ็พือ่ สมบตัิ ๓ 

บารม ี๑๐ หรอื ทศบารมี (ปฏิปทาอันยวดยิ่ง, บุญและคุณธรรม ท่ีประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด อยางเปน ประจาํปกต ิคือ ความดีท่ีบําเพ็ญ

อยางพิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวก เปนตน — 
perfections)  

๑. ทาน (การให การเสียสละ) (ดูท่ี: ทาน) 
๒. ศลี (การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, ความประพฤติดีงามถูกตองตามระเบียบวินัย)  
๓. เนกขมัมะ (การออกบวช, ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม)  
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๔. ปญญา (ความรอบรู, ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง)  
๕. วริยิะ (ความเพียร, ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบัน่อตุสาหะ กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาท่ี)  
๖. ขนัติ (ความอดทน, ความทนทานของจติใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความประะพฤติ ท่ีตั้ง

ไวเพื่อจุดหมายอันชอบไมลุอํานาจกิเลส)  
๗. สจัจะ (ความจรงิ คือ พูดจริง ทําจริง และจริงใจ)  
๘. อธษิฐาน (ความตั้งใจมัน่, การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนั้นแนนแน)  
๙. เมตตา (ความรักใคร, ความปรารถนาด ีมไีมตรี คิดเกือ้กลู ใหผูอื่นและเพื่อนรวมโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ)  
๑๐. อเุบกขา (ความวางใจเปนกลาง, ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ เที่ยงธรรม ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบฟง)  

ทศบารมี นี้ เรียงตามที่ถือวา ไดบาํเพญ็ในทศชาติ (จดัแบบไทย) ดงันี้  

๑. พระเตมีย — เนกขัมมะ (ขอที่ ๓)  
๒. พระมหาชนก — วิริยะ (๕)  
๓. พระสวุรรณสาม — เมตตา (๙)  
๔. พระเนมริาช — อธิษฐาน (๘)  
๕. พระมโหสถ — ปญญา (๔)  
๖. พระภรูทิตัต — ศีล (๒)  
๗. พระจนัทกมุาร — ขันติ (๖)  
๘. พระนารท — อุเบกขา (๑๐)  
๙. พระวธิรุ — สัจจะ (๗)  
๑๐. พระเวสสนัดร — ทาน (๑)  

บารมี นั้น ทานกลาววาจะ บําเพ็ญใหบรบิูรณ ตองครบ ๓ ขัน้ คือ  
๑. บารม ี(ระดบัสามญั เชน ทานบารมี ไดแก ใหทรพัยสินเงินทอง สมบัตินอกกาย — ordinary perfections)  
๒. อุปบารมี (ระดบัรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทานอุปบารมี ไดแก การเสียสละอวัยวะเปนทาน — superior perfecions)  
๓. ปรมัตถบารมี (ระดับสงูสดุ เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การสละชีวิตเพื่อประโยชนแกผูอื่น — supreme perfections)  

บําเพ็ญ ทั้ง ๑๐ บารมี ครบ ๓ ขั้นนี้ เรียกวา สมตสึปารมี หรือ สมตงึสบารมี แปลวา บารมี ๓๐ ถวน หรือจะเปรียบเปนการเติม 
พละ ๕ ใน อนิทรยี ๕  เต็มบริบรูณ จนกระทั้ง อนิทรยี ๕ แกกลาอยางสมบรณู  

 

ทานสมบัต ิ๓ (ความถึงพรอม, ความพรัง่พรอมสมบรูณ ซึ่งทําใหทานที่ไดบริจาคแลวเปนทานอันยอดเยี่ยม มีผลมาก — 
successful attainment; accomplishment; excellence)  

๑. เขตสมบัต ิ(บญุเขต ถึงพรอม คือ ปฏิคาหก หรือ ผูรบัทาน เปนผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ประกอบดวยคุณธรรม — 
excellence of the field of merit) (ทายก หรือ ผูใหผูชาย) (ทายกิา หรือ ผูใหผูหญงิ) 
๒. ไทยธรรมสมบัต ิ(ไทยธรรม ถึงพรอม คือ สิง่ทีใ่หเปนของบรสิทุธิ ์ไดมาโดยชอบธรรม และ เหมาะสมเปนประโยชนแกผูรบั 

— excellence of the gift)  
๓. จติตสมบัต ิ(เจตนา ถึงพรอม คือ ใหดวยความตัง้ใจ คิดจะใหเปนประโยชนแกผูรับแทจริง มี เจตนาบรสิทุธิ์ ทั้ง ๓ กาล คือ 

กอนใหใจยนิด ีขณะใหจติผองใส ใหแลวเบกิบานใจ — excellence of motive or intention) 
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สมบัต ิ๓ (ความพรั่งพรอมสมบูรณแหงสิง่อันใหสําเร็จความปรารถนา, ผลสําเรจ็ทีใ่หสมความปรารถนา — prosperity; 
success; excellence)  

๑. มนษุยสมบตัิ (สมบัติในมนุษย, สมบัติชัน้มนุษย — human prosperity)  

๒. เทวสมบตั ิ(สมบัติในสวรรค, สวรรคสมบัติ, ทิพยสมบัติ — heavenly prosperity)  

๓. นพิพานสมบตั ิ(สมบัติคือพระนิพพาน — successful attainment of Nibbana)  

__________________________________________________________________________________________________________ 

ทาน ๒ (การให, การเสียสละ, การบริจาค — gift; giving; charity; liberality) ในลักษณะ สิง่ทีใ่ห 

๑. อามสิทาน (การใหสิ่งของ — material gift; carnal gift)  

๒. ธรรมทาน (การใหธรรม, การใหความรูและแนะนําสัง่สอน — gift of Truth; spiritual gift)  
ใน ๒ อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ อามิสทานชวยคํ้าจุนชีวิตทําใหเขามีที่พึ่งอาศัย แตธรรมทานชวยใหเขารูจักพึง่ตนเองได
ตอไป เมื่อใหอามิสทาน พงึใหธรรมทานดวย.  

ทาน ๒ (การให — alms-giving; offering; charity; generosity; benevolence; donation; benefaction) ในลักษณะ เจตนาให
ถึงผูทีร่บั 

๑. ปาฏบิคุลกิทาน (การใหจําเพาะบุคคล, ทานที่ใหเจาะจงตัวบุคคลหรือใหเฉพาะแกบุคคลผูใดผูหนึ่ง — offering to a 
particular person; a gift designated to a particular person)  
๒. สงัฆทาน (การใหแกสงฆ, ทานที่ถวายแกสงฆเปนสวนรวม หรือใหแกบุคคล เชน พระภิกษุหรือภิกษุณีอยางเปนกลางๆ ในฐานะ

เปนตัวแทนของสงฆ โดยอุทศิตอสงฆ ไมเจาะจงรูปใดรปูหนึ่ง — offering to the Sangha; a gift dedicated to the Order or 
to the community of monks as a whole)  

ในบาลีเดมิ เรยีก ปาฏบิคุลกิทาน วา “ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณา” (ขอถวายหรือของใหที่จําเพาะบุคคล) และ 
           เรียก สงัฆทาน วา “สงฆฺคตา ทกขฺิณา” (ขอถวายหรือของใหที่ถึงในสงฆ)  

ในทาน ๒ อยางนี้ พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญสังฆทานวาเปนเลิศ มีผลมากท่ีสุด ดังพุทธพจนวา “เราไมกลาววา ปาฏิบุคลิกทานมีผลมากกวาของที่
ใหแกสงฆไมวาโดยปริยายใด ๆ” และไดตรัสชักชวนใหใหสังฆทาน  

ที่สุด  ของ   ทายก   (ผูใหทาน)    คือ      พระสมัมาสมัพทุธเจา เพราะเปนผูที่บรสิทุธ์ิสมบรูณเปนทีส่ดุ 
ที่สุด  ของ  ไทยธรรม (วัตถุทาน)    คือ      ธรรมทาน 
ที่สุด  ของ   ปฏคิาหก (ผูรับทาน)    คือ      สงัฆทาน (ทานทีถ่วายแดผูรับ คือ สงฆ) 

มักจะมีคําถามเกิดขึ้นบอยๆ ในหองบรรยาย และนอกหองบรรยาย วา 

1. ระหวาง "ธรรมทาน" กบั "สงัฆทาน" อยางไหนมอีานสิงสมากกวากนั 
การตอบปญหานี้ ตองแยกตอบ กันคนละนัยยะ (คนละความหมาย) 
คือ ธรรมทาน   เปนที่สุด  ของ  วัตถทุานทีจ่ะให (ไทยธรรม) แต 
    สงัฆทาน   เปนที่สุด   ของ  ผูรบัทาน (ปฏิคาหก) 

(เปนท่ีสุดกันคนละประเภท เปนท่ีสุดกันคนละอยาง คลายๆ กับถามวา ปยะพงษ ผิวออน กับ ภราดา ใครเกงกวา ? ตอบก็จะตองแยกตอบ เพราะ
เกงท่ีสุดกันคนละประเภทกีฬา ถาเปนฟุตบอล ปยะพงษ เกงกวา แตถาเปน เทนนิส  ภราดร  ก็ตองเกงกวา) 
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2. ระหวาง "อภยัทาน" กบั "ธรรมทาน" อยางไหนมีอานสิงคมากกวากนั 
คําถามนี้ ถาเปนผูที่ไมไดพจิารณา องคประกอบของ "ทาน" ก็จะตอบผิดทันท ี
เพราะการตอบปญหานี้จะตองพิจารณาจากองคประกอบ ของ ทาน 3 อยาง 

คือ 1. ทายก (เจตนา) 2. วตัถทุาน (ไทยธรรม) 3. ปฏคิาหก (บุญเขต) 

จะไดคําตอบ คือ อภัยทาน และ ธรรมทาน จัดอยูใน "วตัถทุาน" 
และ อภยัทาน ก็เปน ธรรมทาน อยางหนึ่ง เพราะ การใหอภัย เปน การใหธรรมะอยางหนึ่ง คือ การไมถือโทษแกผูที่ไดกระทํา
ความเสียหายแกตน ไมไดเปนการใหวัตถุสิ่งของแต เปนการให "อภยั" 

สรปุ 
อภยัทาน เปนสวนหนึง่ ของ ธรรมทาน 
และ อภยัทาน เปนที่สุด ของ ธรรมทาน ทั้งปวง 
นี่คือ คําตอบทีส่มบรูณแบบทีส่ดุ ในการตอบปญหาแกนกัศึกษาในหองบรรยาย กอนปดภาคเรียนที่1 ประจําปการศึกษา 2548 

                                              ที่มา โดยถูกแกไขเพียงเล็กนอยครับ    http://larndham.net/index.php?showtopic=16953&st=5 
อกุศล บาป, ชั่ว, ไมฉลาด, ความชั่ว, กรรมชั่ว  
อกุศลกรรม กรรมที่ไมเปนอกุศล, กรรมชัว่, บาป, การกระทําที่ไมดี คือ เกิดจาก อกศุลมูล ดู กรรม  
อกุศลมลู รากเหงาของอกุศล, ตนเหตุของอกุศล, ตนเหตุของไมความดีมี ๓ อยาง คือ  

๑. โลภะ โลภ (ความอยากได — greed) 
๒. โทสะ คิดประทุษราย (ความคิดประทุษราย — hatred) 
๓. โมหะ หลง (ความหลง — delusion)  

อกุศลวติก ๓ (ความตรกึที่เปนอกุศล, ความนึกคิดที่ไมดี — unwholesome thoughts)  

๑. กามวิตก (ความตรึกในทางกาม, ความนึกคิดในทางแสหา หรือ พัวพันติดของในสิ่งสนองความอยาก — thought of 
sensual pleasures)  

๒. พยาบาทวติก (ความตรกึในทางพยาบาท, ความนึกคิดที่ประกอบดวย ความขัดเคืองเพงมองในแงราย — thought full of 
hatred or ill-will; malevolent thought)  

๓. วิหิงสาวิตก (ความตรกึในทางเบียดเบียน, ความนึกคิดในทางทําลาย ทํารายหรอืกอความเดือดรอนแกผูอื่น — thought of 
violence or cruelty; cruel thought)  

อกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงกรรมชั่ว, ทางแหงกรรมที่เปนอกุศล, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูทุคติ คือ  

ก) กายกรรม ๓ ไดแก  
๑. ปาณาตบิาต การทาํลายชวีติ  
๒. อทนินาทาน ถอืเอาของทีเ่ขามไิดให  
๓. กาเมสมุจิฉาจาร ประพฤตผิดิในกาม  

ข) วจีกรรม ๔ ไดแก  
๔. มสุาวาท พดูเทจ็  
๕. ปสณุาวาจา พดูสอเสยีด  
๖. ผรสุวาจา พดูคาํหยาบ  
๗. สมัผปัปลาปะ พดูเพอเจอ  
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ค) มโนกรรม ๓ ไดแก  
๘. อภชิฌา ละโมบคอยจองอยากไดของเขา  
๙. พยาบาท คิดรายเขา  
๑๐. มจิฉาทฏิฐิ เห็นผดิจากคลองธรรม  

ผลของอกศุลกรรม 

เมื่อเราไดศึกษาถึงวิบากกรรมที่สงผลตอการเกิดภพชาตมิาพอสมควร ซึ่งพอจะเปนแนวทางใหเราไดรูจกัประพฤติดีประพฤติชอบ
แลว ยังมี สิง่ทีน่าควรรูและควรศกึษา ในเรื่องเกี่ยวกับ อกุศลกรรมบางอยาง ที่เราอาจจะเห็นวาเปน เรือ่งเลก็นอยไมควรใสใจ  
จนเราลืมคิดไปวา กรรมเลก็กรรมนอย ก ็เปนกรรมเหมือนกัน ถือเปน อกุศลสวนหนึง่ทีจ่ะสงผลตอภายภาคหนา ดังนั้น จะเปน
กรรมในปจจุบนัชาติ ต้ังแตเด็ก จนวัยหนุมสาว เขาสูวัยกลางคน ถึงวยัชรา  หรือ กรรมทีข่ามภพขามชาติก็ด ี หรือ เปนเศษกรรม
ที่ยังหลงเหลือที่ตามมาใหผลในปจจุบัน  ยอมแสดงผลใหปรากฏในรูปแบบตาง ๆ ดงันี้ 

๑. การทาํรายสตัวเลก็ถงึแกชวีติ เชน มด ปลวก แมลงสาป แมลงวัน ก็ตาม จะเกิดอาการคนตามผิวหนัง เปนแผลพุพอง ปวด
แสบปวดรอนตามรางกาย  ตามใบหนา ตามเบาตา 

๒. การทาํรายสัตวทีม่ขีนาดกลางถงึแกชวีติ เชน ปลา เปด ไก นก หนู เปนตน ขนาดของกรรมยอมใหญขึ้นไปตามแรงกรรม คือ 
การทําใหเกิดอุบัติเหตุ หรือบาดเจ็บเล็กนอย เชน มีดบาด หกลมเปนแผล เดินหกลมฟกช้ําดําเขียว  

๓. การทาํรายสตัวทีม่ขีนาดใหญถงึแกชวีติ เชน ชาง มา วัว ควาย สุกร หรือ สัตวเลีย้งที่สรางคุณประโยชนแกมนุษย กรรมจะทํา
ใหประสพอุบติัเหตุรายแรง เชน รถชน รถคว่ํา ไฟไหม แขนหกั ขาหัก หรือตองผาตัดอวัยวะสําคัญ 

นี่เปนเพยีงตวัอยางผลกรรมเลก็ ๆ นอย ๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดในชวีติประจาํวนั ทีเ่ราเปนอยูในปจจบุันนี ้บางทแีมจะเพียรพยาม
รักษาอาการทีเ่กิดโรคบางอยางในรางกาย เชน  ภูมิแพ  โลหิตเปนพิษ  เสนเอ็นอักเสบ  รักษากันเปนเดือนเปนปอาการก็ไมทเุลา    
กม็าจากสาเหตแุหงกรรมนีแ้หละ เพราะฉะนั้นอยาคิดวา เปนกรรมเลก็กรรมนอย  
                                                               (http://www.watthamfad.com/WEB_THAI/Vi-Bak_Gum_TH/Porn_Gum_TH.htm) 
______________________________________________________________________________________________________ 
กศุลจติตบุาท จิตกุศลเกิดขึน้, ความคิดดี  
กศุลเจตนา เจตนาที่เปนกุศล, ความตั้งใจด ีความคิดดี 
อกุศลจติตุบาท จิตอกุศลเกดิขึ้น, ความคิดชั่ว  
อกุศลเจตนา เจตนาที่เปนอกศุล, ความตั้งใจชั่ว, ความคิดชั่ว  
 

เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ 
เรากลาว เจตนา วาคอืกรรม 

 
เจตนา คือ ความตั้งใจ ความมุงใจหมายจะทํา  
เจตนจาํนง ความจาํนง ความจงใจ ในการกระทาํกต็าม ความคดิหรอืคาํพดูของคนเรากต็าม ทัง้หลายทั้งปวงนี้ จะประกอบอยู
ดวยเจตนาคือความตั้งใจ อยางใดอยางหนึ่งเสมอ หากปราศจากเจตนาที่จะคิดแลว ความคิดก็มไีมได เกิดขึ้นไมได หากปราศจาก
เจตนาที่จะพูด คําพูดก็มีไมได เกิดไมได หากปราศจากเจตนาที่จะ กระทําการอยางหนึ่งอยางใดแลว การกระทาํนั้นๆ ก็เกิดขึน้มา
ไมได ครบูาอาจารยเลาวา ทุกครัง้ที่มกีรณีที่จะตองสรปุหาทางออก ของเรื่องราวใดๆ อาทิเรื่องขอพระวินัยตางๆ เมื่อเกิดเรื่องราว 
ใดๆ ขึ้นมา พระพุทธองคจะทรงตรสัถามตวัเจาของกรณวีา  "เธอมเีจตนาอยางไร"  ในการกระทํานั้นๆ 
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ทรงถามเชนนี ้ก็เพราะวา เจตนานี้เองคอืตวักรรม กลาวคือ ถาเจตนาบริสทุธ์ิ ก็ไมนําใหเกดิเปนกรรมไมดี และหากเจตนาไม
บริสทุธ์ิ ก็ยอมนําใหเกดิเปนกรรมไมดีซึ่ง ยอมจะสงผลในภายหนาไมเร็วก็ชา ถาเจตนาเปนกุศลย่ิง ก็เปนกรรมทีด่ียิ่ง ยอมจะใหผล
เปนความสุขตอๆ ไป 
 
ยกตัวอยางเชน ปดมดตาย คนหนึ่งปดเพราะเห็นแลวรําคาญ วามาขึ้นอาหารทาํไม ตายเสียเถอะ!  แลวก็ปดพรวดเดียวตายสมใจ  
กับอีกคนมองไมเห็นมด ปดมือกวาดๆ ไปโดนมดตายโดยไมเห็น และไมไดต้ังใจ  
 
คนแรกนั้นมีเจตนาชัดเจนวาอยากใหเคา (มด) ตาย คนหลังนั้น ตอนนั้นใจแคคิดจะปดมือออกไปเพราะเมื่อย เจตนาแคอยาก
เปลี่ยนอิริยาบถใหหายเมื่อเทานั้น ไมมีเจตนาหรือจุดมุงหมายใดๆ เกีย่วกับมดตัวนัน้เลย  
 
อันนี้เอง ที่สมมุติหากมีกรณเีกิดขึ้นเชนนี้ และคนทั้งสองในตัวอยาง ถูกกลาวหาวาบาปเพราะฆามดตาย พระพุทธองคก็คงจะทรง 
ถามทํานองวา "ขณะที่ปดมอืนั้น เธอคิดอยางไร เธอต้ังใจอยางไร" อะไรทํานองนี้ ซึ่งความหมายก็คือ หากขณะปด มีเจตนาอยาก 
ปดไปโดนมดใหเคาตาย ก็เปนเจตนาที่เปนบาป เปนอกุศล เปนกรรมไมดี ที่จะสงผลใหตองไดรับทกุขโทษภัยตอไปได แตถาหาก
เจตนาคือจะปดมือเฉยๆ เพราะเมื่อย เปนตน แลวไปโดนมดตายเอง อันนี้ นับไดวาไมไดมีเจตนาใดๆ ที่เปนบาป เปนอกุศล ไมได
คิดจะฆาเขา ไมไดคิดจะทําใหเขา (มด) ตองเดือดรอนเปนทุกข ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งไป 
 
แมแตเรื่องของวาจาก็เชนกนั ใจตองคิดกอน อยากกอน แลวคําพูดตางๆ จึงจะสามารถหลดุออกมาจากปากได ในศีลขอ ๔ พระ
พุทธองคจึงทรงแจงไวโดยละเอียดเกี่ยวกบั เรื่องของการประพฤติผิดทางวาจาไวถึง ๔ อยางคือ 
การกลาวมสุา การพดูยุยงสอเสยีด การพดูคาํหยาบ และ การพดูเพอเจอโปรยประโยชน ทั้งหมด ๔ อยางนี้ (มุสาวาท ปสณุา
วาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ) ลวนเริ่มมาจาก จิตคิดจะทํา มีเจตนาจะปลอยใหความคิดนั้น ลวงออกมาทางคาํพูด  
 
ผูมุงเพียรเพงฝกสติ ทําความเพียรระลกึรูตัวทั่วพรอมอยูเนืองๆ ในกาย วาจา ใจ นั้น ยิ่งสติเฉียบคมยิ่งขึ้นเทาไหร การระลกึรู 
ถึงเจตนาที่ยังคงอยูในระดับความคิดก็ตาม เจตนาที่อยากจะ ปลอยใหลวงออกมาเปนคําพูดหรือปลอยลวงออกมาเปน การกระทํา
ตางๆ ทางกายก็ตาม ก็จะฉับไวขึ้น คือ เมื่อจะคิดเปนกุศลหรืออกุศล กร็ูไดเร็ว มีสติรูทันอาการของความคิด ตางๆ นั้น หาก
ความคิดนั้นเปนกุศล ก็อาจจะคิดตอ และหากความคิดนัน้เปนอกุศล เมื่อสติไประลึกรูไดทัน สัมปชญัญะ และปญญา ก็จะเกดิ รูตัว
วากําลังมีเจตนาอันเปนบาป เปนโทษ เมื่อรูดวยปญญาเชนนี้ ก็จะทําใหความคิดอกศุลหรือความคิด อันเปนบาปนัน้ หยุดอยูเพยีง
เทานัน้ ไมเลยเถดิลวงออกมา ทางวาจาหรอืทางกายได   
 
แตหากสติรูไมทันขณะยงัเปนเพียงความคิดหรือเจตนาตรงความคิด จนเกิดปลอยลวงออกมาทางคาํพูดหรือการกระทําแลวก็ตาม 
และสติมาระลกึรูไดทันโดยรวดเร็ววากําลงัพูดไมดีหรือกําลัง ใชกายกระทําสิ่งที่ไมดี เมื่อสติเกิดทันเมื่อไหร รูตัวเมื่อไหร ปญญาก็
จะเกิด เตือนตนวากําลังพูดไมดีหรือกําลังทําไมดี ก็จะสามารถหยุดคําพูดหรือการกระทําไมดีนั้นๆ ไวแคนั้น ไมปลอยใหพูดหรอื
กระทําไมดียิ่งกวานั้นตอๆ ไป ใหเปนบาป เปนอกุศลสะสมเขาไปใหญ ได 
 
ดังนั้น ดวยสต ิหรือ ดวยการฝกสตปิฏฐานสี่ ฝกรูตัวทั่วพรอม ใหบอยๆ เนืองๆ เปนนิจสิน อยูในทกุขณะชีวิตประจําวันนี้เอง ก็จะ
ชวยใหบาปทางกายก็ตาม บาปทางวาจากต็าม และทีส่ําคัญที่สดุบาปทางใจ ก็จะไมสามารถเกิดไดหรือเกิดได นอยลงและนอยลง
ไปตามระดับกาํลังของสตินั่นทีเดียว 
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ในแงปฏิบัตินัน้ ทุกครัง้ ทกุขณะ ทีส่ติเกิดนั้น อกุศลหรือบาปหรือ กรรมไมดี คือ ความโลภ ความโกรธ และ ความหลง ก็เกดิ
ไมได เพราะเปนสิ่งตรงกันขามกัน คือ สติและปญญา อนัเปนกุศลนั้น เปนสิ่งตรงขามกับความโลภ ความโกรธและความหลงความ 
ไมรูตามความเปนจริง ดังนัน้ เมื่อมีสติอยูขณะใด ในขณะนั้นๆ เจตนาใดๆ ที่ไมดี ความคิด คําพูดหรือการกระทาํ ใดๆ ที่ไมดี ก็
จะไมสามารถเกิดขึ้นได หรือเกิดขึ้นไดก็เพยีงแวบเดียว ชั่วขณะเดียวหรือชั่วขณะสั้นๆ แลวกจ็ะ ระงบัไปเมื่อสติเขามารูเทาทัน
เรียกวา รูตัวไดเร็ว รูตัวไดทนัเมื่อไหร ก็ไมตองสรางกรรมไมดี ที่เปนบาป เปนอกุศล ที่จะสงผลเปนความทกุขตอไปในอนาคต 
แกตนเอง ไดมากขึ้นเทานั้น 
 
นอกไปจากนี้ เมื่อเจตนานี่เองคือกรรม เราก็มีวิธีทีจ่ะสามารถ สรางแตกรรมดี ทาํเจตนาทีด่ีๆ  ใหเกดิใหมากๆ บอยๆ เนืองๆ  
ดวยการ พยายามฝกตนใหทํา พูด คิด แตในเรื่องดีๆ สิง่ดีๆ ทีส่วยงาม บริสทุธ์ิ เปนกุศล และ หลีกเลี่ยงการกระทํา การพูด หรือ
การคิดใดๆ ทีไ่มดี ที่เปนบาป เปนอกุศล ก็จะชวยไดอีกทางหนึ่ง 

สวนวิธีที่ดทีี่สดุที่จะสามารถชวยให ลด-ละ-เลิก และ ในที่สุดคือ จะชวยตดักเิลสตดัอกุศลใหขาดสะบัน้ ลงได กคื็อ การเจริญสติ
การฝกสติ การมีชีวิตอยูกับสติปฏฐานใหบอยๆ เนืองๆ เปนกิจวัตร เปนนิจสิน ดํารงตนใหมีสติอยูเปนนิจในทุกๆ ขณะที่ต่ืนอยู 
นั่นเอง  จากคุณ : deedi [ 7 ธ.ค. 2544 / 11:37:45 น. ]  http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/003851.htm 
      

ศลี ๕ หรือ เบญจศลี (ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการ
เวนจากความชั่ว, การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน — the Five Precepts; rules of morality)  

๑. ปาณาตปิาตา เวรมณ ี(เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน — to abstain from killing)  

๒. อทนินาทานา เวรมณ ี(เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลักโกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน — to abstain from 
stealing)  

๓. กาเมสมุิจฉาจารา เวรมณ ี(เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอื่นรักใครหวงแหน — to abstain from sexual 
misconduct)  

๔. มุสาวาทา เวรมณ ี(เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง — to abstain from false speech)  

๕. สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณ ี (เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ — to abstain 
from intoxicants causing heedlessness)  

ศีล ๕ ขอนี้ ใน บาลีชัน้เดมิ สวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ (ขอปฏิบัติในการฝกตน — training rules) บาง ธรรม ๕ บาง เมื่อปฏิบัติไดตามนี ้ก็ชื่อ
วาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนท่ีจัดวาเปน ผูมศีลี (virtuous) คําวา เบญจศลี ท่ีมาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงส ตอมาใน

สมัยหลัง มีชื่อเรียกเพิ่มขึ้นวาเปน นิจสีล (ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา — virtues to be observed uninterruptedly) บาง วาเปน 

มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย — virtues of man) บาง  

 
เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม (ธรรม ๕, ธรรมอันดีงามหาอยาง, คุณธรรมหาประการ คูกับเบญจศีล เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล 

ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ — the five ennobling virtues; virtues enjoined by the five precepts)  

๑. เมตตาและกรุณา (ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและความสงสารคิดชวยใหพนทุกข — loving-kindness and compassion) คู
กับศีลขอที่ ๑  

๒. สัมมาอาชีวะ (การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต — right means of livelihood) คูกบัศีลขอที ่๒  

๓. กามสงัวร (ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส — 
sexual restraint) คูกบัศีลขอที่ ๓  

๔. สัจจะ (ความสัตย ความซื่อตรง — truthfulness; sincerity) คูกบัศีลขอที่ ๔  
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๕. สติสมัปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนความมัวเมา

ประมาท — mindfulness and awareness; temperance) คูกบัศีลขอที ่๕  

ขอ ๒ บางแหงเปน ทาน (การแบงปนเอื้อเฟอเผื่อแผ — giving; generosity) ขอ ๓ บางแหงเปน สทารสันโดษ (ความพอใจดวยภรรยาของตน — 

contentment with one’s own wife) ขอ ๕ บางแหงเปน อัปปมาท (ความไมประมาท — heedfulness)  
เบญจธรรมนี้ ทานผูกเปนหมวดธรรมขึ้นในภายหลัง จึงมีแปลกกันไปบาง เมื่อวาโดยท่ีมา หัวขอเหลานี้สวนใหญประมวลไดจากความทอนทายของ
กุศลกรรมบถขอตนๆ.  

 
ศลี ๘ หรือ อัฏฐศลี (การรักษาระเบียบทางกายวาจา, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหยิ่งๆ ขึ้นไป — the Eight Precepts; training rules)  

๑. ปาณาตปิาตา เวรมณ ี(เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป — to abstain from taking life)  

๒. อทนิฺนาทานา เวรมณ ี(เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดใหดวยอาการแหงขโมย — to abstain from taking what is not given)  

๓. อพรฺหมฺจริยา เวรมณ ี(เวนจากกรรมอันมิใชพรหมจรรย, เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย คือรวมประเวณี — to abstain from unchastity)  

๔. มุสาวาทา เวรมณ ี(เวนจากการพูดเท็จ — to abstain from false speech)  

๕. สุราเมรยมชชฺปมาทฏานา เวรมณ ี(เวนจากน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท — to abstain from intoxicants causing 
heedlessness)  

๖. วิกาลโภชนา เวรมณ ี(เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแตเท่ียงแลวไป จนถึงรุงอรุณของวันใหม — to abstain from untimely 
eating)  
๗. นจฺจคตีวาทติวสิูกทสฺสนมาลาคนธฺวเิลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏานา เวรมณ ี(เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึก

ตอพรหมจรรย การทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ซ่ึงใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง — to abstain from dancing, singing, music and 
unseemly shows, from wearing garlands, smartening with scents, and embellishment with unguents)  

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี (เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย — to abstain from the use of high and large luxurious couches)  
 
คาํสมาทาน ใหเติม สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ตอทายทุกขอ แปลเพิ่มวา ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจาก... หรือ ขาพเจาขอถือขอปฏิบัติ
ในการฝกตนเพื่องดเวนจาก...  
ศีล ๘ นี้ สมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ เรียกวา อุโบสถ (the Observances) หรือ อุโบสถศีล (precepts to be observed on the Observance 
Day)  

 
ศลี ๑๐ หรือ ทศศลี (การรักษาระเบียบทางกายวาจา, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหยิ่งขึ้นไป — the Ten Precepts; training rules)  

๖ ขอแรกเหมือนใน ศีล ๘;  

๗. นจฺจคตีวาทติวสิูกทสฺสนา เวรมณ ี(เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลน อันเปนขาศึกตอพรหมจรรย — to abstain from 
dancing, singing , music and unseemly shows)  

๘. มาลาคนธฺวิเลปนธารณมณฺฑนวภิูสนฏานา เวรมณี (เวนจากการทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ซ่ึงใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง — to 
abstain from wearing garlands, smartening with scents, and embellishment with unguents)  

๙. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี (เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย — to abstain from the use of high and large luxurious couches)  

๑๐. ชาตรูปรชตปฏคิคฺหณา เวรมณ ี(เวนจากการรับทองและเงิน — to abstain from accepting gold and silver)  

สิกขาบท ๑๐ น้ี เปนศีลที่ สามเณรและสามเณรี รักษาเปนประจํา หรือ อบุาสก อุบาสิกา ผูมีอุตสาหะจะรักษาก็ได  
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กรรม ๑๒ (การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาดีก็ตาม ชั่วก็ตาม, ในที่นีห้มายถึงกรรมประเภทตางๆ พรอมทั้งหลกัเกณฑเกี่ยวกบัการ

ใหผลของกรรมเหลานั้น — karna; kamma; action; volitional action)  

หมวดที ่๑ วาโดย ปากกาล คือ จําแนกตามเวลาทีใ่หผล (classification according to the time of ripening or taking 
effect)  

๑. ทฏิฐธรรมเวทนยีกรรม (กรรมใหผลในปจจุบันคือในภพนี้ — karma to be experienced here and now; 
immediately effective kamma)  

๒. อุปปชชเวทนยีกรรม (กรรมใหผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหนา — karma to be experienced on rebirth; 
kamma ripening in the next life)  

๓. อปราปรยิเวทนยีกรรม (กรรมใหผลในภพตอๆไป — karma to be experienced in some subsequent 
becoming; indefinitely effective kamma)  

๔. อโหสกิรรม (กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก — lapsed or defunct kamma)  

หมวดที ่๒ วาโดย กจิ คือ จาํแนกการใหผลตามหนาที ่(classification according to function)  

๕. ชนกกรรม (กรรมแตงใหเกิด, กรรมที่เปนตัวนําไปเกิด — productive karma; reproductive kamma)  

๖. อุปตถมัภกกรรม (กรรมสนับสนุน, กรรมที่เขาชวยสนบัสนุนหรือซ้ําเติมตอจากชนกกรรม — supportive karma; 
consolidating kamma)  
๗. อปุปฬกรรรม (กรรมบีบค้ัน, กรรมที่มาใหผล บีบค้ันผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมนั้น ใหแปรเปลี่ยนทุเลา
ลงไป บั่นทอนวิบากมใิหเปนไปไดนาน obstructive karma; frustrating kamma)  
๘. อปุฆาตกกรรม (กรรมตดัรอน, กรรมที่แรง ฝายตรงขามกับชนกกรรม และอุปตถัมภกกรรม เขาตัดรอนการใหผล

ของกรรม ๒ อยางนั้น ใหขาดไปเสียทีเดยีว เชน เกิดในตระกูลสูง มัง่ค่ัง แตอายุสัน้ เปนตน — destructive 
karma; supplanting kamma)  

หมวดที ่๓ วาโดย ปากทานปรยิาย คือ จาํแนกตามความยกัเยือ้ง หรือ ลําดบัความแรงในการใหผล (classification 
according to the order of ripening)  

๙. ครกุกรรม (กรรมหนกั ใหผลกอน ไดแก สมาบัต ิ๘ หรือ อนนัตรยิกรรม — weighty kamma)  

๑๐. พหลุกรรม หรือ อาจิณณกรรม (กรรมทํามากหรือกรรมชิน ใหผลรองจาก ครกุกรรม — habitual kamma)  
๑๑. อาสนันกรรม (กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย คือกรรมทําเมือจวนจะตาย จับใจอยูใหมๆ ถาไมมี ๒ ขอกอน 

ก็จะใหผลกอนอื่น — death threshold kamma; proximate kamma)  
๑๒. กตัตตากรรม หรือ กตตัตาวาปนกรรม (กรรมสกัวาทํา, กรรมทีท่ําไวดวยเจตนาอันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้น

โดยตรง ตอเมื่อไมมีกรรมอืน่ใหผลแลวกรรมนี้จึงจะใหผล — reserve kamma; casual act)  

กรรม ๑๒ หรอื กรรมสี ่๓ หมวดนี ้มิไดมีมาในบาลใีนรูปเชนนี้โดยตรง พระอาจารยสมัยตอมา เชน พระพทุธโฆษาจารย เปนตน 
ไดรวบรวมมาจัดเรียงเปนแบบไวภายหลัง.  
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มาร 5 (1) ส่ิงท่ีฆาบุคคลใหตายจากความดีหรือจากผลท่ีหมายอันประเสริฐ, ตวัการท่ีกําจัดหรือขัดขวางไมใหบรรลุความดี คือ  
๑. กเิลสมาร มารคือกิเลส  
๒. ขนัธมาร มารคือเบญจขนัธ  
๓. อภสิงัขารมาร มารคืออภิสังขารที่ปรุงแตงกรรม  
๔. เทวปตุตมาร มารคือเทพบุตร  
๕. มจัจมุาร มารคือความตาย  
______________________________________________________________________________________________________ 

มาร 5 (2) พระยามารที่มีเรื่องราวปรากฏบอยๆ ในคัมภีร คอยมาแทรกแซงเหตกุารณตางๆ ในพทุธประวัติ เชน ยกพลเสนามา
ผจญพระมหาบุรุษในวันทีจ่ะตรัสรู พระองคชนะพระยามารไดดวยทรงนึกถึง บารม ี๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ 
ขันติ สัจจะ อธิฏฐาน เมตตา และ อุเบกขา มารในกรณเีชนนี้ บางทีทานอธิบายออกชื่อวาเปน สวตัดมีาร ซึง่ครอง แดนหนึ่งใน
สวรรคชั้นสูงสดุ แหง ระดบักามาวจร คอืปรนิมติวสวตัดี เปนผูคอยขดัขวางเหนี่ยวรั้งบุคคลไวมใิหลวงพนจากแดนกาม ซึ่งอยูใน
อํานาจครอบงาํของตน อยางไรกด็ ีผูศึกษาพึงพิจารณาเทียบจาก มาร ๕ ในความหมาย ที ่๑ ขางตนดวย 
______________________________________________________________________________________________________ 
พุทธโอวาท ๓ (ประมวลคําสอนของพระพุทธเจาที่เปนหลักใหญ ๓ ขอ — the Three Admonitions or Exhortations of the Buddha)  

๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ(ไมทําความชัว่ทั้งปวง — not to do any evil)  
๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา (ทําแตความดี — to do good; to cultivate good)  
๓. สจิตฺตปริโยทปนํ (ทําใจของตนใหสะอาดบรสิทุธ์ิ — to purify the mind)  
หลัก ๓ ขอนี ้รวมอยูใน โอวาทปาติโมกข ที่ทรงแสดงใน วันเพ็ญ เดือน ๓ ที่บัดนี้เรียกวา วันมาฆบูชา  
 

ภพ ๓ (ภาวะชวีิตของสัตว, โลกเปนที่อยูของสัตว — existence; sphere)  
๑. กามภพ (ภพที่เปนกามาวจร, ภพของสตัวผูยังเสวยกามคุณคืออารมณทาง อินทรียทัง้ ๕ = อบาย ๔ มนุษยโลก และ กามาวจร 

สวรรคทั้ง ๖ — the Sense-Sphere)  
๒. รูปภพ (ภพที่เปนรูปาวจร, ภพของสัตวผูเขาถึง รูปฌาน = รูปพรหมทัง้ ๑๖ — the Form-Sphere; Fine-Material Sphere)  
๓. อรปูภพ (ภพที่เปนอรูปาวจร,  ภพของสตัวผูเขาถึง อรปูฌาน = อรูปพรหม ๔ — the Formless Sphere; Immaterial Sphere)  

 
ภูมิ ๔ (ชั้นแหงจิต, ระดับจิตใจ, ระดับชีวติ - planes of consciousness; planes of existence; degrees of spiritual development)  

๑. กามาวจรภมูิ (ชั้นทีท่องเที่ยวอยูในกาม, ระดับจติใจทีย่งัปรารภกามเปนอารมณ คือยงัเก่ียวของกับกามคุณ, ระดับจติใจของสตัวใน
กามภพทั้ง ๑๑ ช้ัน - sensuous plane) 

กามภพ  หมายถึง  ภพอันเปนที่อยูของสตัวผูเสพกาม  ทีย่ังปรารถนากามเปนอารมณ  คือ ยังเก่ียวของกับกามคุณ 5 มี รูป รส 
กลิ่น เสียง และโผฏฐัพพะ  เปนตน  กามภพ ไดแก  กามาวจรภูมิ 11 ภูมิ เรียงลําดับจากต่าํไปสูงดังนี้
(http://dit.dru.ac.th/home/005/Exellent/Amporn_less-2.doc) 

๑. อบายภูมิ ๔ (ภูมิที่ปราศจากความเจรญิ — planes of loss and woe; unhappy planes)  
สัตวที่มาเกิดในภูมิน้ีประกอบดวยอกุศลจติ เหตุมาจาก โลภ โกรธ หลง ทาํบาป ดวยกาย ปาก และใจ  
ทางกาย ๓ คอื ฆาคนฆาสัตวดวยตั้งใจ ลักทรัพย เปนชู (ดูที่ อกศุลกรรมบถ ๑๐) 
ทางปาก ๔ คอื พูดโกหก พูดยุแหย ติเตียนนินทาพูดคําหยาบ พูดตลกเลนอันมิควรพูด 
ทางใจ ๓ คือ ไมชอบวาชอบ และ ชอบวาไมชอบ อาฆาตพยาบาท คิดปองรายเพื่อเอาทรัพยสินผูอ่ืน 

ยอมไปเกิดในนรกใหญทั้ง ๘ อยูใตแผนดินลงไป ลางสุด คอื มหาอเวจีนรก บนสุด คือ สญัชีพนรก นรกใหญ ๘ อัน
น้ี เปน ๔ มุม มี ๔ ประตู อยู ๔ ทิศ เปนสี่เหลีย่มจตรุสั ไมมีทีว่างเลย เต็มไปดวยฝูงสัตวนรกเบียดเสียดกันอยู มีไฟลุก
อยูชั่วกัลป ไฟที่ลุกเกิดจากบาปกรรมของผูน้ันเอง นรกใหญแตละอันมีนรกบาว ๑6 อัน ดานละ ๔ นรกบาวยังมีนรก
เล็กหรือยมโลก อยูโดยรอบ ๔๐ เหลายมบาลจะอยูในนรกบาว 

ยมบาล น้ันเมือ่เปนคนทําทั้งบาปและบญุ ตายไปเกิดในนรก ๑๕ วัน เปนยมบาล ๑๖ วัน ดังเชนเปรตบางตน กลางวัน
เปนเปรต กลางคืนเปนเทวดา กลางวันเปนเทวดา กลางคืนเปนเปรต บุญมากกวาบาปก็ไปเสวยสุขในสวรรคกอน แลว
มารับโทษในนรกภายหลัง บาปมากกวาก็มารบัโทษกอนแลวเสวยสุขภายหลัง บุญและบาปเทากัน ก็ไปเปนยมบาล ผู
ที่มีแตบาปจะไปเกิดในนรกใหญ ๘ อันนี้ (http://buddhism.hum.ku.ac.th/topics/trai_bhumi.htm) 

๑. นิรยะ (นรก, สภาวะหรือทีอั่นไมมีความสขุความเจรญิ, ภาวะเรารอนกระวนกระวาย - hell; woeful state) 
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ทานแบงไวดงัน้ี 
นรกใหญ (มหานรก ) ๘ 
นรกบาว (อุสทนรก ) ๑๒๘  อยู ๔ ทศิ ขงนรกใหญ ทิศละ ๔ ขุม ( ๔ * ๔ * ๘ ) 
นรกเล็ก (ยมโลก ) ๓๒๐  อยูรอบลอม นรกบาว มี ๔๐ ขุม ( ๔๐ * ๘ ) 
นรกโลกันต ๑ คือ นรกอยูระหวางกําแพง 3 จักรวาลมาพบกนั (จักรวาลมรีูปรางเปนทรงกลม ) 

รวม ๔๕๗ ขุม  ๑ วันนรก = ๙ ลานปมนุษย = ๕๐๐ ปทิพย 
 

๑. สัญชีพนรก – นรกที่ไมมีวันตาย 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบฆาสัตว ชอบบีม้ดตบยุงเปน ประจํา หรือฆามนุษยดวยกัน รวมทั้ง ฆาตัวตาย 
ดวย ตายแลวก็ตองไปตก สัญชีพนรก มีอายุ ๕๐๐ ป นรก (๑ วันเทากบั ๙ ลานปของมนุษย) นรก
ขุม ที ่๑ ชื่อวา สัญชีวนรก ซึง่เกิดข้ึนมาเพื่อรองรับผูทีช่อบการฆาโดยเฉพาะ  นรกบาว ของ สัญชีพ
นรก และ นรกบาวของทุก นรกใหญ  เรียกชือ่  เหมือนกันหมดวา อุสุทนรก (นรกอันมีสิ่งที่ทิ้งแลว) มี 
๑๖ ขุม อยู ดาน ซาย ขวา หนา หลัง ดานละ ๔ ของนรกใหญ ตามไปดู !!!  
(http://203.155.220.217/office/training/neng_thong/neng_thong.htm) 
(http://www.sukhothai.go.th/history/hist_09.htm) 

๑. เวตรณีนรก (นรกแมนํ้าหวาย) เพราะ “มักกระทํารายแกคนอ่ืน ชิงเอาทรัพยเขาของของทาน
ผูอ่ืน ดวยตนมกํีาลังกวา” จีงถูกยมบาลเอาอาวุธทําราย หนลีงแมนํ้าเวตรณีซึ่ง
เค็มและมหีวายหนามแหลมลุกรอนทิ่มแทง 

๒. สุนัขนรก (นรกหมา) เพราะ “กลาวคํารายแกสมณพราหมณ ผูมีศีล แลพอแม ผูเถาผูแก ครปูธ
ยาย” จึงถูกหมาตัวเทาชางรมุกัดและมีอีแรงอีกาตัวเทาเกวียนรุมจิก แลวไมมี
การขาดใจตายนะแตใหทนเจบ็ปวดสาหสัจนหมดอาย ุ

๓. สโชตินรก (นรกเปลวไฟ) เพราะ “กลาวรายแกผูมีศีล อันทานบมิไดใหคําผดิแกตนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เลย”จึงตองวิง่บนแผนเหล็กแดง ยมบาลเอาฆอนเหล็กไฟลุกขนาดลําตนตาลตี
จนรางแหลกเปนผง แลวกลับเปนตนใหม วนเวียนอยูอยางนี้ นึกดูเอาเอง ตาย
แลวแทนที่จะไดไมตองเจ็บปวด กลับตองมาเกิดใหมทุกททีีต่ายเพ่ือมาทรมาน
ตอ 

๔. อังคารกาสุนรก (นรกหลุมถานเพลิง) เพราะ “ลวงเอาทรัพยสินทาน (ที่จะกระทําบญุ) มาไวเปน
อาณาประโยชนแกตน” จึงถกูยมบาลไลทํารายจนตกหลมุถานไฟ และถูก
ยมบาลอาจะหวักเหล็กใหญตกัถานแดงรดหวั 

๕. โลหกุมภีนรก (นรกหมอเหล็กแดง) เพราะ “ตีฝูงสตัว สมณพราหมณาจารยผูมีศีลไส” จึงถูก
ยมบาลจับสองขาหยอนหัวพุงลงไปในหมอซึง่เต็มไปดวยเหล็กรอนละลายเปน
นํ้า 

๖. อโยทกนรก (นรกน้ําเหลก็แดง) เพราะ “ฆาสัตวอันมชีีวติ เชือดคอสัตวน้ันใหตายไส” จึงถูก
ยมบาลเอาเชือกเหล็กแดงรดัตัว แลวบดิหัวใหหลุดเอาไปทอดในหมอน้ําเหล็ก
แดง หัวที่กุดก็มีหัวผดุข้ึนมา วนเวียนเชนนี ้

๗. ถุสปลาสนรก (นรกกลบและฟาง) เพราะ “เอาขาวลีบก็ดี แกลบก็ดี ฟางก็ดี มาระคนดวย
ขาวเปลือก แลเอาไปพรางขายแกทานวาขาวดี” จึงถูกทําใหกระหายน้ํา กินน้ํา
กลายเปนขาวลบีและแกลบลุกเปนไฟ จนไฟแลบออกทวารเบือ้งต่ํา 

๘. สันติหตนรก (นรกหอก) เพราะ “เพราะลกัสินทาน ... กลาวรายใสโทษวาเขาเปนโจร แลให
เจาของแพ แรงพรางเอาของทานบมิไดให” จึงถูกยมบาลลอมรอบเอาหอก
แทงจนเนื้อหนงัแหลกเหมือนใบตองแหงถูกสับ 

๙. พิลสนรก (นรกชิ้นเนื้อ) เพราะ “ฆาปลาแลหามมาขายในกลางตลาดไส” จึงถูกยมบาลเอาเชือก
เหล็กแดงคลองคอแลวเอาไปวางบนแผนเหล็กแดง เอาพราแลเน้ือสตัวนรกนั้น
เรียงเหมือนทีท่าํกับปลา 

๑๐. โปราณมฬิหนรก (นรกอาจมเกา) เพราะ “ทาวพระยาใชใหไปเอาสวยสาอากรแกไพรฟา
ราษฎรทั้งหลาย แลเรยีกเอามากกวากําหนดทาน” จึงตกนรกอยูในแมนํ้าใหญ
เต็มไปดวยอาจมเหม็นหนักหนา ตองกินอาจมตางขาวตางน้ํา 

๑๑. โลหิตปุพพนรก (นรกเลอืดและหนอง) เพราะ “กระทํารายแกพอแมแลพระสงฆ แลคนผูมีคุณ
และทานผูมีศลี” จึงตกนรกใหญเต็มไปดวยเลือดและหนอง ตองกินเขาไป ไฟ
พุงออกทวารเบือ้งต่ํา 

๑๒. โลหพิฬสนรก (นรกเบด็เหล็กแดง) เพราะ “เจรจาซือ้สิ่งสินทาน แลไปพรางวาจะใหเบ้ียให
เงือนทาน แลตนใสกลเอาสินทานดวยตาชั่งก็ดี ดวยทนานก็ดี ก็ใสกลใหเขาพลั้ง
เขาพลาด แลประบัดสิ่งสินเขา แลบมิไดใหเงือนแกเขา” จึงถูกยมบาลเอาคีม
คีบลิ้นแลวเอาเบ็ดเก่ียวลากหงายไปบนแผนเหล็กแดงลุกโชน เถือเอาออกขึง 
สัตวนรกดิ้นเหมือนปลาทีถู่กหกัคอแลวโยนขึน้บก รากแตกเปนข้ีเปนเลือด 

๑๓. สังฆาฏนรก (นรกพิฆาต) เพราะ “ผูชายแรงทําชูดวยเมยีทาน ผูหญิงทาํชั่วจากผัวตน” จึงถูก
ยมบาลหกแทงเนื้อตัวขาดรุงริง่ จมอยูในแผนเหล็กแดงครึ่งตวั มีภูเขาเหล็กแดง
กลิ้งทับ 



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 88  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 88 
 

๑๔. อวังสิรนรก (นรกหยอนหัวลง) เพราะ “กระทําชูดวยเมยีทาน” จึงถูกยมบาลจับ ๒ ตนีหอยหัว
แลวฆอน เหล็กแดงตสีัตวนรกจนยอยยับ 

๑๕. โลหสิมพลีนรก (นรกตนง้ิวเหล็ก) เพราะ “ทําชูดวยเมยีทานก็ดี แลผูหญิงอันมีผวัแลวแลทําชู
จากผัวก็ด”ี จึงตองปนตนง้ิวเหล็กแดงหนามยาว ๑๖ น้ิว ลุกเปนไฟ ถาชักชาถูก
ยมบาลเอาหอกทิ่มตีนทิ่มตวั ใหปนไปหาชูขงตัวเอง พอจะไปถึงกลับเห็นชูตน
อยูขางลาง ปนข้ึนปนลงเจ็บปวดหนักหนา แตหาไดพบกันเลย 

๑๖. มิจฉาทิฏฐินรก (นรกของผูเห็นผดิ) เพราะ “ถือมิจฉาทิฏฐิ ... บุญเขาบมิรูจัก บาปเขากระทาํ” 
จึงถูกยมบาลถอืหอก ดาบ หลาว แหลน คอนเหล็กแดง ทํารายไดทุกขทรมาน
กวานรกบาวอ่ืน 

ในไตรภูมิกลาวถึงนรกบาวของสัญชีพนรกเทานั้น เพราะนรกบาวทั้งหลายซึง่อยูนอกนรกใหญ ๗ อัน
น้ัน ซึ่งอยูใตสญัชีพนรกลงไปภายใตน้ัน “เราบมิกลาวเถิงไดเลย รายกวานีย้ิง่หนักหนาแล” ก็แค ๑๖ 
นรกนี้ ยังมีวิธีทรมานที่สดุพิสดารขนาดนีแ้ลว ถาจะตองบอกรายละเอียดทุกขุมสงสยัจะตองแยทั้งคน
แตง คนอาน หรือไมก็คนแตงข้ีเกียจคิดแลว แคน้ีก็แยมากพอแลวที่เหลือใหไปคิดเอาเอง 

๒. กาฬสุตตนรก – นรกที่ลงโทษดวยเสนดายดํา 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบลักขโมย ฉอโกง ตายแลวก็ ตองไปตกนรกขุมที่ ๒ ชื่อวา กาฬสุตตนรก 
กาฬสุตตนรก มีอายุ ๑,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากับ ๓๖ ลานปของมนุษย) 

๓. สังฆาฏนรก – นรกที่บดขยี้สัตว 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบประพฤติผดิในกาม ตายแลว ก็ตองไปตกนรกขุมที่ ๓ ชื่อวา สังฆาฏนรก 
สังฆาฏนรก มอีายุ ๒,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากบั ๑๔๕ ลานปของมนุษย) 

๔. โรรวุนรก – นรกที่เต็มไปดวยเสียงรองไห 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบพูดโกหก พูดคาํหยาบ พูด สอเสียด พูดเพอเจอ ตายแลวก็ตองไป ตกนรก
ขุมที่ ๔ ชื่อวา โรรุวนรก โรรวุะนรก มอีายุ ๔,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากบั ๕๗๖ ลานปของมนุษย) 

๕. มหาโรรวุนรก – นรกที่เตม็ไปดวยเสียงรองไหครวญครางมากมาย 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบดื่มสรุา หรือเสพสิ่งมึนเมา ยาเสพติด ตายแลวก็ตองไปตกนรกขุมที่ ๕ ชื่อ
วา มหาโรรุวนรก มหาโรรวุะนรก มีอายุ ๘,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากบั ๒,๓๐๔ ลานปของมนุษย) 

๖. ตาปนรก – นรกที่ทาํใหสัตวเรารอน 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบเลนการพนันทกุชนิด ตายแลวก็ตองไปตกนรกขุมที่ ๖ ชื่อวา ตาปนนรก   
ตาปนรก มีอายุ ๑๖,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากัย ๙,๒๓๖ ลานปของมนษุย) 

๗. มหาตาปนรก – นรกทีท่าํใหสัตวเรารอนเหลือประมาณ 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบเที่ยวกลางคืน มัวเมาในอบายมุข ตายแลวก็ตองไปตกนรกขุมที่ ๗ ชื่อวา 
มหาตาปนนรก มหาตาปนรก มีอายยุาวนานนับไมถวน 

๘. อวีจีนรก – นรกที่ปราศจากความเบาบางแหงทกุข 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ทํา อนันตริยกรรม เชน ฆาบิดา มารดา ฆาพระอรหันต ทําสงฆใหแตก กัน หรือ
ทํา พระพทุธเจาใหหอพระโลหิต ตายแลวก็ตองไปตก นรกขุมที ่๘ มีช่ือวา อเวจีนรก (ถึงแมจะทาํ
แคเพียงครั้งเดยีว ไมวาดวยสาเหตุอะไรก็ตาม ก็ถือเปนกรรม ที่หนักมาก ตองตกอเวจีมหานรก ไดรับ 
ทัณฑทรมานทีแ่สนสาหสั มีอายุยาวนาน กวานรกขุมอ่ืนๆ) อวีจีนรก หรือ อเวจีนรก มอีายุนับไดกัลป
หน่ึง สําหรบัระยะเวลาหนึ่งกัปน้ัน   อุปมาวา มีภูเขาศิลาแทงทึบ กวาง ๑ โยชน  ยาว ๑ โยชน  สูง 
๑โยชน    ๑ โยชนประมาณเทากับ ๑๖ กิโลเมตร ทกุๆ รอยป เทวดานาํ ผา ทีบ่างราวกับควันไฟ
มาลูบทีย่อดเขานี้ครั้งหนึ่ง  กระทําเชนนี้เรื่อยไป  ตราบจนภูเขาศิลาน้ีราบเรียบเสมอผวิดิน เมื่อน้ัน
นับเปนเวลา 1 กัลป   

๒. ติรัจฉานโยนิ (กําเนิดดิรจัฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา - the animal kingdom; realm of beasts)  
สัตวที่เกิดในภมิูน้ี เปนสัตวที่มีตีนและไมมีตีน เวลาเดินเอาอกคว่ําลง ไดแก ครุฑ นาค สิงห ชาง มา วัว ควาย 
เปด ไก นก แมลง ดํารงชีวิตดวย กามสญัญา อาหารสัญญา มรณสัญญา มักไมรูจักบุญ รูจกัธรรม ไมรูจักคาขาย 
ทําไรไถนา ลากินกันเอง 

๓. ปตติวิสัย (แดนเปรต, ภูมิแหงผูหิวกระหายไรสุข - realm of hungry ghosts)  
เรื่องเปรต ไดคัดขอความจากหนังสือเรียนของทางมูลนิธิอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย
ที่ชื่อวา ปรมัตถโชติกะ มหาอภธัิมมัตถสังคหฎกีา ปริจเฉทที่ ๕ เลม ๑ ตั้งแตหนา ๖๐ เปนตนไป เรื่องของเปรต
ทั้งหมด ที่มีแสดงไวในพระไตรปฎกและอรรถกถาและฎีกานะคะ เปตตวิิสัยภูมิ หรือภูมขิองเปรต เปรต เปน
คําภาษาไทย ภาษาบาล(ีเขียนแบบไทย)วา เปตะ คําวาเปตะนี้ เปนชื่อของสัตวทีย่อมถึงซึ่งฐานะอันหางไกล
จากความสุขทัง้หลาย เปรตเกิดจากกรรมชั่วเปนชนกกรรม หรือกรรมนําเกิด 
(http://www.budpage.com/budboard/show_content.pl?b=1&t=5111) 
 
เปรตที่มีแสดงอยูใน ลักขณสังยุตตพระบาลี ๑๒ ชนิด ไดแก  

๑. วันตาสเปรต เปรตที่กินน้ําลาย เสมหะ อาเจียน เปนอาหาร  
๒. กุณปาสเปรต เปรตที่กินซากศพคนหรือสตัวเปนอาหาร  
๓. คถูขาทกเปรต เปรตที่กินอุจจาระตางๆ เปนอาหาร  
๔. อัคคชิาลมุขเปรต เปรตที่มีเปลวไฟลุกอยูในปากเสมอ  
๕. สูจิมุขเปรต เปรตที่มีปากเทารูเข็ม  
๖. ตัณหฏัฏติเปรต เปรตทีถู่กตัณหาเบียดเบยีนใหหิวขาว หวิน้ํา อยูเสมอ  



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 89  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 89 
 

๗. สุนิชฌามกเปรต เปรตที่มีลาํตัวดาํเหมือนตอไมที่ถูกเผา  
๘. สตัถังคเปรต เปรตที่มีเล็บมือเล็บเทายาวและคมเหมือนมีด  
๙. ปพพตังคเปรต เปรตที่มีรางกายสูงใหญเทาภูเขา  
๑๐. อชครังคเปรต เปรตที่มีรางกายเหมือนงเูหลือม  
๑๑. เวมานิกเปรต เปรตทีต่องเสวยทุกขในเวลากลางวัน แตกลางคืนไดไปเสวยสุขในวิมาน  
๑๒. มหิธิทกเปรต เปรตที่มีฤทธิ์มาก 

 
เปรตที่มีแสดงอยูใน อรรถกถาและฎีกา ของ เปตวตัถุ ๔ จําพวก คือ  

๑. ปรทตัตุปชีวกิเปรต เปรตทีมี่การเลี้ยงชีวิตอยูโดยอาศัยอาหารทีผู่อ่ืนให หรืออุทศิให  
๒. ขุปปาสิกเปรต เปรตทีถู่กเบียดเบียนดวยการหิวขาว หิวน้ํา  
๓. นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตที่ถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ  
๔. กาลกัญจิกเปรต เปนชื่อของอสูรทั้งหลายที่เปนเปรต มีลกัษณะสูงมาก ไมคอยมีแรง เพราะมีเลือด

เน้ือนอย มีสีสรรคลายกับใบไมแหง ตาถลนออกมาเหมือนกับตาของปู และมีปาก
เทารูเข็มตั้งอยูกลางศีรษะ (อางอิงกาลกัญจกิเปรตมาจากอรรถกถาปาเถยยวรรค) 

เปรต ๒๑ จําพวก  
ที่รวบรวมมาจากทั้ง พระวินัยและลักขณสังยุตตะ ขางตน  

๑. อัฎฐิสังขสิกเปรต เปรตที่มีกระดูกตดิตอกันเปนทอนๆ แตไมมีเน้ือ  
๒. มังสเปสิกเปรต เปรตที่มีเน้ือเปนชิ้นๆ แตไมมีกระดูก  
๓. มังสปณฑเปรต เปรตที่มีเน้ือเปนกอน  
๔. นิจฉวิปรสิเปรต เปรตที่ไมมีหนัง  
๕. อสิโลมเปรต เปรตที่มีขนเปนพระขรรค  
๖. สตัติโลมเปรต เปรตที่มีขนเปนหอก  
๗. อุสุโลมเปรต เปรตที่มีขนยาวเปนลูกธนู  
๘. สูจิโลมเปรต เปรตที่มีขนเปนเข็ม  
๙. ทุตยิสูจิโลมเปรต เปรตที่มีขนเปนเข็มชนิดที่ ๒  
๑๐. กุมภัณฑเปรต เปรตที่มีอัณฑะใหญโตมาก  
๑๑. คถูกูปนิมุคคเปรต เปรตทีจ่มอยูในอุจจาระ  
๑๒. คถูขาทกเปรต เปรตที่กินอุจจาระ  
๑๓. นิจฉวิตกเปรต เปรตหญิงที่ไมมีหนัง  
๑๔. ทุคคันธเปรต เปรตที่มีกลิน่เหม็นเนา  
๑๕. โอคลิินีเปรต เปรตที่มีรางกายเปนถานไฟ  
๑๖. อสสีเปรต เปรตที่ไมมีศีรษะ  
๑๗. ภิกขุเปรต เปรตที่มีรูปรางสัณฐานเหมือนพระภิกษุ  
๑๘. ภิกขุณีเปรต เปรตที่มีรูปรางสัณฐานเหมอืนภิกษุณี  
๑๙. สิกขมานเปรต เปรตที่มีรปูรางสัณฐานเหมือนสิกขมานา  
๒๐. สามเณรเปรต เปรตที่มีรปูรางสัณฐานเหมือนสามเณร  
๒๑. สามเณรีเปรต เปรตที่มีรปูรางสัณฐานเหมือนสามเณร ี

 
เรื่องเปรต ๘๔,๐๐  

ในอดีตกาลนานมาแลวสมยัหนึ่ง นับถอยหลงัจาก ภัทรกัป น้ีเปนตนไปเปน กัปที่ ๙๒ ใน กัปที่ ๙๒ น้ี มี พระ
สัมมาสัมพทุธเจาพระองคหน่ึง ไดอุบัติข้ึนในโลก มีพระนามวา พระผุสสะสัมมาสัมพทุธเจา พระพุทธเจา
พระองคน้ีมีพ่ีนองอยูดวยกัน ๓ คน ๓ คนพ่ีนองเปนผูม่ังคั่งสมบูรณดวยทรัพยสมบตัิมาก ตอมาเมื่อ พี่ชายคนโต 
คือ ทานผุสสะ ไดออกบวชและสําเร็จเปนพระสมัมาสัมพุทธเจาแลว นองชายทั้ง ๒ คนก็มีศรทัธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนายิ่งนัก ฉะนั้น ทั้ง ๒ พ่ีนอง จึงไดตกลงกันนาํทรัพยสมบัตทิีมี่อยูทั้งหมดมามอบใหแกเจาหนาที่
รัฐบาลเปนผูดแูลรักษาแทนตน คือ รัฐมนตรกีารคลังผูหน่ึง และ รัฐมนตรจีัดการผลประโยชน คือเก็บภาษี
อากรผูหนึ่ง เจาหนาทีท่ั้งสองคนตองรับภาระเปนผูดูแลผลประโยชนของ ๒ พ่ีนองตอไป เม่ือ ๒ พ่ีนองได
มอบหมายกิจการใหญนอยของตนใหแกเจาหนาทีท่ั้งสองโดยเรียบรอยแลว ก็นําบริวารพันคนไปรักษาศลีสิบใน
สํานักของพระพทุธเจาผุสสะ ตลอดไตรมาส  
 
ฝายเจาหนาทีท่ั้งสองไดรับมอบหมายกิจการตางๆ จากพี่นองทั้ง๒ แลว ก็ตองจัดหาอาหารไปถวายแดภกิษุสงฆ
และพระพุทธเจาผสุสะพรอมทัง้พ่ีนองทั้ง ๒ และบริวารพันคนทุกๆ เวลา ในการหุงอาหารนี้ตองใชคนงานเปน
จํานวน ๘๔,๐๐๐ คน ภรรยาของทานรัฐมนตรทีั้งสองและญาติตางก็ไดมาชวยในงานเหลานีด้วย  
 
เมื่อการหุงหาอาหารเสร็จแลว (ภรรยาและญาติๆ  ของรฐัมนตรทีั้งสอง) แทนที่จะจดัการถวายอาหารแด
พระพทุธเจาและพระสงฆสาวกกอน กลับชวนกันรบัประทานอาหารนัน้เสียกอนเชนน้ีอยูเสมอๆ ทกุเวลา
ไป เม่ือบุคคลเหลานี้ไดสิ้นชวีติลงแลว ในระหวาง ๙๐ กัป นับถอยหลังจากกัปนี้เปนตนไป  
 
กรรมไมดทีี่พวกเขาไดกระทําไวน้ี ไมทราบวาพวกเขาเหลานั้นไดไปบังเกิดเปนอะไรอยู ทราบแตเพียงวา ใน
สมัยศาสนาของพระกกุสันโธพระพุทธเจา, พระโกนาคมนะพระพทุธเจา และ พระกสัสปะพระพทุธเจา 
บุคคลเหลานี้ไดบังเกิดเปน เปรตดวยกันทุกคนพรอมทั้งอดอาหารดวย ฉะนัน้ เม่ือถึงสมัย พระพทุธกาลของ
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พระสมณโคดมพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ี เปรตเหลานี้จึงไดมีโอกาสมาพบกับ พระพุทธเจาและได
กราบทูลวา พวกเขาทั้งหลายไดรับทุกขทรมานมานานแลว ดวยการอดอาหารนับเปนเวลาพระพุทธเจาไดอุบัติข้ึน
ถึง ๓ พระองค พวกเขายังไมเคยไดรับประทานอาหารเลย ขอพระองคจงทรงกรุณาแกพวกเขาทั้งหลายเพื่อให
ไดอาหารมารับประทานดวย  
 
เม่ือพระพุทธเจาไดทรงสดับเรือ่งเหลานี้แลว จึงมีพระดํารสัแกเปรตทั้งหลาเหลานั้นวา ญาติของทานที่เคยเปน
รัฐมนตรีดูแลรักษาผลประโยชนเมื่อสมัยน้ัน ไดมาเปนพระเจาพิมพสิาร อยู ณ บัดนี้ ฉะนั้น ถาพระเจาพิม
พิสารทรงบําเพ็ญกุศลในเวลาใด ทาวเธอก็คงจะแผสวนกุศลนั้นๆ ไปให เม่ือพวกเปรตทั้งหลายไดฟงพระพุทธ
องคตรสันั้นแลว ตางก็พากันชืน่ชมยินดีวา ตนคงจะไดรับอาหารจากพระเจาพิมพิสารบางเปนแน  
 
ฝายพระเจาพมิพิสารน้ัน เม่ือทาวเธอทรงบาํเพ็ญพระราชกุศลเสร็จแลวทีไร ทาวเธอก็มิไดแผสวนบญุน้ันใหแก
ญาตทิี่ตายไปแลวโดยเฉพาะเลย เปนแต แผอยางสามญั คอืแผสวนกุศลทัว่ๆ ไปเทานั้น ฉะนั้น เปรตเหลานั้น จึง
ไมมีโอกาสทีจ่ะไดอนุโมทนาสวนกุศลอันเปนเหตุ การไดรบัอาหารซึ่งเปนผลก็เกิดข้ึนไมได ในคืนวันหน่ึงพวก
เปรตเหลาน้ันจึงพากันไปสงเสียงรองและแสดงตัวใหปรากฎเฉพาะพระพักตรพระเจาพิมพิสาร  
 
เม่ือพระเจาพิมพิสารทอดพระเนตรเห็นเปรตเหลานั้น พรอมกับไดยินเสียงรองของเปรตทั้งหลาย ก็มีความตก
พระทยักลัวอยางยิ่ง พอรุงเชาก็รับเสด็จไปเฝาทูลถามําพระพุทธองควา เม่ือคืนนี้ ขาพระองคไดยินเสียงรอง
ผิดปกติ แตไมทราบวาเปนเสยีงอเร ฉะนั้น ขอพระองคจงทรงพระกรุณาชวยชี้แจงเรื่องราวทั้งหลายที่ปรากฎข้ึน
เม่ือคืนนี้ใหขาพระองคไดทราบดวยเถดิ พระพุทธองคจึงทรงมีพระราชดํารสัตอบวา เสียงรองทีท่าวเธอไดยินเมื่อ
คืนนี้เปนเสียงของเปรตที่เปนญาติของพระองคแตครั้งสมยัพระพุทธเจาทรงพระนามวาพระผสุสะพุทธเจา การที่
พวกเขาไปสงเสียงรองก็เพราะพระองคทรงบาํเพ็ญพระราชกุศลเสร็จทีไรไมเคยทรงแผอุทศิสวนกุศลใหแกพวก
เขาบางเลย พวกเขาไดพากันรอคอยทีจ่ะรับอนุโมทนาสวนกุศลอันเปนเหตุ เพ่ือจะไดรับผลเปนอาหารจาก
พระองคอยู เพราะอดอาหารมาชานานหนักหนาแลว ฉะนั้น ตอไปนี้ ถาพระองคจะทรงบําเพ็ญพระราชกุศลใดๆ 
ขอพระองคจงทรงแผอุทิศสวนกุศลนั้นใหแกเปรตทั้งหลายซึ่งเปนญาติเหลานั้นโดยเฉพาะ  
 
ฝายเปรตเหลาน้ัน เม่ือไดรับการแผสวนบญุจากพระเจาพิมพิสานแลว ตางก็พากันอนุโมทนาวา สาธุ สาธ ุข้ึน
พรอมๆ กัน เม่ือไดเปลงวาจาวา สาธุ สาธุ พรอมๆ กัน ก็พนจากการเปนเปรต ไดไปบังเกิดเปนเทวดาในชั้นจา
ตุมหาราชิกา หมดสิ้นดวยกันทกุตน 
 

๔. อสุรกาย หรือ สัมภเวสี (พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความรื่นเริง - host of demons; the unrelenting and 
dejected; frightened ghosts) (http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=129) 
(http://buddhism.hum.ku.ac.th/topics/trai_bhumi.htm) 

สภาพของอสุรกาย บรรดาทานพุทธบริษัททัง้หลาย เรามองดูแลวจะมีอยู ๒ แบบดวยกัน คอื  

๑ กาลกัญชกาอสูรกาย อสุรกายทียั่งมกีรรมหนัก รางกายทรดุโทรมหนาตาซีดเซยีว เรยีกวาไมมี
ความสงาผาเผยผอมกะหรอง ผมเผารุงรังนาเกลียด ไมใชนากลัว เรียกวาเปนการนาเกลียด 
นาสะอิดสะเอียน อสุรกายพวกนี้มีความดีกวาเปรตอยูอยางหนึ่ง คือหากินได แตทวาจะตอง
หากินประเภทของที่เขาทิ้งแลว บูดเนาแลวอยางซากศพ คนตาย สุนัขตาย ควายตาย สตัว
ตายหรือเศษอาหารที่เขาทิ้งไวเนาๆ พวกนี้กินได เวลาที่เราเห็นเขากิน ก็เหมือนกับเห็นวา
เรากินธรรมดามีการเคี้ยว มีการกลืนเหมือนกัน มีสภาพเหมอืนวากินเนื้อสัตวเขาไป กิน
อาหารเขาไปหมด แตทวานาแปลกที่ซากยังเหลืออยู พวกนีกิ้นอะไร? กินอาหารที่เปน
นามธรรม คือวากินอาหารที่ไมใชรปูธรรม พวกอสุรกายพวกนี้ตองลําบากแบบนี้ แตวาดกีวา
เปรต ยังกินได ที่เรียกวาอสุรกายเพราะมรีูปรางหนาตาไมสวย คอยหลบหนาคนอยูเสมอ มี
ความไมกลาเปนปกติ ทานจึงเรียกวา อสุรกาย กาลกัญชกาอสูรกาย รางกายผอมสูง 
๒,๐๐๐ วา ไมมีเลือด ไมมีเน้ือ ดั่งไมแหง ตาเล็กเทาตะปู ปากเทารูเข็ม ตาและปากอยูเหนอื
กระหมอม เวลากินตองหัวลง ตีนชีฟ้า ลําบากยากนักหนา 

๒ ทิพยอสรูกาย อสุรกายอกีพวกหนึง่ มีความดีมาก ใกลจะพนความเปนอสุรกายแลว คือวาโทษ
ทัณฑที่เปนเศษกรรมในภาวะของการเปนอสุรกายใกลจะหมดไป ตอนนี้มีรปูรางหนาตาอวน
ทวนใหญโต แตทวาผิวดํามะเมื่อม อสุรกายพวกนี้มีกาํลังมาก มักจะชอบรับสินบนจาก
ชาวบาน แลวก็ปลอมแปลงตวัเปนเจาเขาทรง บางทีก็ไปหลอกพระ พระที่มีความเขาใจไม
ถึง ก็คิดวาบรรดาอสรุกายพวกนี้แหละเปนผูวิเศษ ถาใครนยิมพระศรีอาริย เขาก็จะเขาไป
สอดแทรกแลวก็บอกวาเขาเปนพระศรีอารยิ หรือวาใครนยิมจาวองคใดองคหนึ่งก็ตาม 
เทวดาองคใดองคหนึ่งก็ตาม พวกนี้นิยมเขาไปแทรก บอกวาเขาเปนคนนั้น บรรดาพวก
เขาทรงทั้งหลาย ถูกพวกนี้ปลอมมาก เคยพบมาหลายราย พวกนี้มีรูปรางหนาตาแข็งแรง
ใหญโตทะมัดทะแมง ทพิยอสูรกาย ตัวสูง หนาตานาเกลยีด ทองยาน ฝปากใหญ หลังหกั 
จมูกเบี้ยว แตยงัมีชางมา ขาไท มีรี้พลดั่งพระอินทร อยูในอสรูพิภพ ใตแผนดินลึกลงไปถึง 
๘๔,๐๐๐ โยชน มีเมืองอสูรใหญ ๔ เมือง ๔ ทิศ มีพระยาอสูรอยูเมืองละ ๒ เมืองทางทิศ
เหนือมีพระยาอสูรชื่อ ราหู มีอํานาจและกําลังกวาพระยาอสรูทั้งหลาย มีรางกายใหญโต 
๔๘,๐๐๐ โยชน หัวโดยรอบ ๙๐๐ โยชน สามารถอมพระอาทิตยและพระจนัทรเขาไวในปาก 
ที่คนทั้งหลายเรียกวา สุรยิคราส หรือ จันทรคราส 
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๒. กามสุคติภูมิ ๗ (กามาวจรภูมิที่เปนสคุต,ิ ภูมิที่เปนสุคตซิึ่งยังเก่ียวของกับกาม — sensuous blissful planes)  

๑. มนุษย (ชาวมนุษย — human realm) ภูมิของมนุษยเปนภูมิระดับสูงกวาอบายภูมิ เปนชั้นแรกของสุคติภูมิ แตยัง
รวมอยูภูมิใหญคือ กามภูมิ  สัตวอันเกิดในมนษุยภูมิน้ี แรกกอกําเนิดในครรภเรียก กลละ (รูปเมื่อเริ่มใน
ครรภ) มี รูป ๘ คือ ปฐวีรูป-ดิน อาโปรูป-นํ้า เตโชรูป-ความรอน วาโยรูป-ลม กายรูป-ตัวตน ภาวรูป-เพศ 
หทยัรูป-ใจ ชีวติรูป-ชีวติ กอกาํเนิดจาก ๓ ส่ิงกอน คือ กายรูป ภาวรูป หทยัรูป ผสมรวมกันเปนหน่ึง
แลวรวมกบั ปฐวี อาโป เตโช วาโย วณโน คนโธ รโส โอชา ประกอบกันเปนองค ๙ แลวจกัษุ-ตา โสต-ห ู
ฆาน-จมูก ชิวหา-ลิ้น จึงตามมา  เม่ือเริ่มเปน กลละได ๗ วนั ดั่งน้ําลางเนือ้ ตอไปอกี ๗ วัน ขนเปนดั่ง
ตะก่ัวหลอม อกี ๗ วัน แข็งเปนกอนดั่งไขไก อีก ๗ วัน เปนตุมออก ๕ แหง ตุมน้ันเปนมือ ๒ ตีน ๒ 
และหวั ๑ แลว ตอไปทุกๆ ๗ วัน เปนฝามือ น้ิวมือ ผม ขน เล็บ และอวยัวะอ่ืน ๆ อันประกอบเปนมนุษย 
กุมารน้ันนั่งกลางทองแมและเอาหลังมาชนหนงัทองแม ฝงูกมุารมนุษยอันเกิดมาดกีวา เกงกวาพอแม 
เรียก อภิชาตบตุร ดีเสมอพอแม เรียก อนุชาตบุตร ดอยกวาพอแม หรือบุตรทีท่ราม เรียก อวชาตบุตร 
(http://buddhism.hum.ku.ac.th/topics/trai_bhumi.htm) 

สวรรค ๖ (ภพที่มีอารมณอันเลิศ, โลกที่มีแตความสุข, เทวโลก, ในที่น้ีหมายเฉพาะสวรรคข้ึนกามาพจร คอื ชั้นที่ยัง
เก่ียวของกับกาม ซึ่งเรียกเต็มวา ฉกามาพจรสวรรค หรือ กามาวจรสวรรค ๖ — the six heavens of the sense-

sphere) เรียงจากชั้นต่ําข้ึนไปดังนี้  ๕๐๐ ปทิพย = ๙ ลานปมนุษย = ๑ วนันรก 

๑. จาตุมมหาราชกิา (สวรรคทีท่าวมหาราช ๔ หรือทาวจตุโลกบาล ปกครอง — The realm of the Four Great 
Kings คือ ทาวธตรฐ จอมคนธรรพ ครองทศิตะวันออก; ทาววิรูฬหก จอมกุมภัณฑ ครองทศิใต; ทาววิรูปกษ จอม
นาคครองทศิตะวันตก; ทาวกุเวร หรือ เวสสวณั จอมยักษ ครองทิศเหนือ)  
(สวรรคชั้นที่ ๑) ตามคตทิางพระพุทธศาสนา ภูมิหรือสวรรคชัน้นี้ เปนที่สถิตของบรรดา เทพยดา เทพบตุร 
เทพธิดา ผูไดสัง่สมคุณงามความดีเอาไว และไดผานการใชหนี้อกุศลกรรมเปนที่เรียบรอยแลว จึงไดมาจตุิเสวย
สุขจากกรรมดใีนอดีตชาติ ซื้งมี อายุยืนถึง ๕๐๐ ปทิพย หรือ ๑ วันของสวรรคช้ัน จาตุมมหาราชกิา เทากบั 
๕๐ ปโลกมนษุย สวรรคชั้นจาตุมมหาราชิกานั้น ยัง จําแนกยอยพ้ืนที่บริเวณของหมูเทพละเอียดลงไปอีก ตาม
ข้ันตอนการถือกําเนิดเอาไวดังนี้  (http://www.watthamfad.com/WEB_THAI/Vi-
Bak_Gum_TH/Porn_Gum_TH.htm) (http://www.dmc.tv/pages/guide/page01.html) 

 
๑. ทาวกุเวร หรอื เวสสวัณ จอมยกัษ ครองทิศเหนือ 
ยักษ คือ ผูที่เขาบูชาเซนสรวง หรือผูทําความพยายามใหเขาบูชาเซนสรวง ยักษมีหลายระดับ ตั้งแตยักษชั้นสูง 
ยักษชั้นกลาง ยักษชั้นลาง มีความละเอียดประณีตแตกตางกันตามกําลังบญุ  

๑. ยักษช้ันสูง จะมีวิมานเปนทอง มีรูปรางสวยงาม มีเครื่องประดับ มีรัศมี แตผิวจะดํา ดาํอมเขียว อม
เหลือง ดําแดงก็มี แตวาดําเนียน มีอาหารทพิย มีบริวารคอยรับใช ปกติไมเห็นเข้ียว เวลา
โกรธจึงจะมีเข้ียวงอกออกมา 

๒. ยักษช้ันกลาง  สวนใหญจะเปนบริวารคอยรับใชของยกัษชั้นสูง  
๓. ยักษช้ันต่าํ ที่บุญนอยก็จะมีรูปรางนาเกลียด ผมหยิก ตัวดํา ตาโปน ผิวหยาบ เหมือนกระดาษทราย 

นิสัยดุราย 
 
ยักษเกดิได 3 แบบ คือ เกิดแบบโอปปาติกะ เกิดแลวโตทนัที ชลาพุชะ เกิดในครรภ และสังเสทชะ เกิด
ในเหงื่อไคล ทีอ่ยูของยักษ ก็มีอยูตามถ้ํา ตามเขา ในน้ํา ในดิน พ้ืนมนุษย ในอากาศ และมีวิมานอยูที่เขา
สิเนรุในสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา พวกยักษจะอยูในการปกครองของทาวเวสสุวรรณ หรือทาวกุเวรมหาราช
ผูปกครองสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกาดานทศิเหนือ เหตุที่มาเกิดเปนยักษเพราะทําบุญเจือดวยความโกรธ 
มักหงุดหงดิรําคาญใจ 

๒. ทาววิรูฬหก จอมกมุภัณฑ ครองทศิใต  
ครุฑ จดัเปนเทวดาประเภทหนึง่ อยูในการปกครองของทาววริุฬหก ผูปกครองสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา ดาน
ทิศใต เหตทุี่มาเกิดเปนครุฑเพราะทําบุญเจือดวยโมหะ 

๑. ครุฑ  จดัเปนเทวดาประเภทหนึ่ง อยูในการปกครองของทาววริุฬหก ผูปกครองสวรรคชั้นจาตุมหาราชิ
กา ดานทศิใต เหตทุี่มาเกิดเปนครุฑเพราะทาํบุญเจือดวยโมหะ ครุฑมกีําเนิดทั้ง ๔ แบบ คือ 
โอปปาติกะ ชลาพุชะ อัณฑชะ และสังเสทชะ มีที่อยูตั้งแตพ้ืนมนุษย ปาหิมพานต ปาไมง้ิว 
จนถึงชั้นจาตุมหาราชิกา (ปาไมง้ิวอยูชั้นทีส่องรอบภูเขาสิเนรุ สวนชั้นที่หนึง่อยูในมหาสมทุร
สีทันดร เปนทีอ่ยูของพญานาค) ครุฑช้ันสูง เกิดแบบโอปปาติกะ มีขนสทีอง มีเครื่องประดับ
แบบเทพบุตรเทพธิดา มีชีวติอยูเหมือนเทวดา แปลงกายได จะเสวย สุทธาโภชน คืออาหาร
ทิพยแบบเทวดา ครฑุบางประเภทผกูเวรกบันาค ก็จะกินนาคเปนอาหาร บางประเภทก็กิน
ผลไมหรือเนื้อสัตว ครฑุบางประเภทผกูเวรกบัสัตวนรก ในยมโลก ก็จะสมัครใจไปเปน
เจาหนาทีล่งทณัฑสัตวนรก 

เทวดาทั้ง ๓ ประเภท เปนเทวดาชั้นลาง มีวิมานอยูบนพื้นดินเดียวกันกับที่มนุษย อาศัยอยู เรียกชื่อตามที่
อยู แตถือวาเปนชาวสรรคชั้นจาตุมหาราชิกาดวย 



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 92  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 92 
 

๒. ภุมมเทวา  เปนเทวดาที่อาศัยอยูบนพืน้มนุษย อยูตามจอมปลวก เนินดิน ใตดิน ภูเขาแมนํ้า บาน 
เจดีย ศาลา ซุมประตู เปนตน บางองคมีวิมานเปนของตน บางองคก็ไมมี ตองอาศัยวิมาน
ขององคอ่ืนอยู 

๓. รุกขเทวา  เปนเทวดาที่อาศัยอยูตามก่ิงไมหรือยอดไมตางๆ ซึ่งสูงข้ึนไปกวาพวก ภุมมเทวา มีทั้งที่มี
วิมานและไมมีวมิานเปนของตน 

๔ อากาสเทวา  เปนเทวดาทีมี่วิมานอยูกลางอากาศ สูงข้ึนไปจากพื้นดินประมาณ ๑ โยชน (ประมาณ ๑๖ 
กิโลเมตร) 

๓. ทาวธตรฐ จอมคนธรรพ ครองทศิตะวนัออก  
ทั้งคนธรรพ วทิยาธร กุมภัณฑ เปนเทวดาที่อยูในการดแูลของทาวธตรฐ ผูปกครอง สวรรคชัน้จาตุมหาราชกิา
ดานทศิตะวันออก 

๑. คนธรรพ คนธรรพมีความถนัดในการดนตร ีการละคร ระบาํรําฟอน ศิลปะ วรรณกรรม กวนิีพนธ เม่ือมี
เทวสมาคมครั้งใด คนธรรพมักทําหนาที่ขับกลอมใหความสาํราญแก หมูทวยเทพทั้งหลาย 
คนธรรพน้ีเม่ือครั้งยังเปนมนุษยทําบุญเจือดวยกามคุณ 

๑. คนธรรพชั้นสูง   มีวิมานอยูในสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา เชน ปญจสิขเทพบุตร มีเทพธิดาประจําอยู
ในวิมาน  

๒. คนธรรพชั้นกลาง   เกิดอยูในปาหิมพานต มีวิมานอยูในตนไม และเปนบริวารของ คนธรรพชั้นสูง  
๓. คนธรรพชั้นลาง  อยูบนพื้นมนุษย สิงอยูในตนไมจําพวกไมหอม เชน นางตะเคยีน นางตานี เปน
ตน 
 

๒. วิทยาธร เปนพวกที่ทรงความรูในศาสตรตางๆ มีศิลปศาสตร ๑๘ ประการ เชน โหราศาสตร 
แพทยศาสตร วิทยาศาสตร เปนตน พวกนี้เหาะได มีเวทมนตร คาถา อาคมตางๆ วทิยาธรมี
รูปรางหลากหลาย อยูแบบเดีย่วก็มี อยูเปนหมูเปนกลุมก็มี 

๓. กุมภัณฑ มีรูปรางแปลก หนาตาพองๆ เปนยักษประเภทหนึ่งแตไมนากลัวเหมือน ยักษ ไมมีเข้ียว ผม
หยิกๆ ผิวดํา ทองโต พุงโร กุมภัณฑมีตั้งแตชัน้สูงจนถึงชั้นลาง มีหนาที่ลงไปทรมานสตัว
นรกในยมโลก 

๔. ทาววริูปกษ จอมนาคครองทิศตะวันตก  
พญานาค เปนราชาแหงงู จัดเปนเดรัจฉานดวย เพราะมีลาํตัวไปทางขวางและไมสามารถบรรลุธรรมได แตก็จัด
อยูฝายสคุตภิูมิ อยูสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา นาคแบง ออกเปน ๔ ตระกูลใหญ คือ  

๑. ตระกูล วิรปูกษ พญานาคตระกูล สีทอง 
๒. ตระกูล เอราปถ พญานาคตระกูล สีเขียว 
๓. ตระกูล ฉัพพยาปุตตะ พญานาคตระกลู สีรุง  
๔. ตระกูล กณัหาโคตมะ พญานาคตระกูล สีดํา  

พญานาคเกิดไดทั้ง ๔ แบบ คอื แบบโอปปาติกะเกิดแลวโตทันที แบบสังเสทชะ เกิดจากเหง่ือไคล สิ่ง
หมักหมม แบบชลาพชุะเกิดจากครรภ แบบอณัฑชะเกิดจากฟองไข พญานาคชั้นสูงเกิดแบบโอปปาติกะ 
เปนชนชั้นปกครอง ที่อยูของพญานาคมตีั้งแตในแมนํ้า หนอง คลอง บึงตางๆ ในอากาศ จนไปถึงสวรรค
ชั้นจาตุมหาราชิกา พวกพญานาคอยู ในการปกครองของทาววิรูปกษ ผูปกครองสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา
ดานทศิตะวันตก เหตุที่มาเกิดเปนพญานาคเพราะทําบุญเจอืดวยราคะ 
 

(๑. จาตุมมหาราชิก- สวรรคช้ันที่ ๑) ตามคตทิางพระพทุธศาสนา ภูมิหรือสวรรคชั้นนี ้เปนที่สถิตของบรรดา 
เทพยดา เทพบตุร เทพธิดา ผูไดสั่งสมคุณงามความดีเอาไว และไดผานการใชหนี้อกุศลกรรมเปนที่เรยีบรอยแลว จึง
ไดมาจุติเสวยสขุจากกรรมดีในอดีตชาติ  สวรรคชั้นจาตุมมหาราชิกานั้น ยัง จําแนกยอยพืน้ที่บริเวณของหมูเทพ
ละเอียดลงไปอีก ตามขั้นตอนการถอืกาํเนิดเอาไวดังนี ้

๑. อปุตติเทพ หมายถึงการถอืกําเนิดดวยการอุบัติข้ึนมา โดยมีกายทิพยหรอืกายละเอียด เปนวัยหนุม-สาว 
ข้ึนมาในทันใด โดยไมตองผานการปฏสินธิในครรภมารดาแบบมนุษยหรืออยูในไขแบบสัตวเดรัจฉานแตอยางใด 
สวนจะอยูในสถานะภาพเชนไร ข้ึนอยูกับบุญบารมทีี่สะสมมา เชน  
    

  ก) ถาเปนเพศชาย เม่ือสรางบุญไมมากพอที่จะมวีิมานของตนเอง ก็จะไปถือกําเนิดเปนบุตรของ
เทวดาองคหนึ่งองคใด  

  ข) ถาเปนเพศหญิง  เม่ือสรางบุญมาไมมากพอที่จะมีวิมานของตนเอง ตองไปถือกําเนิดเปนบาท
บริจาริกาของเทวดาองคหนึ่งองคใด  

  ค) ถาหญิงหรอืชายใด สรางบุญไวนอย  ก็จะถือกําเนิดเปนเทพผูคอยดแูลในเรื่องเครื่องทรงของ
เทวดาองคหนึ่งองคใด  

  ง) ถาสรางบญุกุศลไวมากพอ ก็จะอุบัติข้ึนมาเปนเจาของวิมาน พรั่งพรอมดวยบริวาร และสิ่งของอัน
เปนทิพย  

  ๒. บาดาล ภพที่อยูใกลมนุษยมากทีสุ่ด มีลักษณะเปนงูตาง ๆ  
  ๓. ภูมะ เปนที่อยูของภูมเจาที่ตาง ๆ   
  ๔. รุกขภูมิ ภูมิที่อยูเหนือหวัเราขึ้นไปเพียงศอกเดียว มีวมิานอยูบนตนไม  
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  ๕. ฉิมพลีภูมิ ดินแดนแหงเทพผูมีปก ก่ึงเทพก่ึงสตัวมีฤทธิ์มาก  
  ๖. คนธรรพภูมิ ดินแดนรอยตอระหวางมนษุยโลกและเทวโลก  
  ๗. หิมพานต  ดินแดนรอยตอระหวางมนษุยโลกและเทวโลก  
  ๘. บรรพภูม ิ  ดินแดนแหงฤาษีผูบําเพ็ญพรต ที่หลบลี้จากโลกมนุษย  
  ๙. อโยธยาภูมิ ภูมิของผูมีบุญคุณตอแผนดิน เชน พอหลกัเมือง   
  ๑๐. ลับแลภูมิ  ภูมิของหญงิสาวที่มุงบําเพ็ญเพียร ถือสัจจะเปนหลัก  
  ๑๑. ภุมมา ที่สถิตของเทพบุตร เทพธิดาตาง ๆ ที่ยังมีกิเลส 

  
๒. ดาวดึงส (แดนที่อยูแหงเทพ ๓๓ มีทาวสักกะ หรือพระอินทรเปนจอมเทพ บางทีเรียกไตรตรึงส — the realm of 

the Thirty-three Gods)  
ตาวติงสาภูมิ หรอื ดาวดึงสาภูมิ สวรรคชั้นที่ ๒ เชื่อกันวาเปนที่ประทับของเทพระดับสูง ๓๓๓ พระองค 
มี องคอมรินทราธิราชเปนประธาน มีลักษณะเปนมหานครใหญ มีอาณาเขตกวางใหญไพศาล เหนือ 
เขาสิเนรุราชบรรพต อายุยืนถึง ๑,๐๐๐ ปทิพย หรือ ๑ วนัของสวรรคช้ัน ดาวดึงส เทากับ ๑๐๐ ป
โลกมนุษย ดาวดึงส อยูสูงกวาสวรรคชั้นจาตมุหาราชิกา มีพระอินทรเปนจอมเทพ ทุกทานคงไดยินชื่อ 
สวนสวรรคในชัน้ดาวดึงสบอยๆ สวนสวรรคในชั้นดาวดึงสมี ๔ ขอ คือ สวนมิสสกวัน อยูทางทิศเหนือ 
สวนผารุสกวนั อยูทางทิศใต สวนนันทวัน อยูทางทิศตะวนัออก สวนจิตรลดาวัน อยูทางทิศตะวันตก 

๓. ยามา (แดนที่อยูแหงเทพผูปราศจากทุกข มีทาวสุยามเปนผูปกครอง — the realm of the Yama Gods) 
ยามาภมูิ  เปนที่สถิตของเทวดาผูมีบุญมากๆ แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข  ปราศจากความลําบาก
และมคีวามสุขที่เปนทิพย ทิพยวิมานเปนประสาทเงินปราสาททอง ปราศจากแสงพระอาทติย และ
พระจันทร หากมีความสวางอันเกิดจากรัศมแีหงแกวและรัศมจีากกายของเหลาเทวดาทั้งหลาย ถาดอกไม
บานก็จะเปนกลางวัน ดอกไมหบุจะเปนกลางคนื ผูปกครองสวรรคชั้นนี้ คือ สมเด็จพระสุยามเทวราช ซึ้ง
มี อายุยืนถึง ๒,๐๐๐ ปทิพย  หรือ ๑ วันของสวรรคช้ัน ยามา เทากบั ๒๐๐ ปโลกมนุษย 

๔. ดุสิต (แดนที่อยูแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสริิสมบัติของตน มี ทาวสันดุสิตเปนจอมเทพ — the realm of the 
satisfied gods)  
แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสริิสมบัติของตน  เทวดาทั้งหลายในภูมิน้ี  มีความยินดแีละแชมชื่นอยูเปนนิจ
ถือกันวา เปนทีอุ่บัตขิองพระโพธิสัตวในพระชาติสุดทาย กอนจะเปน พระพทุธเจา และเปนที่อุบัติ
ของพระพุทธมารดา ดุสติาภูมิ เปนที่สถิตของพระโพธิสตัวเพ่ือรอลงไปตรสัรูเปนพระพุทธเจา 
ประกอบดวยวิมานแกว วิมานทอง วิมานเงิน สระโบกขรณีและสวนอทุยาน อายุยืนถงึ ๔,๐๐๐ ปทิพย 
หรือ ๑ วันของสวรรคช้ัน ดุสิต เทากบั ๔๐๐ ปโลกมนุษย แมพระศรีอรยิเมตตไตรย ก็ดาํรงอยูใน
สวรรคชั้นนี ้

๕. นิมมานรต ี(แดนที่อยูแหงเทพผูมีความยนิดีในการเนรมติ มีทาวสุนิมมิต เปนจอมเทพ ถือกันวา เทวดาชั้นนี้ 
ปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยอมนิรมิตไดเอง — the realm of the gods who rejoice on their own 
creations)  

แดนแหงเทพผูยินดีในการเนรมิต  เทวดาทั้งหลายที่อยูในภมิูน้ี ยอมเนรมิตกามคุณทั้ง ๕ ข้ึน ตามความ
พอใจของตนเอง แลวมีความยินดีเพลิดเพลนิในอารมณเหลานั้น 
นิมมานรดีภูมิ  เปนที่สถิตของเทพชั้นผูใหญ มี ทาวสุนิมมติเปนประธาน ประกอบดวยปราสาททอง 
เงิน แกว สระโบกขรณีและอุทยานทีส่วยงามกวาชั้นอ่ืน มี อายุยืน ๘,๐๐๐ ปทพิย หรือ ๑ วันของ
สวรรคช้ัน นิมมานรด ีเทากบั ๘๐๐ ปโลกมนุษย ผูทีจ่ะอุบัติในสวรรคชั้นนี้ ตองเพียรบรจิาคทานเปน
อันมากอยางเสมอตนเสมอปลาย จิตใจบริสทุธิรักษาศีลไมขาดตกบกพรอง 

๖. ปรนิมมิตวสวัตต ี(แดนทีอ่ยูแหงเทพผูยงัอํานาจใหเปนไปในสมบตัิทีผู่อ่ืนนิรมิตให คือ เสวยสมบัตทิี่เทพพวกอื่น
นิรมิตให มีทาววสวตัตีเปนจองเทพ — the realm of gods who lord over the creation of 
others)  

แดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบตัิทีผู่อ่ืนเนรมิตให เทวดาทั้งหลายที่อยูในภมิูน้ียอมเสวยกาม
คุณ 5 ที่เทวดาองคอ่ืนรูความตองการของตนแลวเนรมิตให 
ประนิมมิตวสวตัดีภูมิ ถือเปนสวรรคชั้นสูงสดุของแดนสุขาวดี อันเปนที่อยูของหมูเทพผูเสวยกามคุณ
อารมณ โดยมีผูอ่ืนเนรมิตให มีทิพยวิมานที่ปราณีตมากกวาทุกชั้น มีการปกครองทีแ่ตกตางจากภพอื่นคอื
แบงเปน ๒ ฝาย 

ก ฝายเทพ มี สมเด็จพระปรนิมมิตเทวราช ทรงเปน พระเทวาธริาชปกครอง  
ข ฝายมาร มี ทาวปรนิมมติวสวัตดีมาราธริาช เปน มาราธริาชปกครอง  

สําหรับอายุขัยผูอาศยัอยู ณ ภูมิแหงนี ้อายยืุน ๑๖,๐๐๐ ปทพิย หรือ ๑ วันของสวรรคช้ัน ปรนิมมติว
สวัตตี เทากบั ๑,๖๐๐ ปโลกมนุษย 

 
ใครอยากจะอยูสวรรคชั้นไหน เม่ือไมใชพระอรหันตก็ยังตองเกิดอีก แตจะเกดิที่ไหน คงไมถึงพรหมภูมิ เพราะการที่
จะเกิดเปนพรหมบุคคล ในพรหมภูมิไดน้ัน ตองเปน ผลของฌานกุศล ทีไ่มเสื่อมตามทีก่ลาวแลว ฉะนัน้ ก็คงจะเกิด
ในกามภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่ง แลวแตวาจะเปน อบายภูมหิรอืสุคติภูมิ ตามเหตุ คือ กรรมหนึง่ที่ไดกระทําแลวใน
สังสารวฏัฏ (http://www.dhammastudy.com/thpar10.html) 

๒. รูปาวจรภมูิ (ชั้นทีท่องเที่ยวอยูในรูป, ระดับจติใจที่ปรารภรูปธรรมเปนอารมณ, ระดับจิตใจของทานผูไดฌานหรือผูอยูในรูปภพทั้ง 
๑๖ ชัน้ - form-plane) 

ปญหา ตามศาสนาฮินดู พรหมเปนเทพเจาผูยิ่งใหญ เปนผูสรางสิ่งทั้งปวง มีอยูชั่วนริันดร พระผูมีพระภาคทรงเห็นอยางไรในเรื่องนี้ ? 
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พุทธดํารสัตอบ “ดูกอนพะกะพรหม ทานสําคญัอายุใดวายาว ก็อายุน้ันสั้น ไมยาวเลย ดูกอนพรหม เรารูอายุ หน่ึงแสนนิรพัพทุ (คือเลข 
๑ ตามดวยเลขศูนย ๖๘ ตัว) ของทานไดด”ี 

ก. ปฐมฌานภมิู ๓ (ระดับปฐมฌาน — first-Jhana planes)  
  ๑. พรหมปาริสัชชา (พวกบริษัทบริวารมหาพรหม — realm of great Brahmas ’ attendants) พรหมปารสิัชชาภูมิ 

พรหมที่มีกลิ่นกายหอมดวยดอกไม  
  ๒. พรหมปุโรหติา (พวกปุโรหิตมหาพรหม — realm of great Brahmas’ ministers) พรหมปโรหติาภมิู พรหมที่มี

ญาณหยั่งรู มีหนาที่จดบัญชีผูที่จะเกิดมาเปนพรหม 
  ๓. มหาพรหม (พวกทาวมหาพรหม — realm of great Brahmas) มหาพรหมภมิู  พรหมที่ปฏิบัติจนไดญาณแกกลา 

ข. ทตุิยฌานภมิู ๓ (ระดับทตุยิฌาน — second-Jhana planes)  
  ๔. ปรติตาภา (พวกมีรัศมีนอย — realm of Brahmas with limited lustre) ปริตตาภาภมิู  พรหมที่มีเสยีงอันไพเราะ  
  ๕. อัปปมาณาภา (พวกมีรัศมีประมาณไมได — realm of Brahmas with infinite lustre) อัปปมาณสุภาภูมิ  พรหม

ที่สามารถเนรมติรูปไดดังใจนึก 
  ๖. อาภัสสรา (พวกมีรัศมสีุกปลั่งซานไป — realm of Brahmas with radiant lustre) อาภัสสราภูมิ  พรหมที่มีรูป

งามดั่งสตร ี
ค. ตติยฌานภมิู ๓ (ระดับตตยิฌาน — third-Jhana planes)  

  ๗. ปรติตสุภา(พวกมีลํารัศมงีามนอย — realm of Brahmas with limited aura) ปริตตสุภาภูมิ  พรหมผูเชี่ยวชาญ
รอบรูสูงสดุในรปูพรหม 

  ๘. อัปปมาณสุภา (พวกมีลํารัศมีงามประมาณหามิได — realm of Brahmas with infinite aura) อัปปมาณสุภาภูมิ  
พรหมที่ไมมีรูปราง 

  ๙. สุภกิณหา (พวกมีลํารัศมีงามกระจางจา — realm of Brahmas with steady aura) สุภกิณหกาภูมิ  พรหมที่
ปรากฏแตเสยีง 

ง. จตตุถฌานภมิู ๓—๗ (ระดับจตุตถฌาน — fourth-Jhana planes)  
  ๑๐. เวหัปผลา (พวกมีผลไพบูลย — realm of Brahmas with abundant reward) เวหัปพลาภูมิ  พรหมที่ปรากฏ

เปนสายลม 
  ๑๑. อสัญญสัีตว (พวกสัตวไมมีสัญญา — realm of non-percipient beings) อสัญญสตัตภมิู   

(จ) สุทธาวาส ๕ (พวกมีที่อยูอันบริสทุธ์ิ หรือ ที่อยูของทานผูบรสิทุธ์ิ คือ ทีเ่กิดของพระอนาคามี — pure abodes) คือ  
  ๑๒. อวิหา (เหลาทานผูไมเสื่อมจากสมบัตขิองตน หรือผูไมละไปเร็ว, ผูคงอยูนาน — realm of Brahmas who do 

not fall from prosperity) อวิหาภูมิ  พรหมที่ปรากฏแตภายในจติ 
  ๑๓. อตปัปา (เหลาทานผูไมทําความเดือดรอนแกใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร — realm of Brahmas who are 

serene) อตัปปาภูมิ  พรหมที่ปรากฏไดดังใจนกึ 
  ๑๔. สุทัสสา (เหลาทานผูงดงามนาทัศนา — realm of Brahmas who are beautiful) สุทสัสาภมิู  พรหมที่มีดวงจติ

ใสดังแกว  
  ๑๕. สุทัสสี (เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนด ีหรือผูมีทศันาแจมชัด — realm of Brahmas who are clear-sighted) 

สุทสัสีภูมิ  พรหมที่มีดวงจติสวางจา 
  ๑๖. อกนิฏฐา (เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร, ผูสูงสุด — realm of the highest or supreme 

Brahmas) อกนิฎฐาภูมิ  พรหมชั้นสูงสดุในพรหมโลก 
 
สุทธาวาสภูมิ 5 เปนภูมิอันเปนที่อยูของพระอนาคามีและพระอรหันตทั้งหลายผูมีความบริสทุธ์ิเทานั้น  สวนบุคคลอ่ืน ๆ
นอกจากนี้แมวาจะได จตุถฌาน ก็ตาม  จะไปบังเกิดในภูมิน้ีไมได 

๓. อรปูาวจรภูมิ (ชั้นทีท่องเที่ยวอยูในอรูป, ระดับจติใจที่ปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ, ระดับจิตใจของทานผูไดอรูปฌาน หรือผูอยูใน
อรูปภพทั้ง ๔ ชั้น - formless plane) 

มีสี่ชั้น เปนพรหมที่ไมมีรูปปรากฏ ผูที่ไปเกิดในภูมิน้ีคือผูที่บําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุฌานโลกียชั้นสูงสดุ เรยีกวาอรูป
ฌานซึ่งมีอยูสีร่ะดับไดแก  
๑. อากาสานญัจายตนภูม ิ(ชั้นที่เขาถึงภาวะมีอากาศไมมีที่สดุ — realm of infinite space) ผูที่บรรลอุากาสานัญ
จายตนะฌาน (ยึดหนวงเอาอากาศเปนอารมณ) จะไปเกิดในอากาสานัญจายตะภูมิ 
๒. วิญญาณญัจายตนภูม ิ(ชั้นที่เขาถึงภาวะมีวิญญาณไมมีทีสุ่ด — realm of infinite consciousness) ผูที่บรรลุ
วิญญาณัญจายตนะฌาน (ยึดหนวงเอาวิญญาณเปนอารมณ) จะไปเกิดในวญิญาณัญจายตะภูมิ 
๓. อากิญจัญญายตนภูมิ (ชั้นที่เขาถึงภาวะไมมีอะไร — realm of mothingness) ผูที่บรรลุอากิญจัญญายตนะ
ฌาน (ยดึหนวงเอาความไมมีเปนอารมณ) จะไปเกิดในอากิญจัญญาตนะภมิู 
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ (ชั้นที่เขาถึงภาวะมีสญัญาก็ไมใช ไมมีสญัญาก็ไมใช — realm of neither 
perception nor non-perception) ผูที่บรรลุเนวสัญญานสสญัญายตนะฌาน (ยึดหนวงเอาฌานทีส่ามใหละเอียดลง
จนเปนผูมีสัญญาก็มิใช ไมมีญาก็มิใช) จะไปเกิดในแนวสญัญานาสัญญายตนะภูมิ 

พรหมเหลาน้ีเมื่อเส่ือมจากฌานก็จะกลับมาเกดิในรูปพรหมภูม ิหรือภูมิอื่น ๆ ไดเชนกัน 

 ๔. โลกุตตรภมูิ (ชั้นที่พนจากโลก, ระดับแหงโลกุตตรธรรม, ระดับจติใจของพระอริยเจาอันพนแลวจากโลกิยภูมิ ๓ ขางตน - 
supramundane plane) ขอนี้ในบาลทีี่มาเรยีกวา อปริยาปนนภูมิ.  
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ปุถุชน พระโสดาบัน และพระสกทาคาม ียอมไมเกิดใน สุทธาวาสภูม ิ(ขอ จ ช้ันรูปาวจรภม)ิ; พระอริยะ ไมเกิดใน อสัญญีภพ และ 
ในอบายภูม ิ(ดูที ่อบายภูมิ ๔); ในภูมินอกจากนี้ ยอมมทีั้งพระอรยิะ และมิใชอรยิะไปเกิด.  
 
ในบาลีแหงทีฆนิกาย เปนตน แสดง คต ิ(ที่ไปเกิดของสัตว, แบบการดําเนนิชีวิต — destiny; course of existence) วามี ๕ คือ นิรยะ 
ติรัจฉานโยนิ เปตติวสิัย มนุษย และเทพ (พวกเทพ — heavenly world ไดแกภูมิ ๒๖ ตั้งแตจาตุมหาราชิกาข้ึนไปทั้งหมด) จะเห็นวาภมิู ๓๑ 
สงเคราะหลงไดในคติ ๕ ทั้งหมด ขาดแตอสรุกาย อยางไรก็ดีใน อรรถกถาแหงอิตวิุตตกะ ทานกลาววา อสูร สงเคราะหลงในเปตตวสิัย
ดวย จึงเปนอันสงเคราะหลงไดบริบูรณ และใน คติ ๕ น้ัน ๓ คติแรกจัดเปนทุคต ิ(woeful courses) ๒ คติหลังเปน สคุต ิ(happy courses).  
อนึ่ง พึงเทียบ ภูมิ ๔ หรือ ภมิู ๓๑ ขอนี ้กับ  ภูมิ ๔ ที่มาในพระบาลดีวย กลาวคือ ภูมิ ๔ หรือ ๓๑ ชุดนี้ จดัเขาในภูมิ ๓ ขอตนใน  ภูมิ ๔ ดังนี้ 
อบายภูมิ ๔ และกามสคุตภิูมิ ๗ รวมเขาเปนกามาวจรภูมิ (๑๑) สวนรูปาวจรภูมิ (๑๖) และ อรูปาวจรภูมิ (๔) ตรงกัน รวม ภูมิทั้งหมด ๓๑ น้ี 
เปน โลกิยภูม ิพนจากนี้ไปเปน โลกุตตรภูม ิ 
 

สรุป                                                                                 (http://dit.dru.ac.th/home/005/Exellent/Amporn_less-2.doc) 
ภูมิที่ ๕ ถึงภูมิที่ ๑๑ น้ีเรยีกวา กามสคุติภูม ิ ซึ่งมี มนุษย ๑ สวรรค ๖ ผูที่จะเกิดใน กามสุคติภูมิ ไดน้ันตองเปนไปดวย อํานาจของทาน  
ศีล  ภาวนา อันเปนมหากุศลที่บุคคลได สรางสมไวแลวในชาติกอน ๆ  ทัง้ ๑๑ ภูมิ คือ อบาย ๔ มนุษย ๑ และ สวรรค ๖ น้ี  จัดอยูใน 
กามาวจรภูมิ อันหมายถึง ผูที่ยังเวยีนวายอยูในกาม  มีการเสพกามเปน อารมณ  ภพของสัตวที่เสพกามจึงไดชื่อวา กามภพ  สัตวที่เกิด
ในกามภพจึงมี เพศผู  เพศเมีย  เพศหญิง  เพศชาย  หรือ เทพบุตร เทพธิดา เปนตน 
                
รูปภพ  หมายถึง  ภพของสตัวผูเขาถึง รูปฌาน ไดแก  ภพของรูปพรหมทั้ง ๑๖ หรือ รปูาวจรภูมิ ๑๖ ช้ัน  อันเปนชั้น ที่ทองเทีย่วอยูใน
รูป  แมจะละกามไดแลว  แตก็ยัง ปรากฎ รปู เปนอารมณ  สัตวที่เกิด ในชั้นเหลานี้จึงไดชื่อวา รปูพรหม  สําหรับผูที่ไดชื่อวา พรหม น้ัน
ยอมมีความเจรญิไดทั้ง ทางโลกและทางธรรม ความเจริญทางโลกของพรหมนั้น คือ มีสวนดอกไมเปนที่หยอนอารมณ  มีบริวารตามสมควร  
สิ่งที่เปนสมบัตขิองพรหมเหลานี้ ยอมประเสรฐิพิเศษกวาของพวกเทวดาทั้งหลายในชั้นกามาวจร สวนความเจริญทางธรรมของพรหม คอื 
การมีศีล สมาธิ  ปญญา  หรอืฌานสมบัติ  อภิญญา  และพรหมวหิารธรรม  เปนตน 
 
อรปูภพ  หมายถึง  ภพของสตัวที่เขาถึง อรปูฌาน  ไดแก อรปูาวจรภูม ิ๔ เปน ชั้นทีท่องเที่ยวอยูใน อรปู แมจะละกาม  ละรูปไดแลว  
แตยัง ปรากฎ อรปู เปนอารมณ  สัตวที่เกิด ในชั้นเหลานีจ้ึงไดชื่อวา อรูปพรหม  คือ เปนพรหมที่ไมมรีูป มีแต นามขันธ ๔ เกิดข้ึน
ติดตอกัน โดยไมมีระหวางคัน่  นับตั้งแต ปฏิสนธิเปนตนมา   
 
ในสคุติภมิู  นอกจากมนุษยแลว  นอกนั้นเรียกวาเทพหรือเทวดา  คําวาเทพหรือเทวดาจึงคลุมถึงพรหมทั้งหลายดวย  เทพและเทวดาเหลานี้
วาโดยพ้ืนฐานแลว  ลวนเปนเพื่อน รวมทุกข  เกดิ แก เจบ็ ตาย  เวียนวายอยูใน วัฏสงสาร  เชนเดยีวกับ มนุษยทัง้หลาย  ทั้งนี้เพราะ
เปนผูที่ยังไมส้ินกรรม    นอกจากนี้เทวดาสวนใหญก็เปนปุถุชน ยังมีกิเลสคลายมนุษย แมวาจะมีเทพที่เปนอริยบุคคลอยูบาง  แตสวนมาก
ก็เปนอริยะมากอนตั้งแตครั้งยังเปนมนุษย  เม่ือเปรียบเทียบโดยเฉลี่ยตามลาํดับฐานะ  เทวดาจะเปนผูมีคณุธรรมสูงกวา  แตก็อยูในระดบั
ใกลเคียงกัน  เพราะเปนระดับสุคติดวยกัน  ( พระราชวรมุนี 2524 : 466 อางถึงใน  สจุิตรา  ออนคอม 2542 : 111 ) 
 
ในแงของความไดเปรียบเสียเปรียบ  บางอยางเทวดาดกีวา  แตบางอยางมนุษยก็ดกีวา  เชน  ทานเปรียบระหวาง มนุษยชาวชมพู
ทวปี  กับเทพชั้นดาวดึงสวา  เทพชั้นดาวดงึสเหนือกวามนษุย 3 อยาง  คอื มีอายทุิพย  ผิวพรรณทพิย และ ความสขุทพิย  แต 
มนุษยชาวชมพทูวีปก็เหนือกวาเทวดา  ชั้นดาวดึงส 3 ดาน  คือ กลาหาญกวา  มีสติดกีวา  และ มีการประพฤตพิรหมจรรย (หมายถึง
การปฏบิัติตามอริยมรรค) แมวาตามปรกตพิวกมนุษยจะถอืวาเทวดาสูงกวาพวกตนและพากันอยากไปเกิดในสวรรค แตสําหรับพวกเทวดา
เขาถือวาการเกิดเปนมนุษยเปนสุคติของพวกเขา  ดังพุทธพจนยืนยันวา “ภิกษุทัง้หลาย  ความเปนมนุษยน่ีแล  นับวาเปนการไปสูสุคติ
ของเทพทั้งหลาย” ( พระไตรปฎก เลมที่ 25 : 289 อางถึงใน สจุิตรา ออนคอม  2542 : 111 ) 
 
จะเห็นขอเปรียบเทียบระหวางมนุษยกับเทวดาไดวา  เม่ือเทยีบโดยคุณธรรมและความสามารถทั่วไปแลว  ทั้งมนุษยและเทวดาตางก็มีไดเทา
เทียม  หรือใกลเคียงกันเปนระดับเดียวกัน แตมนุษยมีวิสัยแหงการสรางเสริมปรบัปรุงมากกวา ขอแตกตางสําคญจึงอยูที่โอกาส  
กลาวคือ มนุษยมีโอกาสมากกวาในการที่จะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน วา ตามปกติธรรมดาถาอยูกนัเฉย ๆ เทวดาทั่วไป
สูงกวา  ดีกวา  เกงกวามนุษย  แตถามนุษยปรับปรงุตวัเมือ่ไร ก็จะข้ึนไป เทียมเทา  หรอืแมแตสูงกวา  ดีกวาเทวดา 
 
เรื่องกรรมที่กลาวมานี้  สรุปความไดวา  ตราบใดที่สตัวทั้งหลาย  ยังมีกรรมไมวา จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ตราบนัน้ก็ยังไมสามารถ
ตัดขาดจากสังสารวัฏได  ยังคงพากันเวียนวายตายเกิดอยูมิรูจบสิ้นตราบเทาที่ยังไมบรรลุนิพพาน  จะเกิดภพภูมิใดก็สดุ แลวแตขีดขั้นหรอื
ระดับกรรมด ี กรรมชั่วที่ไดกระทาํไว  สัตวทั้งหลายจึงเกิดใน ทคุติภูมบิาง  สุคติภูมบิาง   ( สจุิตรา  ออนคอม  2542 : 112-113 ) 
 
กําเนิด บาลีวา โยนิ หมายถึงอาการที่เกิดใหมของสัตวทั้งหลายอีกนัยหนึ่งหมายความวา ที่ที่ปฏสินธิวิญญาณ อาศัยเกิด หรือที่ทีส่ตัว
ทั้งหลายอาศยัเกิดมี ๔ อยาง  
 

๑. ชลาพุชกาํเนิด ตองอาศัยเกิดจากทองมารดา เกิดในมดลูก คลอดออกมา เปนตัวเลย แลวคอย ๆ โตข้ึนตาม ลําดับสัตวที่เปน
ชลาพชุกําเนิด ไดแก 

ก. มนุษย  
ข. เทวดาชั้นต่าํ  
ค. สัตวดิรจัฉาน  
ง. เปรต (เวนนชิฌามตัณหิกเปรต คือ เปรตจาํพวกที่ถูกไฟเผาอยูเสมอ)  
จ. อสรุกาย  
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ที่เรียกวาเทวดาชั้นต่ํา ในที่น้ีหมายถึง เทวดาชั้นจาตมุหาราชกิา ที่เปน ภุมมัฏฐ เทวดา คือเทวดาที่อาศัยอยูบนพื้นแผนดิน ไมมีวมิาน
ที่ลอยอยูในอากาศเปนที่อยู ซึ่งมีชื่อวา วินิปาติกอสุรา และเวมานิกเปรต เฉพาะพวกที่ปฏิสนธิดวยอุเบกขา สันตรีณกุสลวบิากเทานั้น  

 
๒. อณัฑชกาํเนิด คือ เกิดในฟองไข ตองอาศัยเกิดจากทองมารดาเหมือนกัน แตมีฟองหอหุม คลอดออกมาเปนไข 
กอนแลวจึงแตกจากไขมาเปนตัว และคอย ๆ เติบโตข้ึนตามลําดับ สัตวที่เปนอัณฑชกําเนิด ไดแก  

ก. มนุษย (มีมาในธัมมบทวา พระ ๒ องคที่เรียกกันวา ทเวพาติกเถระ ซึ่งเปนลูกของโกตนกินรี เม่ือเกิดมาทีแรก ออกมาเปนฟอง
ไขกอน แลว จึงคลอดออกมาจากฟองไขน้ันอีกทีหนึ่ง)  

ข. เทวดาชั้นต่าํ  
ค. สัตวดิรจัฉาน  
ง. เปรต (เวนนชิฌามตัณหิกเปรต) (ดูที่ เปตวัตถุ ๔ จําพวก)   
จ. อสรุกาย  

ชลาพุชกําเนิด และอณัฑชกําเนิด ทั้ง ๒ น้ี รวมเรียกวา คัพภเสยยกกาํเนิด เพราะตองอาศัยเกิดในครรภมารดา เหมือนกัน ตางกัน
แตเพียงวา ออกมาเปนตัวเลย หรือออกมาเปนฟองไขกอน แลวจึงแตกเปนตัวภายหลัง  

 
๓. สังเสทชกาํเนิด หมายถงึ เกิดข้ึนในทีมี่ความเปยกชืน้ เกิดข้ึนโดยไมตอง อาศัยบิดา มารดา ไมไดอาศัยเกิดจาก 
ทองมารดา เกิดข้ึนโดยอาศัย ตนไม ผลไม ดอกไม ดอกบัว โลหิต หรือที่เปยกชื้น เปนตน เกิดมาก็เล็กเปนทารก แลวจึง  
คอย ๆ เติบโตขึ้นมา สัตวที่เปนสังเสทชกําเนดิ ไดแก  

ก. มนุษย (เชน นางจิญจมาณวิกาเกิดจากตนมะขาม นางเวฬุวดีเกิดจาก ตนไผ นางปทมุวดีเกิดจากดอกบัว โอรสของ          
นางปทุมวดีรวม ๔๙๙ องค เกิดจากโลหติ เปนตน)  

ข. เทวดาชั้นต่าํ  
ค. สัตวดิรจัฉาน  
ง. เปรต (เวนนชิฌามตัณหิกเปรต)  
จ. อสรุกาย  

 
๔. โอปปาตกิกําเนิด หมายถึง เกิดข้ึนและใหญโตเต็มทีใ่นทันททีันใดนัน้เลย ทีเดยีว ไมตองอาศัยเกิดจากทอง มารดาไมไดอาศัยสิ่ง
ใดเกิด อาศยัอดีตกรรมอยาง เดียว สัตวที่เปนโอปปาติกกําเนิด ไดแก  

ก. มนุษย มีในสมัยตนกัปป  
ข. เทวดาทั้ง ๖ ชั้น (เวนเทวดาชั้นต่ํา)  
ค. พรหมทั้งหมด  
ง. สตัวนรก, สัตวดริัจฉาน, อสุรกาย  
จ. เปรต (รวมทัง้นิชฌามตัณหกิเปรตดวย)  

 
การตายของสตัว  การตายมสีาเหตุ ส่ีประการ ดวยกันคือ (http://www.sukhothai.go.th/history/hist_09.htm) 

๑. อายขุยะ เปนการตายเพราะสิ้นอาย ุ
๒. กรรมขยะ เปนการตายเพราะสิ้นกรรม 
๓. อุภยขยะ เปนการตายเพราะสิ้นทั้ง อายุ และสิ้นทั้งกรรม 
๔. อุปจเฉทกรรมขยะ เปนการตายเพราะอบัุติเหต ุ

 
นาถ ที่พึ่ง, ผูเปนที่พึ่ง 
นาถกรณธรรม ๑๐  (ธรรมอันกระทําทีพ่ึง่, ธรรมสรางที่พึ่ง, คุณธรรมที่ทําใหตนเปนที่พึ่งของตนได)  

๑. ศลี (ความประพฤติดีงามสุจริต รกัษาระเบียบวินัย มีอาชีวะบรสิุทธ์ิ)  
๒. พาหสุจัจะ (ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจลกึซึ้ง)  
๓. กลัยาณมติตตา (ความมกีัลยาณมิตร, การคบคนดี ไดที่ปรกึษา และผูแนะนําสั่งสอนที่ด)ี  
๔. โสวจสัสตา (ความเปนผูวางายสอนงาย รับฟงเหตุผล)  
๕. กงิกรณเียส ุทกัขตา (ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทกุอยางของเพือ่นรวมหมูคณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง 

สามารถจดัทําใหสําเร็จเรียบรอย)  
๖. ธมัมกามตา (ความเปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจริง รูจักพูดรูจักฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวม

ปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลกัธรรมหลกัวินัยที่ละเอียดลึกซึ้งยิ่งๆ ขึน้ไป)  
๗. วริยิารมัภะ (ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดีมีใจแกลวกลา บากบ่ันกาวหนา ไมยอทอ ไม

ทอดทิง้ธุระ)  
๘. สนัตุฏฐี (ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจดวยปจจัย ๔ ที่หามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน)  
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๙. สติ (ความมีสติ รูจกักําหนดจดจํา ระลกึการทีท่ําคําทีพู่ดไวได ไมมีความประมาท)  
๑๐. ปญญา (ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง)  

นาถกรณธรรม ๑๐ นี้ ทานเรียกวาเปน พหกุารธรรม หรือ ธรรมมอีปุการะมาก เพราะ เปนกําลงัหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรม
ตางๆ ยงัประโยชนตนและประโยชนผูอื่น ใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลย  

สมาทาน การถือเอารับเอาเปนขอปฏิบัติ, การถือปฏิบัติ เชน สมาทานศีล คือรับเอาศีลมาปฏิบัติ  

วริตัิ ๓  (การเวนจากทุจริต, การเวนจากกรรมชัว่ — abstinence)  
๑. สมัปตตวริตัิ (เวนสิ่งประจวบเฉพาะหนา, เวนเมื่อประสบซึ่งหนา หรือเวนไดทั้งทีป่ระจวบโอกาส คือ ไมไดต้ังเจตนาไวกอน 
ไมไดสมาทานสิกขาบทไวเลย แตเมื่อประสบเหตุที่จะทําชั่ว นึกคิดพจิารณาขึ้นไดในขณะนั้นวา ตนมีชาติตระกูล วัยหรือคุณวุฒิอยาง
นี้ ไมสมควรกระทํากรรมเชนนั้น แลวงดเวนเสียไดไมทาํผิดศีล — abstinence as occasion arises; abstinence in spite of 
opportunity)  
๒. สมาทานวริตัิ (เวนดวยการสมาทาน คือ ตนไดต้ังเจตนาไวกอน โดยไดรับศีล คือ สมาทานสิกขาบทไวแลว ก็งดเวนตามทีไ่ด
สมาทานนั้น — abstinence by undertaking; abstinence in accordance with one’s observances)  
๓. สมจุเฉทวริตัิ หรือ เสตฆุาตวริตัิ (เวนดวยตัดขาด หรือดวยชกัสะพานตัดตอนเสียทีเดียว, เวนไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความ
ชั่ว ของพระอริยะทั้งหลาย อันประกอบดวยอริยมรรคซึง่ขจัดกิเลสที่เปนเหตุแหงความชั่วนั้นๆ เสร็จสิ้นแลว ไมเกิดมีแมแตความคิด
ที่จะประกอบกรรมชั่วนั้นเลย — abstinence by destruction (of the roots of evil))  

ตัณหา ๓ (ความทะยานอยาก — craving)  
๑. กามตณัหา ไดแก ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ ทัง้ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผสั

ถูกตอง และความนึกคิด ความปรารถนา เชนนี้ไดแก โลภเจตสิกที่ประกอบกับจิต ทั้ง ๘ ดวง 
๒. ภวตณัหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและ เทวดา ๑, พึงพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิด

เปนรูปพรหม ๑, พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกดิเปนอรูปพรหม ๑, พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูป
ฌาน อรูป ฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณที่ประกอบดวย สัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือ วาไมสูญ
หายไปไหน เปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น ๑ ความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภทีส่หรคตดวย สสัสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

๓. วภิวตณัหา ไดแก ความติดใจชอบใจใน อจุเฉททฏิฐิ คือ ติดใจวาสตัวทัง้หลาย ตายไปแลวกส็ญู กรรมและผลของกรรมก็

สูญตามไปดวยเหมือนกัน เชนนี้ ไดแก โลภทีส่หรคตดวย อจุเฉททฏิฐิ ๔ ดวง (แยทีส่ดุแลว) (ดูใน: ทฏิฐ ิ๒) 

ตัณหากาย ๖ (ความทะยานอยาก — craving)  
๑. รปูตณัหา (อยากไดรูป — craving for forms)  
๒. สทัทตณัหา (อยากไดเสยีง — craving for sounds)  
๓. คันธตณัหา (อยากไดกลิน่ — craving for odors)  
๔. รสตณัหา (อยากไดรส — craving for tastes)  
๕. โผฏฐพัพตณัหา (อยากไดโผฏฐัพพะ — craving for tangible objects) (ดูใน อายตนะ ๑๒)   
๖. ธมัมตณัหา (อยากไดธรรมารมณ — craving for mental objects) 
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ทฏิฐ ิ๒ (ความเห็น, ความเห็นผิด — view; false view)  
๑. สสัสตทฏิฐ ิหรือ ภวทฎิฐ ิ(ความเห็นวาเที่ยง, ความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป - eternalism)  
๒. อจุเฉททฏิฐิ หรือ วิภวทฏิฐิ (ความเหน็วาขาดสูญ, ความเห็นวาอตัตาและโลกซึง่จักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป - annihilationism) 

ทฏิฐ ิ๓ (ความเห็น, ความเห็นผิด — view; false view)  

๑. อกริยิทฏิฐ ิ(ความเห็นวาไมมีเหตุ, เห็นวาสิ่งทั้งหลายไมมีเหตุปจจัย — view of the inefficacy of action)  
๒. อเหตกุทฏิฐิ (ความเห็นวาไมมี, เห็นวาสิ่งทัง้หลายไมมีเหตุปจจัย — view of non-causality)  
๓. นัตถกิทฏิฐ ิ(ความเห็นวาไมมี, เห็นวาไมมีการกระทําหรือสภาวะทีจ่ะกําหนดเอาเปนหลกัได — nihilistic view; nihilism)  

นวิรณ ๕, หรอื นวิรณธรรม  
ธรรมทีก่ั้นจิตไมใหบรรลุความดี, สิง่ทีข่ดัขวางจิตไมใหกาวหนาในคณุธรรม มี ๕ อยาง คือ  
๑. กามฉันท พอใจในกามคณุ  
๒. พยาบาท คิดรายผูอื่น  
๓. ถีนมทิธะ ความหดหูซึมเซา  
๔. อทุธจัจกกุกจุจะ ความฟุงซานและราํคาญ  
๕. วจิกิจิฉา ความลังเลสงสยั  
 

เมถุน “การกระทําของคนที่เปนคูๆ”, การรวมสังวาส, การรวมประเวณ ี
เมถุนวริตัิ การเวนจากรวมประเวณ ี
เมถุนสงัโยค อาการพวัพันเมถุน, ความประพฤติที่ยังเกีย่วเนื่องกับเมถุน มี ๗ ขอ โดยใจความคอื สมณะบางเหลาไมเสพเมถุน 
แตยังยินดีในเมถุนสังโยค คือ ชอบการลูบไลและการนวดของหญิง, ชอบซิกซี้ เลนหวัสัพยอกกับหญิง, ชอบจองดูตากับหญิง, ชอบ
ฟงเสียงหัวเราะขับรองของหญิง, ชอบนึกถึงการเกาที่เคยหัวเราะพดูเลนกับหญิง, เห็นชาวบานเขาบํารุงบําเรอกนัดวยกามคณุแลว
ปลื้มใจ, หรือแมแตประพฤติพรหมจรรย โดยตั้งความปรารถนาที่จะเปนเทพเจา 
 
มูตร ปสสาวะ, น้ําเบา, เยี่ยว 
เมธี นักปราชญ, คนมีความรู 
โมทนา บันเทิงใจ, ยินดี; มักใชพูดเปนคําสั้น สําหรับคําวา อนุโมทนา หมายความวา พลอยยินดี หรือชื่นชมเห็นชอบในการ
กระทํานั้นๆ ดวยเปนตน ดู อนุโมทนา 
 

บรษิทั ๔ (ชุมนุม, ที่ประชุม, หมูแหงพุทธศาสนิก, ชุมชนชาวพทุธ - the Four Assemblies; companies)  
๑. ภกิษบุรษิทั (assembly of monks; Bhikkhus)  
๒. ภิกษณุบีรษิทั (assembly of monks; Bhikkhunis)  
๓. อบุาสกบรษิทั (assembly of lay-followers)  
๔. อบุาสกิาบรษิทั (assembly of female lay-followers)  

กฐิน ตามศัพทแปลวา ไมสะดึง คือไมแบบสําหรบัขึงเพือ่ตัดเย็บจีวร; ในทางพระวินยัใชเปนชื่อเรียกสังฆกรรมอยาง หนึ่งที่
พระพทุธเจาทรงอนุญาตแกสงฆผูจําพรรษาแลว เพื่อแสดงออกซึ่งความสามัคคีของภิกษุที่ได จําพรรษาอยูรวมกัน โดยใหพวกเธอ
พรอมใจกันยกมอบผาผืนหนึ่งที่เกิดขึ้นแกสงฆ ใหแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในหมูพวกเธอ ที่เปนผูมีคุณสมบัติสมควร แลวภิกษรุูปนัน้นํา
ผาที่ไดรับมอบไปทําเปนจีวร (จะทําเปน อนัตรวาสก คือ สบง อุตราสงค หรือ จวีร คือ ผาสําหรับหม และ สงัฆาฏิ คือผาคลุมกัน
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หนาวที่พระใชทาบบนจวีร กไ็ดและ พวกเธอทั้งหมดจะตองชวยภิกษนุั้นทํา) ครั้นทาํเสร็จแลว ภิกษุรูปนั้นแจงใหที่ประชุมสงฆซึ่งได
มอบผาแกเธอนั้นทราบ เพื่ออนุโมทนา  
 
เมื่อสงฆคือที่ประชุมแหงภิกษเุหลานั้นอนุโมทนาแลว กท็าํใหพวกเธอไดสทิธพิิเศษ ที่จะขยายเขตทําจีวรใหยาวออกไป (เขตทําจวีร
ตามปกติ ถึงกลางเดือน ๑๒ ขยายตอออกไปถึงกลางเดือน ๔); ผาทีส่งฆยกมอบใหแกภิกษุรูปหนึ่งนั้นเรียกวาผากฐิน (กฐนิทสุสะ); 
สงฆผูประกอบกฐินกรรมตองมีจํานวนภิกษอุยางนอย ๕ รูป; ระยะเวลาที่พระพุทธเจาทรงอนญุาตให ประกอบกฐินกรรมได มีเพยีง 
๑ เดอืน ตอจากสิ้นสุดการจาํพรรษาเรียกวา เขตกฐนิ คือ ต้ังแตแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ถงึ ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ ภกิษผุูกรานกฐนิ
แลว ยอมไดอานิสงส ๕ ประการ (เหมือนอานิสงสการจาํพรรษา) ยืดออกไปอีก ๔ เดือน (ต้ังแตแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๒ ถงึ ขึ้น ๑๕ 
คํ่า เดือน ๔) และ ไดโอกาสขยาย เขตจวีรกาล ออกไป ตลอด ๔ เดอืน นั้น 
 

คําถวายผากฐนิ วา 

แบบสัน้วา : อิมํ, สปรวิาร,ํกฐินจีวรทสฺุส,ํ สงฺฆสฺส, โอโณชยาม. (วา ๓ จบ)  
แปลวา ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวาย ผากฐินจีวรกับทัง้บริวารนี้แกพระสงฆ  

แบบยาววา : อิมํ, ภนฺเต สปริวาร,ํ กฐินจีวรทสฺุส,ํ สงฺฆสสฺ, โอโณชยาม, สาธุ โน ภนฺเต, สงฺโฆ, อิมํ, สปริวาร,ํ 
กฐินทสฺุส,ํ ปฏิคฺคณฺหาตุ, ปฏิคฺคเหตฺวาจ, อิมินา ทุสฺเสน, กฐินํ, อตฺถรตุ, อมฺหาก,ํ ทีฆรตฺตํ, หิตาย, สุขาย.  
แปลวา ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวายผากฐินจวีร กับทั้งบริวารนี้แกพระสงฆ ขอพระสงฆจงรับผากฐินกบั 
ทั้งบรวิารนี้ ของขาพเจาทัง้หลาย ครั้นรับแลว จงกรานกฐิน ดวยผานี ้เพื่อประโยชนและความสขุ แกขาพเจาทัง้หลาย 
สิ้นกาลนาน เทอญฯ 

กรานกฐนิ ขึงไมสะดึง คือเอาผาที่จะเย็บเปนจีวรเขาขึงที่ไมสะดึง เยบ็เสร็จแลวบอกแกภิกษทุั้งหลายผูรวมใจกนัยกผาใหในนามของ
สงฆเพื่ออนุโมทนา ภิกษุผูเยบ็จีวรเชนนั้นเรียกวา ผูกราน พิธีทําในบดันี้คือ ภิกษุซึง่จําพรรษาครบ ๓ เดือนในวัดเดียวกัน (ตองมี
จํานวน ๕ รูปขึ้นไป) ประชุมกันในอุโบสถ พรอมใจกันยก ผากฐิน ใหแกภิกษุรูปหนึง่ในหมูพวกเธอ  ภิกษุรูปนั้นทํากจิต้ังแต ซกั 
กะตดั เยบ็ ยอม ใหเสร็จในวันนั้น ทําพนิทุกัปปะอธิษฐาน เปนจีวรครอง ผืนใดผนืหนึ่งใน ไตรจวีร แลวบอกแกภิกษุสงฆ ผูยกผา
ให เพือ่อนโุมทนา และ ภิกษุสงฆนั้น ไดอนุโมทนาแลว เรียกวา กรานกฐิน ถาผากฐนิ เปนจีวรสําเร็จรูป กิจที่จะตอง ซัก กะ ตัด 
เย็บยอม ก็ไมมี (กราน เปนภาษาเขมร แปลวา ขงึ คือทําใหตึง กฐนิ เปนภาษาบาลี แปลวา ไมสะดึง กรานกฐิน ก็คือ ขงึไมสะดงึ 
คือ เอาผาที่จะเย็บเปนจีวร เขาขงึ ที่ไมสะดึง) เขียน กราลกฐนิ บางกม็ี 
______________________________________________________________________________________________________ 
ผากฐิน - ผาปา 

ผากฐิน ผาผืนหนึ่งทีใ่ชเปนองคกฐินสําหรับกราน แตบางทีพูดคลุมๆ หมายถึงผาทั้งหมดที่ถวายพระในพิธีทอดกฐิน,  
เพื่อกันความสบัสน จึงเรียกแยกเปนองคกฐิน หรือผาองคกฐินอยางหนึ่ง กับผาบริวารหรือผาบรวิารกฐินอีกอยางหนึ่ง  
ผาปา ผาทีท่ายก ถวายแกพระโดยวิธีปลอยทิ้ง ใหพระมาชักเอาไปเอง อยางเปนผาบังสุกลุ, ตามธรรมเนียมจะถวาย 
หลังเทศกาลกฐินออกไป; 

คําถวายผาปา วา 

“อิมานิ มยํ ภนฺเต, ปสุกลูจวีราน,ิ สปรวิารานิ, ภิกขุสงฆฺสฺส, โอโณชยาม,  
สาธุ โน ภนฺเต, ภิกฺขุสงฺโฆ, อิมานิ, ปสกุูลจีวราน,ิ สปรวิาราน,ิ ปฏิคฺคณฺหาตุ, อมฺหาก,ํ ทีฆรตฺตํ, หิตาย, สุขาย” 
แปลวา  
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ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลายขอนอมถวายผาบังสุกลุจวีร กับทัง้บริวารเหลานี้แกพระภิกษสุงฆ ขอพระภกิษ ุ
สงฆจงรับผาบงัสุกลุจวีรกับทัง้บริวารเหลานี้ของขาพเจาทั้งหลาย เพื่อประโยชน และความสุขแกขาพเจาทั้งหลาย สิ้น 
กาลนานเทอญฯ 

ไตรจวีร (http://www.thailex.info/THAILEX/THAILEXTHA/LEXICON/%E0%B8%95.htm) 

เครื่องนุงหมของภิกษุ เปน ผาสามผนื มี อันตรวาสก คือ สบง อุตราสงค หรือ จวีร คือ ผาสําหรับหม และ สงัฆาฏิ คือผาคลุมกัน
หนาวที่พระใชทาบบนจวีร เมื่อทํางานหรือพักผอนที่วัดพระมักจะสวม องัสะ คือ ผาที่ภิกษุหอยเฉียงบา ไตรจวีรสามารถมสีีผิดกัน
ได เปนสีสมหรือสีน้ําตาลออน มันอยูที่การเลือกเอาสวนตัว สแีดงแกถงึสแีสด ของไตรจีวรมีรากฐานใน ตนมะคา เปนตนไมของ
เมืองรอนชนิดหนึ่งตระกลูพาพิโลนะแซ (papilonaceae) ซึ่งรูจกัดวยในชื่อออรโมเวีย (ormosia) ตนไมนี้มีเมล็ดสีแดง ซึง่แตกอน 
ใชเปนหลกัในการยอมจวีร พระพทุธเจาใหศิษย ไปคนหาผาไตรจวีร พระพทุธเจาชีช้ิ้นผาทีห่อยบนกิ่งไมในปา ซึ่งฉีกขาดจากเสื้อผา
ผูที่เดินผานมา พระพทุธเจาแจงชิ้นผานี้สามารถใชทําไตรจีวรไดโดยเย็บชิ้นผาทั้งหมดเปนสวนเดียวกันและทําการยอมสี อนันี้คอื 
หนึ่งในบรรดาเหตุผลที่มีเข็มเปนสวนหนึ่งในบริขารของพระ และ ก็เปนเหตผุล เพราะเหตุที่จีวรจะแสดงตะเข็บผาอยางเดนชัดดู
ออกเหมือนเปนเศษผาหลายๆ ผืน ที่นํามาตอกันเขา แสดงเปนนัยของธรรมเนียมนี้ ในอดีตมีอกีทางหนึ่งเพือ่ไดจวีร กลาวคือ ใชผา
หอศพหลังจากปลงศพแลว พระพทุธเจาเองเคยเอาผาหอศพมาเปนจวีร จึงแสดงชัว่ประเดี๋ยวแหงชีวิต ในปจจุบนันี้ยังเปนสิ่งที่
สามารถเห็นไดที่ พิธกีารเผาศพ ขณะกอนจะปลงศพ ใครคนหนึง่จะถวายจวีรใหพระขามเหนือศพ จึงเกี่ยวของธรรมเนียมใน เรือ่ง
ผาหอศพเปนจวีร เวลาพระเรียนหนังสือ (รูปขวามือดานลาง) หรือเมื่อพระทํางาน (รปูขวามือดานลาง) จะสวมเฉพาะ สบงกับ
อังสะ และ เมื่อประทับนอกจากบริเวณวัดพระจะดาดเต็มตัว เมื่อออกบิณฑบาตรไปเทาเปลาไมใสรองเทา (รูปซายมือดานลาง) 

ไตรจวีร หรอื ผากาสาวพสัตร ของพระสงฆและสามเณรไทย สามารถมีสีผิดกันได เปนสีสมหรือสนี้ําตาลออน มันอยูที่การเลือกเอา
สวนตัว โดยปกติเมื่อประทับนอกจากบริเวณวัดพระจะดาดเต็มตัว 

 
บวช การเวนทั่ว คือ เวนความชั่วทุกอยาง (ออกมาจากคําวา ป + วช) หมายถึง การถือเพศเปนนักพรตทั่วไป;  
บวชพระ คือ บวชเปนภิกษุ เรียกวา อุปสมบท,  
บวชเณร คือ บวชเปนสามเณร เรียกวา บรรพชา 

บอก ในประโยควา “ภิกษุใด ไมไดรับบอกกอน กาวลวงธรณีเขาไป” ไมไดรบับอก คือ ยังไมไดรับอนุญาต 
บอกวตัร บอกขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เมื่อทําวัตรเย็นเสร็จแลว ภิกษุรูปเดียวเปนผูบอก อาจใชวิธีหมุนเวียนกัน 
ไปทีละรูป ขอความทีบ่อกวดั เปนภาษาบาล ีกลาวถึง ปฏิบัติบูชา คาถาโอวาทปาฎโิมกข คุณานสิงสแหงขันติธรรม คํา 
เตือนใหใสใจในธรรม  ในเมื่อไดมีโอกาสเกิดมาเปนมนุษยพบพระพทุธศาสนา ความไมประมาท เรงเพียรพยายามใน 
ทางธรรมเพื่อนอมไปสูพระนิพพาน และพนจากทุคติ แลวกลาวถึง พทุธกจิประจาํวนั ๕ ประการ ลาํดับกาลในพระ 
พุทธประวัติ สิง่แทนพระองคภายหลัง พทุธปรนิพิพาน ชือ่วัน เดือน ป และ ดาวนักษัตร ๒๗ จบลงดวย คําเชื้อเชิญให 
ต้ังอยูในพระพุทธโอวาท บําเพ็ญปฏิบัติบูชา เพื่อบรรลสุมบัติทั้งที่เปนโลกียะ และโลกุตตระ; ธรรมเนยีมนี ้บดันี้  
เลือนลางไปแลว 
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ลักษณะตดัสนิธรรมวนิัย ๘ หรือ หลกักาํหนดธรรมวนิัย ๘ (criteria of the Doctrine and the Discipline)  
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อ  
๑. วิราคะ คอื ความคลายกําหนัด, ความไมติดพัน เปนอิสระ (detachment; dispassionateness) มใิชเพือ่ความ
กําหนัดยอมใจ, การเสรมิความติด  
๒. วิสังโยค คือ ความหมดเครื่องผูกรัด, ความไมประกอบทุกข (release from bondage) มิใชเพือ่ผูกรดั หรอื
ประกอบทกุข  
๓. อปจยะ คือ ความไมพอกพูนกิเลส (dispersion of defilements) มใิชเพือ่พอกพนูกเิลส  
๔. อัปปจฉตา คือ ความอยากอันนอย, ความมักนอย (wanting little) มใิชเพือ่ความอยากอนัใหญ, ความมกัใหญ 
หรอืมกัมากอยากใหญ  
๕. สันตุฏฐ ีคือ ความสันโดษ (contentment) มใิชเพือ่ความไมสนัโดษ  
๖. ปวเิวก คอื ความสงัด (seclusion; solitude) มใิชเพือ่ความคลกุคลอียูในหมู  
๗. วิรยิารัมภะ คือ การประกอบความเพียร (energy; exertion) มิใชเพื่อความเกียจคราน  
๘. สุภรตา คือ ความเล้ียงงาย (being easy to support) มใิชเพือ่ความเลีย้งยาก  
ธรรมเหลานี ้พึงรูวาเปนธรรม เปนวินัย เปนสตัถสุาสน คือคําสอนของพระศาสดา; หมวดนี้ ตรัสแก พระนางมหาป
ชาบดโีคตม ี 

ลักษณะตดัสนิธรรมวนิัย ๗ หรือ หลกักาํหนดธรรมวนิัย ๗ (criteria of the Doctrine and the Discipline)  

๑. เอกันตนพิพทิา (ความหนายสิ้นเชงิ, ไมหลงใหลเคลิบเคลิ้ม — disenchantment)  

๒. วิราคะ (ความคลายกําหนัด, ไมยึดติดรัดตัว เปนอิสระ — detachment)  

๓. นโิรธะ (ความดับ, หมดกิเลสหมดทุกข — extinction)  

๔. อุปสมะ (ความสงบ — calm; peace)  

๕. อภิญญา (ความรูยิ่ง, ความรูชัด — discernment; direct knowledge)  

๖. สัมโพธะ (ความตรัสรู — enlightenment)  
๗. นิพพาน (นิพพาน)  
ธรรมเหลานี ้พึงรูวาเปนธรรม เปนวินัย เปนสตัถสุาสน คือคําสอนของพระศาสดา; หมวดนี้ ตรัสแก พระอบุาล ี 

โลกธรรม ๘ (ธรรมดาของโลก, เรื่องของโลก, ความเปนไปตามคติธรรมดาซึง่หมุนเวียนมาหาสัตวโลกและสัตวโลกก็

หมุนเวียนตามมันไป — worldly conditions; worldly vicissitudes)  

๑. ลาภ (ไดลาภ, มีลาภ — gain)  

๒. อลาภ (เส่ือมลาภ, สูญเสีย — loss)  

๓. ยส (ไดยศ, มียศ — fame; rank; dignity)  

๔. อยส (เส่ือมยศ — obscurity)  

๕. นินทา (ติเตียน — blame)  
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๖. ปสสํา (สรรเสริญ — praise)  

๗. สุข (ความสุข — happiness)  

๘. ทุกข (ความทุกข — pain)  
โดยสรุปเปน ๒ คอื ขอ ๑-๓-๖-๗ เปน อิฏฐารมณ คือ สวนที่นาปรารถนา;  
ขอที่เหลือเปน อนิฏฐารมณ คือ สวนที่ไมนาปรารถนา  

โลกธรรมเหลานี ้ยอมเกดิขึ้นทั้งแก ปุถุชนผูมิไดเรยีนรู และแกอริยสาวกผูไดเรียนรู ตางกันแตวา คนพวกแรกยอมไม
รูเห็นเขาใจตามความเปนจริง ลุมหลง ยินดียินราย ปลอยใหโลกธรรมเขาครอบงําย่ํายีจติ ฟูยุบเรื่อยไปไมพนจาก
ทุกข มีโสกะปริเทวะ เปนตน สวนอรยิสาวกผูไดเรยีนรู พจิารณาเหน็ตามเปนจริง วา ส่ิงเหลานี้อยางใดก็ตามที่
เกิดขึ้นแกตน ลวนไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ไมหลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ ไม
ขุนมัวหมนหมอง คลุมคลั่งไปในเพราะอนิฏฐารมณ มีสติดํารงอยู เปนผูปราศจากทุกข มีโสกะ ปริเทวะ เปนตน  
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ขาพเจาใครขอ ขอบคุณ และ อนุโมทนาบุญ กับ ทุกๆ เวปไซตตางๆ ที่ขาพเจา ไดคนควาหาขอมูล และ ดังตอไปนี ้ดวยครับ 

http://www.dhammathai.org 
http://84000.org/ 
http://www.dhammalife.com 
http://www.dmc.tv 
http://www.geocities.com/southBeach/Terrace/4587/ 
http://www.palungjit.com 
http://www.abhidhamonline.org/index.htm 
http://www.relicsofbuddha.com/ 
http://www.dhammasavana.or.th/ 
http://www.dhammastudy.com/ 
http://www.prapitum.mbu.ac.th/ 
http://www.learntripitaka.com/ 
http://larndham.net/index.php 

 
และ อีกมากมายหลายๆเวป ครับ ซึ่ง ขาพเจาตองขออภัยเปนอยางมากดวยครับ ถาหากตกหลน และผานไป ดวยนะครับ 
 

ขาพเจาใคร ขออนโุมธนาบุญ ซึ่งกันและกัน กับ ทกุๆทาน ทกุๆคน ดวยนะครับ 
ขอจงใหได กศุลผลบญุนี้ เทากัน ทกุๆทาน และ มีความเจริญในชวีิตยิง่ๆขึน้ไป ดวยเทอญ 

สาธุ...สาธ.ุ..สาธ.ุ..ครบั (^_^)~  19/11/2549 

 

 
 

ถาทานเห็นวาเอกสารนี้จะมีประโยชนไมมากก็นอย โปรดพิจารณาสงตอใหกับ คนท่ีทาน หวงใย ไดเลยนะครับ 
( ,”) ขาพเจาจะ มีความยินดียิ่ง  ถาจะไดรับฟง ความคิดเห็น ตางๆ ของทุกๆทาน เพื่อที่จะเปนประโยชน ตอ พระพุทธศาสนา  ตอไป ในอนาคต  (“, ) 
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