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ถาทานเห็นวาเอกสารนี้จะมีประโยชนไมมากก็นอย โปรดพิจารณาสงตอใหกับ คนท่ีทาน หวงใย ไดเลยนะครับ 
อกสารฉบับนี ้อาจประมาณไดวาเปน สมุดจดสวนตัวท่ีไดรวบรวมโครงสรางตางๆ ของ ธรรมะ ซ้ึงไดรวบรวม มาจากท่ีตางๆ มากมาย ซ่ึง
สวนมาก จะทางอินเตอรเน็ตเปนหลัก ขาพเจาไดใชเวลารวบรวม และจัดทํา โดยประมาณ หนึ่งอาทติย กบัอีก สอง วนั ดังนั้นอาจมีขอผิดพลาด

เกิดขึ้นไดบาง จึงขอใหทุกๆทานที่กําลงัอาน โปรดรบัทราบ และ ไดโปรดรบั การขออภัย ของขาพเจามา ณ. ทีน่ีด้วยครบั  

ขาพเจาไดพยายามใสท่ีมาท่ีไป ของขอความตางๆ ท่ีไดทําการคัดลอกมาไวในนี้ ซ่ึงอาจจะไมครบซะทีเดียว ดังนั้น หากทานผูเปนเจาของความคิดหรือ 
ของขอความเหลานั้นมาพบ ขาพเจาใครขอขอบพระคุณทานเหลานัน้มากครับ เพราะทานเปนทานผูใหความรูแกขาพเจาดวยนะครับ และ ตองขออภัย
ดวยทีไ่มไดกลาวอางทีม่าทีไ่ป ไดครบทั้งหมด ขาพเจาซ่ึงเปนคนรวบรวมไดพยายามตั้งใจทําให เอกสารนี้ให อานงาย และ ครอบคลมุ ในหัวขอท่ี
ขาพเจาไดสงสัย และ สนใจ เปนหลัก การแบงบนัในครัง้นี้ ขอใหถือวา เปนการแลกเปลี่ยน ขอคดิเห็นกัน เพื่อความเจรญิใหธรรมะ เปนทีสุ่ด 

ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งเลยวา ตอไปนี้ เวลาเราได ฟงธรรมะ หรือ อาน และศึกษา ธรรมะ เราก็จะ สามารถพอที่จะเขาใจอะไรไดงายขึ้นวาแตเดมิ 
และ เหน็อะไรตางๆ เปนภาพๆ ไดงาย กวาง และชัดขึน้  ซ่ึงแตกอน ตัวขาพเจาเองจะก็ไมคอยเขาใจศัพท หรือความหมายของคําหลายๆคํา ใน
พระพุทธศาสนา หรือ เห็นความเก่ียวของกันของบทธรรมะตางๆ ซ้ึงแทจริงแลว มคีวามเกีย่วโยง เปนเหตุ เปนผล กนัอยูเยอะที่เดียว 

ขอเตอืน บทความนี้ ขาพเจาเปนผูรวมรวม และมาประสมประสาร กนัอยูหลายๆที่ ดังนั้น โปรดใช โยนโิสมนสกิาร และ เรียนรู
จากทานกลัยาณมิตรผูปฎิบัติรูแจงเห็นจรงิๆ ประกอบกจ็ะสมบรณูยิ่งๆ ขึน้ไปอีกครับ และขอไมแนะนาํใหใชอางองิอยางเปนทางการ 

สดุทายนี้ ขาพเจาใครขอนําคําพูดของ หลวงปูดลูย อตโุล มาไวดานบนใหพจิารณา ใหสติ กันวา เหตทุีจ่ะพนจากอาสวะกเิลส
ทัง้หลาย ตองมาจากการปฎบิัต ิเทานัน้ การศึกษาหลกัธรรมะตางๆ ขาพเจาเชื่อวา เพื่อใหเรามี สมัมาทฏิฐ ิ เพือ่เปนแนวทางใน
การฎิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม กับตัวของเรา ตอไป ถาหากทานผูไดพจิารณาเห็นวา ขอไหนควรเปนอยางไร ไดโปรด ชวยกรณุา
แนะใหแก ขาพเจาทราบดวย กจ็ะเปนการดมีากๆเลยครบั โปรดอีเมลมาที่      richybba@gmail.com  19/11/2549 

 It's a must to read a lot to become the wise.                           richybba@gmail.com 

 It's a must to practise a lot to become the successful.  Said CrownAm  14/11/2006 

เ 

โปรดใช คําส่ัง คนหา เพื่อหา
คําท่ี ทานตองการจะทราบ 

หรือ  กด  Ctrl + F 

โปรดใช คําส่ัง ยอ หรือ ขยาย 
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ของ หัวขอธรรมะตางๆ 
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มหายาน ยานใหญ, ชื่อเรียกพระพทุธศาสนา นิกายที่ผูนบัถือมากในประเทศ ฝายเหนือของทวีปเอเชีย เชน จีน เกาหลี ญี่ปุน 
ทิเบต และมองโกเลีย บางทกี็เรียกวา อตุตรนกิาย (นกิายฝายเหนือ) หรือเรียกวา อาจารยวาท (ลทัธขิองอาจารย) บาง เปนคูกับ 
นกิายฝายใต (ทกัษณินกิาย) คือ เถรวาท ทีฝ่ายมหายานเรยีกวา หนียาน อยางที่นบัถืออยูใน ประเทศไทยและลังกา เปนตน 
 
เอตทคัคะ พระสาวกที่ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่ง เชน เปนเอตทคัคะ ในทาง 
ธรรมกถึก หมายความวาเปนผูยอดเยี่ยมในทางแสดงธรรม เปนตน 
เอหภิิกข ุเปนคําเรียก ภิกษุ ท่ีไดรับอุปสมบทจากพระพุทธเจาโดยตรงดวยวิธีบวชที่เรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา; พระ 
อัญญาโกณฑัญญะ เปนเอหิภิกขุองคแรก 
เอหภิิกขุอปุสมัปทา วิธีอุปสมบท ท่ีพระพุทธเจาประทานดวย พระองคเองดวยการเปลงพระวาจาวา “ทานจงเปนภิกษ ุ
มาเถิด ธรรมอนัเรากลาวดแีลว ทานจงประพฤตพิรหมจรรยเพื่อทําที่สดุทุกขโดยชอบเถิด” วิธีนี้ ทรงประทานแกพระ 
อัญญาโกณฑัญญะเปนบุคคลแรก ดู อุปสัมปทา 
______________________________________________________________________________________________________ 
พระไตรปฎก เปนคัมภีรหรือตําราทางพระพุทธศาสนา ซึ่งรวบรวมคําสัง่สอนของ พระพุทธเจา ไวเปนหมวดหมู แบงเปน ๓ ปฎก 
ดวยกันคือ         (ที่มา http://se-ed.net/phanam/file/page11.php)  

๑. พระวนิยัปฎก วาดวย วนิัยหรอืศลีของ ภิกษแุละภกิษณุ ี  

พระวนิยัปฎก มอียู ๕ หมวดดวยกนัคอื 
๑. มหาวิภังค วาดวย ขอหาม หรือวินัยทีเ่ปนหลักใหญ ๆ ของพระภกิษุ เปนศีลของภิกษุที่มาใน ปาตโิมกข 
๒. ภิกษณุวีภิงัค วาดวย ขอหาม หรือวินยั ของพระภิกษุณ ี
๓. มหาวัคค วาดวย พทุธประวัติตอนแรก และพิธีกรรมทางพระวินัย แบงออกเปนขนัธกะ ๑๐ หมวด 
๔. จลุลวคัค วาดวย พิธีกรรมทางพระวินัย ความเปนมาของพระภิกษุณี และประวัติการทําสังคายนา แบงออกเปน ขันธกะ ๑๒ หมวด 

๕. บรวิาร วาดวย ขอเบ็ดเตล็ดทางพระวินยั เปนการยอหัวขอสรุปเนื้อความ วินิจฉัยปญหาใน ๔ เรื่อง ขางตน  

๒. พระสุตตนัตปฎก วาดวย พระธรรมเทศนาโดยทัว่ไป มีประวตัแิละทองเรือ่งประกอบ 

พระสตุตนัตปฎก มอียู ๕ หมวดดวยกนัคอื 
๑. ทฆีนกิาย วาดวย พระสตูร หรือพระธรรมเทศนาขนาดยาว มี ๓๔ สูตร 
๒. มัชฌมินกิาย วาดวย พระสูตร หรือพระธรรมเทศนาขนาดกลาง ไมยาวและไมสัน้เกินไป  มี ๑๕๒ สูตร 
๔. สงัยุตตนกิาย วาดวย พระสูตร หรือพระธรรมเทศนา ที่ประมวลธรรมะไวเปนพวก ๆ เรียกวา สังยตุ  เชน กัสสปสงัยตุ 

วาดวยเรื่องของพระมหากสัสป โกศลสงัยตุ วาดวยเรื่องในแควนโกศล มัคคสงัยุต วาดวยเรื่องมรรคคือ
ขอปฎิบัติ เปนตน มี ๗,๗๖๒ สูตร 

๔. องัคตุตรนกิาย วา พระพระสตูร หรือพระธรรมเทศนาเปนขอ ๆ ตามลําดับจํานวน เชน ธรรมะหมวด ๑ ธรรมะหมวด ๒ 
ธรรมะหมวด ๑๐ แตละขอกม็ีจํานวนธรรมะ ๑, ๒, ๑๐ ตามหมวดนั้น  มี ๙,๕๕๗ สูตร 

๕. ขทุทกนกิาย วาดวย พระสูตร หรอืพระธรรมเทศนาเบด็เตลด็ รวมทั้ง ภาษิตของพระสาวก ประวัติตาง ๆ และชาดก 
รวบรวม หวัขอธรรมที่ไมจัดเขาใน ๔ หมวดขางตน แบงเปนหัวขอใหญมี ๑๕ เรื่อง  

๓. พระอภธิรรมปฎก วาดวย ธรรมะลวน ไมมปีระวตัิ และทองเรือ่งประกอบ 

พระอภิธรรมปฎก แบงออกเปน ๗ เรื่องดวยกนัคอื 
๑. ธัมมสงัคณ ีวาดวย ธรรมะ รวมเปนหมวดเปนกลุม 
๒. วิภงัค วาดวย ธรรมะแยกเปนขอ ๆ 
๓. ธาตกุถา วาดวย ธรรมะจดัระเบยีบความสาํคญัโดยถือธาตุเปนหลกั 
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๔. ปุคคลบญัญัติ วาดวย บญัญัต ิ๖ ชนดิ และแสดงรายละเอียดเฉพาะบัญญัติอันเกี่ยวกับบุคคล 
๕. กถาวัตถ ุวาดวย คาํถามคําตอบในหลกัธรรม จํานวนหนึ่งประมาณ ๒๑๙ หัวขอเพื่อถือเปนหลักในการตัดสนิพระธรรม 
๖. ยมก วาดวย ธรรมะทีร่วมเปนคู ๆ 
๗. ปฏฐาน วาดวย ปจจยั คือสิ่งที่เกื้อกูลสนับสนุน ๒๔ อยาง  

 
ความเปนมาของพระไตรปฎก 
๑. พระพทุธเจาทรง แนะนาํใหรอยกรองพระธรรมวินัย สมัยเมื่อนิครนถ นาฎบุตร เจาลัทธิสําคัญคนหนึ่งสิ้นชีพ พวกสาวกเกดิ

แตกกนั พระจนุทเถระเกรงจะเกิดเหตุการณเชนนั้น ในพระพทุธศาสนา จึงพรอมกบัพระอานนทไปเฝาพระพุทธเจา พระองค
ไดทรงตรสับอกพระจุนทะ ใหรวบรวมธรรมภาษิตของพระองค และทําสังคายนา คือจัดระเบียบทั้งโดยอรรถและพยัญชนะ 
เพื่อใหพรหมจรรยต้ังมั่นตอไป 

๒. พระสารบีตุร แนะนําใหรอยกรองพระธรรมวินัย ในหวงเวลาเดียวกันนั้น คํ่าวันหนึ่ง เมื่อพระผูมีพระภาคแสดงธรรมจบแลว ได
มอบหมายใหพระสารีบุตรแสดงธรรมตอ พระสารบีุตรไดแนะนาํใหรวบรวม รอยกรองพระธรรมวนิัย โดยจัดหมูธรรมะเปนขอ ๆ 
ตั้งแตขอ ๑ ถงึขอ ๑๐ วามธีรรมะใดบางอยูในหมวดนัน้ ๆ พระผูมพีระภาคทรงรบัรองวาเปนเรือ่งทีถ่กูตอง เห็นวาบรรดา
พระภิกษทุั้งหลายยังใครจะฟงธรรมตอไปอีก พระองคจงึไดมอบหมายใหพระสารีบุตร แสดงธรรมแทน พระสารบีุตรได 
แนะนําใหรวบรวมรอยกรองพระธรรมวินัย โดยจัดหมวดหมูธรรมะเปนขอ ๆ ต้ังแตขอ ๑ ถึงขอ ๑๐ วามีธรรมะใดบางอยู
หมวด ๑ หมวด ๒ จนถึงหมวด ๑๐ ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงรับรองวาเปนเรื่องที่ถูกตอง (แนะนาํใหศึกษาเพิม่เตมิไดที่ 
http://www.dhammathai.org/dhamma/group01.php หมายเหตุ แตไมแนใจวาใชอยางท่ีพระสารีบุตรไดทําไวหรือปาว) 

๓. พระมหากสัสป เปนผูริเริม่ใหมีการสังคายนา จัดระเบียบพระพทุธวจนะใหเปนหมวดหมู 
๔. พระอานนท เปนผูที่ทรงจําพระพทุธวรนะไวไดมาก เปนพุทธอุปฐาก ไดขอพร หรือขอรับเงื่อนไขจาก พระพทุธเจา ๘ ประการ 

ในเงื่อนไขประการที ่๗ และ ประการที ่๘ มีสวนชวยในการ สังคายนาพระธรรมวินยัมาก กลาวคือ 
- ประการที่ ๗ ถาความสงสัยของขาพระองคเกิดขึ้นเมื่อใด ขอใหไดเขาเฝาทูลถามเมื่อนั้น 
- ประการที่ ๘ ถาพระองคแสดงขอความอันใด ในที่ลับหลังขาพระองค ครั้นเสด็จมาแลว จกัตรัสบอกขอความอนันั้น 

แกขาพระองค 
ทั้งนี้ โดยเฉพาะประการที ่๘ อันเปนขอสุดทายมีเหตุผลวา ถามีใครถามทานในทีล่บัหลัง พระพทุธเจาวา คาถานี ้สตูรนี้ 
ชาดกนี้ พระผูมพีระภาดแสดงทีไ่หน ถาพระอานนทตอบไมได ก็จะมีผูกลาววา พระอานนทตามเสดจ็พระศาสดาไปดจุเงาตามตวั 
แมเพียงเรื่องเทานี้ก็ไมรู ดังนั้น เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระอานนทจึงไดรับหนาที่ตอบคําถามเกี่ยวกับพระธรรม ใน
คราวสังคายนาครั้งแรก หลงัพุทธปรินพิพาน ๓ เดือน ในสมัยที่ยังไมมีการจดจารึกเรื่องราวไว เปนตัวอักษรอยางกวางขวาง
เชนในปจจุบัน มนษุยจงึตองอาศยัความจาํเปนเครือ่งสาํคญั ในการบันทึกเรื่องราวนัน้ๆ ไว แลวบอกเลาตอๆ กนัมา การทรง
จําและบอกตอๆ กันมาดวยปากนี้ เรียกวา มขุปาฐะ 

๕. พระอบุาล ีเปนผูที่สนใจและจดจําพระธรรมพระวินัยไดเปนพิเศษ มีความเชี่ยวชาญใน พระวินยั ในการทาํสงัคายนาครัง้แรก 
พระอุบาลีไดรบัมอบหมาย ใหเปนผูตอบคําถามเกี่ยวกับ พระวนิยัปฎก 

๖. พระโสณกฎุกิณัณะ เปนผูทีท่รงจําไดดมีาก เคยทองจําบางสวนของ พระสตุตนัตปฎก เฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจา ไดรับ
สรรเสรญิวาทรงจําไดดีมาก รวมทัง้ทวงทาํนองในการกลาว วาไพเราะ สละสลวย แสดงใหเห็นถึง การทองจาํพระธรรมวนิยั 
ไดมมีาตัง้แตครัง้พระพทุธเจา  
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การสงัคายนาพระไตรปฎก การสงัคายนา หมายถึง การประชุมตรวจชําระสอบทานและจัดหมวด หมูคําส่ังสอนของพระพุทธเจา วางลงเปนแบบ
แผนอันหนึ่งอันเดียวกัน                             (สามารถจะศึกษาอยางละเอียดไดที่ http://www.dhammathai.org/buddha/g83.php) 
พระพทุธเจาตรัสกับพระอานนท สมัยเมื่อใกลจะปรินิพพานวา ธรรมวนิัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและ
วินัยนั้น จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย เมื่อเราลวงลับไปแลว ตามหลกัฐานของพระเถระฝายไทย กลาววา การสงัคายนาม ี๙ ครัง้ 

- การสงัคายนาครัง้ที่ ๑ กระทําที่ถํ้าสัตตบรรณคหูา ขางเขาเวภารบรรพต ใกลกรุงราชคฤห ประเทศอนิเดยีปจจบุนั กระทาํหลงั 
พระพทุธเจาปรนิพิพานได ๓ เดอืน มีพระอรหันตประชมุกัน ๕๐๐ รูป พระมหากัสสปเปนประธานและ
เปนผูสอบถาม พระอานนทเปนผูตอบขอซกัถามทางพระธรรม พระอุบาลี เปนผูตอบขอซักถามทางพระวินัย 
พระเจาอชาตศัิตรูเปนผูอุปถัมภ กระทําอยู 7 เดือน จึงแลวเสร็จ การสงัคายนาครั้งนีม้ีปรากฎอยูในพระ
วินัยปฎก 

 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๒ กระทําที่วาลกิาราม เมืองเวสาลี แควนวัชช ีประเทศอนิเดยีปจจบุนั กระทาํเมือ่ พระพทุธเจาปรนิพิพาน

ได ๑๐๐ ป มีพระสงฆประชมุกัน ๗๐๐ รูป พระยสะ กากัณฑกบุตร เปนผูชักชวน พรอมพระผูใหญอีก ๘ 
รูป พระเรวตะเปนผูถาม พระสัพพกามีเปนผูตอบปญหาทางพระวินัย ที่เกิดขึ้น กระทําอยู ๘ เดือน จึงแลว
เสร็จ การสังคายนาครั้งนี ้มีปรากฎในพระวินัยปฎก (โดยถอืวานี้ การสงัคายนา เปนครัง้แรก สาํหรับหลัง 
พระพทุธเจาปรนิพิพาน) 

- การสงัคายนาครัง้ที่ ๓ กระทําที่อโศการาม กรงุปาตลีบุตร ประเทศอนิเดยี กระทาํเมือ่ พระพทุธเจาปรนิพิพานแลว ๒๓๕ ป มี
พระสงฆประชมุกัน ๑,๐๐๐ รูป พระโมคคลีบุตร ติสสเถระ เปนหัวหนา พระเจาอโศกมหาราชเปนผู
อุปถมัภ กระทําอยู ๙ เดือน จึงแลวเสร็จ การสังคายนาครั้งนี้ พระโมคคลีบุตรไดแตงกถาวัตถุ ซึง่เปน
คัมภีรใน พระอภิธรรม เพิ่มขึ้น เมื่อทําสังคายนาเสร็จแลวไดสง คณะทูต ไปประกาศพระพุทธศาสนาใน
ประเทศตางๆ พระมหินทเถระไดนําพระพทุธศาสนาไปประดิษฐานในลงักา 

- การสงัคายนาครัง้ที่ (๔) กระทําที่ อนิเดยีภาคเหนือ ณ เมืองชาลันทร แตบางหลกัฐานกว็า กระทําที่เมืองกาษมีระหรือแคชเมียร 
ภิกษุที่เขาประชุมมีทั้งฝายเถรวาทและมหายาน กระทาํเมื่อ พ.ศ. ๖๔๓ มี กษัตริยประเทศราชมารวม ๒๑ 
พระองค มีทั้งพระสงฆผูคงแกเรียนและพราหมณผูทรงความรูประชุมกนั การสงัคายนาครัง้นีจ้งึมลีกัษณะ
ผสมคือ มทีั้งพุทธและพราหมณ ภาษาที่ใชสําหรับพระไตรปฎกไมเหมือนกัน คือ ฝายเถรวาทใชภาษาบาล ี
ฝายมหายานใชภาษาสังสฤต (บางครั้งก็ปนปรากิต)  การสงัคายนาครัง้นี ้  ไมมบีนัทกึหลกัฐาน   ทางฝาย
เถรวาท (ไทย) (ซ่ึงทางไทยไมถือยอมรับการสังคายนาครั้งนี้ อาจเปนเพราะหลักฐานไมแนนอนก็เปนได) 

- การสงัคายนาครัง้ที ่๔ ในลังกา ซึง่กระทาํ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๘ 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๕ ในลังกา ซึง่กระทาํ เมื่อ พ.ศ. ๔๓๓ 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๖ ในลังกา ซึง่กระทาํ เมื่อ พ.ศ. ๙๕๖ 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๗ ในลังกา ซึง่กระทาํ เมื่อ พ.ศ. ๑๕๘๗ 
- การสงัคายนาครัง้ที่ ๘ ทาํในประเทศไทย เมือ่ประมาณ พ.ศ. ๒๐๒๐ พระเจาติโลกราช แหงเชียงใหมไดอาราธนาพระภิกษุผู

ทรงพระไตรปฎกหลายรอยรปูชวยกันชําระพระไตรปฎกทีว่ัดโพธาราม ใชเวลา ๑ ป จึงแลวเสร็จ การ
สงัคายนาครัง้นี้นบัเปน ครัง้ที ่๑ ในประเทศไทย 

- การสงัคายนาครัง้ที่ ๙ ทาํในประเทศไทย เมือ่ พ.ศ. ๒๓๓๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาฯ ไดทรงอาราธนาพระสงฆให
ชําระพระไตรปฎก มีพระสงฆ 218 รูป กบัราชบัณฑิตาจารยอุบาสก ๓๒ คน ชวยกันชําระพระไตรปฎก 
แลวจารึกลงในใบลาน แลวเสร็จใน ๕ เดอืน นับเปนการสงัคายนา ครัง้ที ่๒ ในประเทศไทย 
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การชาํระและจารกึกบัการพมิพพระไตรปฎกในประเทศไทย 

สมยัที ่๑ ชําระและจารลงในใบลาน กระทําที่เมืองเชียงใหม สมัยพระเจาติโลกราช ประมาณ พ.ศ. ๒๐๒๐ ตัวอักษรที่ใชในการ
จารึก คงเปนอักษรแบบไทยลานนา ซึ่งคลายกับอักษรพมา 

สมยัที ่๒ ชําระและจารลงในใบลาน กระทําทีก่รงุเทพ ฯ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา ฯ ใหชาํระ
และแปลฉบับอักษรลาวและอักษรรามัญ เปนอักษรขอม ใสตูไวใน หอมณเฑียรธรรม และถวายพระสงฆไวทกุพระอาราม
หลวง 

สมยัที ่๓ ชําระและพิมพเปนเลม กระทําที่กรุงเทพ ฯ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา ฯ เมื่อป พ.ศ. ๒๔๓๑ ถึง พ.ศ. 
๒๓๓๖ ไดคัดลอกตัวอกัษรขอมในคัมภีรใบลาน เปนตัวอักษรไทย และชําระแกไข แลวพิมพเปนเลมหนังสือรวม ๓๙ เลม 
มีการประกาศสังคายนา แตคนทั่วไป ไมถือวาเปนการสงัคายนา พิมพออกมา ๑,๐๐๐ ชุด นับวาเปนครัง้แรก ในประเทศ
ไทย ที่มีการพมิพพระไตรปฎกเปนเลมดวยตัวอักษรไทย ในการพิมพครั้งนี้พิมพได ๓๙ เลมชุด ยงัไมไดพิมพอีก ๖ เลม 
มาพิมพเพิ่มเติมในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลา ฯ 

สมยัที ่๔ ชําระและพิมพเปนเลม กระทําที่กรุงเทพ ฯ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลา ฯ เมื่อป พ.ศ. ๒๔๖๘ ถึง พ.ศ. 
๒๔๗๓ เรียกวา พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั พมิพ ๑,๕๐๐ จบ พระราชทานในพระราชอาณาจักร ๒๐๐ จบ พระราชทาน
ในนานาประเทศ ๔๕๐ จบ อีก ๘๕๐ จบ พระราชทานแกผูบริจาคทรพัยขอรับหนังสือพระไตรปฎก 

ผลจากการสงพระไตรปฎกไปตางประเทศ ทําใหมี ผูพยายามอานอกัษรไทย เพื่อใหสามารถ อานพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ได 
และ ไดมภีกิษชุาวเยอรมนัเขยีนหนงัสอืสดดุี ไววา พระไตรปฎกฉบับ ของไทยสมบูรณกวาฉบับพิมพดวยอักษรโรมัน ของสมาคม
บาลีปกรณในอังกฤษ เปนอันมาก  

ลาํดบัชั้นคมัภรีทางพระพทุธศาสนา 

- ชัน้ ๑ พระไตรปฎก เปนหลักฐานชั้น ๑ เรียกวา พระบาล ี  
- ชัน้ ๒ อรรถกถาหรือวัณณนา เปนคําอธิบายพระไตรปฎก เปนหลักฐานชั้น ๒ มีขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. ๙๕๖  
- ชัน้ ๓ ฎีกา เปนคําอธิบายอรรถกถา เปนหลกัฐานชั้น ๓ มีขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๕๘๗  
- ชัน้ ๔ อนุฎีกา เปนคําอธิบายฎีกา เปนหลกัฐานชั้น ๔  

การแปลพระไตรปฎกภาษาบาลีเปนภาษาไทย 

การแปลพระไตรปฎกเปนภาษาไทยไดกระทํากันมาชานานตั้งแตสมัยกรงุศรีอยุธยา ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเดจ็พระ
นัง่เกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ ใหจัดแปลไวเปนจํานวนมาก ในรัชสมัยตอ ๆ มา การแปลก็ยังคงดําเนินไปเปนครั้งคราว สวนใหญจะ
แปล พระสตุตนัตปฎก  พระวนิยัปฎก และ พระอภิธรรมปฎก มีนอย สํานวนโวหารในการแปลก็ผดิกันมาก เพราะตางยุคตาง
สมัย ตอมาใน รัชสมัย พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัอานันทมหดิล เมื่อป พ.ศ.๒๔๘๓ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเดจ็
พระสงัฆราช (แพ ตสิสเทว) วดัสทุศันเทพวราราม  ทรงปรารภวา พระไตรปฎกเปนภาษาบาล ีผูใครศึกษาตองรูภาษาบาลีอยาง
ลึกซึ้ง จึงจะศึกษาไดสมประสงค แมมีผูรูแปลสูภาษาไทยอยูบาง ก็เลือกแปลเฉพาะบางตอน ไมตลอดเรื่อง ถาสามารถแปลจบครบ
บริบูรณ ก็จะเปนอุปการคุณแก พทุธบริษทัชาวไทยอยางใหญหลวง ในตางประเทศ ไดมีนักปราชญอุตสาหะแปลบาลพีระไตรปฎก
ฝายเถรวาท ออกเปนภาษาของเขาแลว  
 
สาํหรบัฝายมหายาน นั้น ไดมีการแปลพระไตรปฎก จาก ฉบับภาษาสันสกฤต ออกเปนภาษาของชาวประเทศทีน่ับถือลัทธิมหายาน 
มาแลวชานาน การที่นักปราชญดังกลาวจัดแปลพระไตรปฎกเปนภาษาของเขา ก็ดวยเห็นประโยชนที่มหาชนชาวประเทศนั้น ๆ จะ
พึงไดรับการศกึษาพระไตรปฎกเปนสําคัญ จงึเปนการสมควรดวยประการทัง้ปวง ที่จะคิดจัดแปลพระไตรปฎกเปนภาษาไทยให
ตลอดสาย จะเปนเครื่องเฉลิมพระเกียรตแิหงพระมหากษัตริย และประเทศไทยใหปรากฎไปในนานาประเทศ  แตเนื่องดวยการนี้
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เปนการใหญ เกินวสิยัทีเ่อกชนคนสามญัจะทาํใหสาํเรจ็ได จึงขอใหกระทรวงธรรมการ นําความกราบบังคมทลูพระกรุณาขอ
พระราชทานพระบรมราชูปถัมภ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล ทรงมพีระราชดาํรเิหน็ชอบ จงึมพีระบรมราชโองการ
โปรดเกลาฯ ใหรบัการจดัแปลพระไตรปฎกเปนภาษาไทย ไวในพระบรมราชูปถมัภ ถวายใหสมเด็จพระสงัฆราชทรงเปนประธานใน
การนี ้ใหกรมธรรมการเปนผูอํานวยการฝายคฤหัสถ จัดพิมพ พระไตรปฎกเปนสมุดตีพิมพและลงในใบลาน เพื่อเผยแพรแกพทุธ
บริษัทสืบไป   

คณะกรรมการแปลพระไตรปฎก เริม่ดําเนนิการแปลตัง้แตปลายป พ.ศ. ๒๔๘๓ โดยแบงเปน ๒ ประเภทคือ 

๑. แปลโดยอรรถ ตามความในบาลพีระไตรปฎกฉบับสยามรัฐ สําหรบัพิมพเปนเลมสมุด เรียกวา "พระไตรปฎกภาษาไทย" 

๒. แปลโดยสาํนวนเทศนา สําหรับพิมพลงใบลาน เปน คัมภรีเทศนา เรียกวา "พระไตรปฎกเทศนาฉบบัหลวง" แบงออกเปน 
๑,๒๕๐ กัณฑ โดยถือเกณฑพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป เมื่อคราว จตรุงคสนันบิาต ในสมัยพุทธกาล เปนพระวนิยัปฎก ๑๘๒ กณัฑ 
พระสุตตันตปฎก ๑,๐๕๔ กณัฑ พระอภิธรรมปฎก ๑๔ กัณฑ พิมพลงใบลานเสร็จเรยีบรอยเปนครั้งแรก เมื่อ พ.ศ.๒๔๙๒ ตอมา 
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๕ รัฐบาลไทยดําริ จะจัดทาํพิธีฉลองยี่สิบหาพุทธศตวรรษ ในป พ.ศ. ๒๕๐๐ คณะสังฆมนตรี พจิารณา
เห็นสมควร จดัสรางพระไตรปฎกภาษาไทย ซึ่งคณะสงฆไดต้ังกรรมการจัดแปล และกําลังตรวจสํานวน ทําตนฉบับสําหรับพิมพอยู
แลวนั้น เพื่อเปนอนุสาสนียเนื่องในงานนั้นดวย จงึไดกาํหนดจาํนวนหนงัสอืทีจ่ะพิมพ จากจาํนวนทีก่าํหนดไวเดมิ ๑,๐๐๐ จบ เปน 
๒,๕๐๐ จบ เพื่อใหเหมาะสมแกงานฉลองยี่สิบหาพทุธศตวรรษ ในป พ.ศ. ๒๕๑๔ กรมศาสนาไดดําเนินการจดัพิมพเปนครั้งที่ ๒ 
เห็นวาจํานวนเลมที่พิมพ ครั้งแรกชุดละ ๘๐ เลม เพื่อใหไมหนาเกินไป และมีจํานวนเลมเทาจาํนวน พระชนมายขุองพระพทุธเจา 
แตทําใหการอางอิงไมตรงกบัเลมในฉบับบาลี ซึ่งมีอยู ๔๕ เลม ในการพิมพครั้งนีจ้งึพิมพจบละ ๔๕ เลม และประจวบกับป พ.ศ. 
๒๕๑๔ นับเปน มหามงคลสมัยซึง่พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  เสด็จเถลิงถวลัยราชสมบัติมาบรรจบครบ ๒๕ ป ทางราชการได
จัดพระราชพิธีรัชดาภิเษก ถวายเปนการเฉลิมพระเกียรต ิจึงตกลงเรียกพระไตรปฎกฉบับนี้วา "พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัหลวง" 
จัดพิมพจํานวน ๒,๐๐๐ จบ จบละ ๔๕ เลม 
 

มหาอุทาย ีพระเถระผูใหญองคหนึ่ง เปนบุตรพราหมณในเมืองกบลิพสัดุ เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธเจาเมื่อคราวที่พระองค
เสด็จไปโปรดพระญาติ จงึออกบวชและไดสาํเรจ็อรหตัตผล ทานเปน พระธรรมกถกึ (พระนกัเทศน) องคหนึ่ง ปรากฏวา ทานพระ
อทุายี รูปนี ้เปน นกัเทศนทีม่ฝีปากด ีมผีูคนนบัถอืมากอยู ทานพระอุทายี มีความเฉลียวฉลาดในการเทศนา และสนทนาธรรม  
ทั้งมีอัธยาศัยออนโยนดังกลาวนี้ ทานจงึไดรับยกยองวา ”มหาอทุาย”ี บาง ”บณัฑิตอทุาย”ี บาง มีเรื่องเกี่ยวกับการที่ ทานแสดง
ธรรมบาง สนทนาธรรมบางปรากฏ ตามหลักฐานในพระไตรปฎกหลายแหง เชน ในองัคุตตรนิกาย เลาวา ครั้งหนึง่ทานพระอุทายี
นั่งแสดงธรรมอยู มีพุทธบรษิัท ฝายคฤหัสถมาฟงจํานวนมาก พระอานนทไปพบทานในเวลานั้นแลวนําความไปกราบทูลพระพุทธ
องคใหทรงทราบ พระพทุธองคจึงตรัสแก พระอานนทเปนทํานองทรงรับรองความสามารถของพระอุทายีวา การแสดงธรรมใหคน
ฟงนัน้ไมใชของทาํไดงาย เพราะผูแสดงธรรมจะตองมคีณุธรรมถงึ ๕ ประการ เปนขอปรารภใหพระองคทรงแสดง ธรรมเทศก
ธรรม หรือ องคคณุ ของ ธรรมกถกึ ๕ ประการ คือ  

๑. แสดงธรรม ไปโดยลําดับ ไมตัดลัด ใหขาดความ 
๒. อางเหตผุล ใหผูฟงเขาใจ 

๓. มีจิตเมตตาปรารถนา ใหเปนประโยชนแกผูฟง 
๔. ไมแสดงธรรม เพราะ เห็นแกลาภ 
๕. ไมแสดงธรรม กระทบตนและผูอื่น 
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"พระอุทายี สณัฐานยาวแลคดดังกริช พรรณดังสีดอกบวัโรย  

สีดอกบานไมรูโรย สีดังดอกหงอนไก สีดงัดอกคํา" 
ประวตัขิองทาน โดยพิสดาร (ละเอียด) (http://www.relicsofbuddha.com/barahun/page8-1-13.htm) 

______________________________________________________________________________________________________ 
นาคเสน (Nakhasen) พระอรหันตเถระ ผูโตวาทะชนะ พระยามลินิท กษัตริยแหงสาคลประเทศ ดงมีคําโตตอบปญหามาใน 
คัมภรีมลินิทปญหา ทานเกิดหลังพทุธกาลประมาณ ๔๐๐ ป ที่ หมูบานกชังคละ ในหิมวันตประเทศ เปนบุตรของ พราหมณ ชือ่
โสณุตตระ ทานเปนผูชํานาญในพระเวท และ ตอมาไดอุปสมบท โดยมี พระโรหะ เปนพระอุปชฌาย 

 
พระเจามิลนิทกบัพระนาคเสน 

______________________________________________________________________________________________________ 
พระเจามลินิท (Milinda) หรอืเมนนัเดอร (Menander) มหากษัตริยเชื้อชาติกรกี แหงสาคลประเทศในชมพทูวีป ผูเปนปราชญ
ยิ่งใหญ โตวาทะชนะนักปราชญทั้งหลายในสมัยนั้น จนในทีสุ่ดไดโตกบั พระนาคเสน ยอมเลื่อมใสหันมานับถือพระพทุธศาสนา 
และเปน องคอุปถมัภกสาํคญั พระนามภาษากรกีวา พระเจาเมนานเดอร ครองราชย พ.ศ.๔๒๓ สวรรคต พ.ศ.๔๕๓  

 
เหรยีญตราของพระเจามิลนิท 

ประวตัขิองพระเจามิลนิท และ พระนาคเสน โดยพิสดาร (ละเอียด) http://www.dhammathai.org/buddhism/india/chapter05_1.php?#1 

______________________________________________________________________________________________________ 
มลินิทปญหา (Milindapanha)  คัมภีรสาํคัญ บันทึกคําสนทนาตอบปญหาธรรมระหวาง พระนาคเสน กับ พระยามลินิท 
สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดที่ โดยพิสดาร (ละเอียด) http://www.dhammathai.org/milin/milin.php 
______________________________________________________________________________________________________ 
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วสิทุธมิรรค ปกรณพิเศษ อธิบาย ศลี สมาธิ ปญญา ตามแนว วสิทุธ ิ๗ พระพทุธโฆสาจารย พระอรรถกถาจารยชาวอินเดีย เปน
ผูแตงที่ มหาวหิารในเกาะลงักา; พระพทุธโฆสาจารยผูนีเ้ปนบุตรพราหมณ เกิดทีห่มูบานแหงหนึ่งใกล พุทธคยา อันเปนสถานที่
ตรัสรู ของ พระพุทธเจา ในแควนมคธ เมื่อประมาณ พ.ศ. ๙๕๖ เรียนจบ ไตรเพท ม ีความเชีย่วฌานมาก ตอมาพบกับ พระเรว
ตเถระ ไดโตตอบปญหากัน สูพระเรวตเถระไมได จึงขอบวชเพื่อเรียนพทุธวจนะ มีความสามารถมากไดรจนาคัมภีรญาโณทัย เปน
ตน พระเรวตเถระจึงแนะนาํใหไปเกาะลังกา เพื่อแปลอรรถกถาสงิหฬ กลับเปนภาษามคธ ทานเดินทางไปที่มหาวหิาร เกาะลังกา 
เมื่อขออนุญาตแปลคัมภีร ถูกพระเถระแหงมหาวิหารให คาถามา ๒ บท เพื่อแตงทดสอบความรู พระพทุธโฆส จึงแตงคําอธิบาย
คาถาทั้งสองนัน้ขึ้นเปน คัมภรีวสิทุธมิรรค จากน้ันก็ไดรับอนุญาตใหทาํงานแปลอรรถกถาไดตามประสงค เมื่อทํางานเสร็จสิ้นแลว 
ทานก็เดินทางกลับสู ชมพทูวีป พระพทุธโฆสาจารย เปนพระอรรถกถาจารยผูยิ่งใหญที่สดุ มีผลงานมากทีสุ่ด 
สามารถศกึษาเพิม่เตมิไดที่ http://www.abhidhamonline.org/thesis/visudhi/vis1.htm 

นวงัคสตัถุศาสน คําส่ังสอนของพระศาสดา มีองค ๙, พุทธพจนมีองคประกอบ ๙ อยาง, สวนประกอบ ๙ อยางท่ีเปนคําสอนของพระพุทธเจา คือ  

๑. สตุตะ (พระสูตรทัง้หลาย รวมทัง้พระวนิัยปฎกและนทิเทส)  
๒. เคยยะ (ความที่มรีอยแกวและรอยกรองผสมกัน ไดแก พระสูตรที่มคีาถาทั้งหมด)  
๓. เวยยากรณะ (ไวยากรณ คือความรอยแกวลวน ไดแก พระอภิธรรมปฎกทั้งหมด และพระสตูรที่ไมมีคาถาเปนตน). 
๕. อทุาน (ไดแก พระคาถาพุทธอุทาน ๘๒ สูตร)  
๖. อิตวิตุตกะ (พระสูตรที่เรยีกวาอิติวุตตกะ ๑๑๐ สูตร)  
๗. ชาตกะ (ชาดก ๕๕๐ เรือ่ง)  
๘. อพัภตูธรรม (เรื่องอัศจรรย คือพระสูตรทีก่ลาวถึงขออัศจรรยตางๆ)  
๙. เวทลัละ (พระสูตร แบบถามตอบ ท่ีใหเกิด ความรูและความพอใจ แลวซักถาม ยิ่งๆขึ้นไป เชน จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร เปนตน)  
______________________________________________________________________________________________________ 
กาลามสตูร หรือ เกสปุตติยสตูร หรือ เกสปุตตสตูร สตูรหนึ่งใน คัมภีรติกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระพทุธเจา ตรัสสอน ชนชาวกา
ลามะ แหงเกสปุตตนิคม ใน แควนโกศล ไมใหเชื่อถืองมงายไรเหตุผล ตามหลกั ๑๐ ขอ คือ  
๑. อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตามกันมา,  
๒. ดวยการถอืสืบๆ กันมา,  
๓. ดวยการเลาลือ,  
๔. ดวยการอางตําราหรือคัมภีร,  
๕. ดวยตรรก,  
๖. ดวยการอนุมาน,  
๗. ดวยการคดิตรองตามแนวเหตุผล,  
๘. เพราะเขากันไดกับทฤษฎีของตน,  
๙. เพราะมองเห็นรูปลกัษณะนาเชื่อ,  
๑๐. เพราะนับถือวาทานสมณะนี้ เปนครูของเรา;  

ตอเมือ่ใด พิจารณาเห็นดวยปญญา วา ธรรมเหลานัน้ เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปนตนแลว จึงควร ละหรอืถอืปฏบิัติ
ตามนั้น เรียกอีกอยางวา เกสปุตติยสตูร หรือ เกสปตุตสตูร 
 
 
 



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 9  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 9 
 

อัปปมาทะ (ความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือ ความเพียรที่มีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิตโดยมีสติ
เปนเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง ระมัดระวังตัว ไมยอมถลําไปในทางเสื่อม แตไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความดีงาม

และความอันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลย การทําการดวยความจริงจัง รอบคอบและรุดหนาเร่ือยไป — earnestness; diligence; 
heedfulness) ขอนี้เปน องคประกอบภายใน (internal factor; personal factor) และเปน ฝายสมาธิ (a factor belonging to the category of 
concentration)  

“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยความไมประมาท ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต
แหงการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันนั้น”  

“ธรรมเอก ท่ีมีอุปการะมาก เพื่อการเกิดขึ้นแหงอารยอัษฎางคิกมรรคที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็เจริญบริบูรณ เหมือนอยางความถึงพรอม
ดวยความไมประมาทนี้เลย”  

“รอยเทาของสัตวบกท้ังหลาย ชนิดใด ๆ ก็ตาม ยอมลงในรอยเทาชางไดท้ังหมด, รอยเทาชาง เรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลานั้น โดยความใหญ 
ฉันใด   กุศลธรรมทั้งหลายอยางใดๆ ก็ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล ประชุมลงในความไมประมาทไดท้ังหมด  ความไมประมาท เรียกไดวา
เปนยอดของธรรมเหลานั้นฉันนั้น”  

“ผูมีกัลยาณมิตร พึงเปนอยูโดยอาศัยธรรมเอกขอนี้ คือ ความไมประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย”  

“ธรรมเอกอันจะทําใหยึดเอาประโยชนไวไดทั้ง ๒ อยาง คือ ทั้ง ทฏิฐธัมมกิัตถะ (ประโยชนปจจุบนั ประโยชนเฉพาะหนา หรอื
ประโยชนสามญัของชีวิต เชน ทรัพย ยศ กามสขุ เปนตน) และ สมัปรายกิัตถะ (ประโยชนเบื้องหนาหรือประโยชนขั้นสูงขึ้นไปทาง
จิตใจหรือคุณธรรม) ก็คือความไมประมาท”  

“สังขาร (สิ่งที่ปจจัยปรุงแตงขึ้น) ท้ังหลาย มีความเส่ือมสิ้นไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงยังประโยชนท่ีมุงหมายใหสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด”  

“ความไมประมาท ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่นไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ 
 
ปธาน ๒ (ความเพียร หมายเอาความเพยีรที่ทําไดยาก — hard struggles; painstaking endeavors)  
๑. ความเพียรของคฤหัสถ ที่จะอํานวยปจจัย ๔ (แกบรรพชิต เปนตน) — struggle of householders to provide the four requisites.  
๒. ความเพียรของบรรพชิตที่จะไถถอนกองกิเลส — struggle of the homeless to renounce all substrates of rebirth.  

  

อุปญญาตธรรม ๒ (ธรรมทีพ่ระพทุธเจาไดทรงปฏิบัติเหน็คุณประจกัษกับพระองคเอง คือ พระองคไดทรงอาศัยธรรม ๒ อยางนี้
ดําเนินอริยมรรคจนบรรลจุุดหมายสูงสุด คือ สัมมาสัมโพธิญาณ — two virtues realized or ascertained by the Buddha himself)  

๑. อสนฺตฏุฐติา กสุเลส ุธมฺเมส ุ(ความไมสนัโดษในกศุลธรรม, ความไมรูอิ่มไมรูพอในการสรางความดีและสิ่งที่ด ี— discontent 
in moral states; discontent with good achievements)  

๒. อปปฺฏวิาณติา ปธานสมฺ ึ(ความไมระยอในการพากเพยีร, การเพยีรพยายามกาวหนาเรื่อยไปไมยอมถอยหลัง — 
perseverance in exertion; unfaltering effort)  
_____________________________________________________________________________________________________ 

สทัธรรม ๓ (ธรรมอันดี, ธรรมที่แท, ธรรมของสัตบุรุษ, หลักหรือแกนศาสนา — good law; true doctrine of the good; essential doctrine)  

๑. ปรยิัตตสิทัธรรม (สัทธรรมคือคําส่ังสอนจะ ตองเลาเรยีน ไดแกพุทธพจน — the true doctrine of study; textual aspect of the true 
doctrine; study of the Text or Scriptures)  

๒. ปฏปิตตสิทัธรรม (สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะ ตองปฏิบตั ิไดแก อัฏฐังคิกมรรค หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา — the true doctrine of 
practice; practical aspect of the true doctrine)  

๓. ปฏเิวธสทัธรรม (สัทธรรมคือ ผลอันจะพึง ตองเขาถงึ หรือบรรลุดวย การตองปฏบิตัิ ไดแก มรรค ผล และนิพพาน — the true doctrine of 
penetration; realizable or attainable aspect of the true doctrine) 
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ลกัษณะตดัสนิธรรมวนิยั ๘ หรือ หลกักาํหนดธรรมวนิยั ๘ (criteria of the Doctrine and the Discipline)  

ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อ  
๑. วิราคะ คือ ความคลายกําหนัด, ความไมติดพัน เปนอิสระ (detachment; dispassionateness) มิใชเพื่อความกําหนัดยอมใจ, การเสริมความติด  
๒. วิสังโยค คือ ความหมดเคร่ืองผูกรัด, ความไมประกอบทุกข (release from bondage) มิใชเพื่อผูกรัด หรือประกอบทุกข  
๓. อปจยะ คือ ความไมพอกพูนกิเลส (dispersion of defilements) มิใชเพื่อพอกพูนกิเลส  
๔. อัปปจฉตา คือ ความอยากอันนอย, ความมักนอย (wanting little) มิใชเพื่อความอยากอันใหญ, ความมักใหญ หรือมักมากอยากใหญ  
๕. สันตุฏฐ ีคือ ความสันโดษ (contentment) มิใชเพื่อความไมสันโดษ  
๖. ปวเิวก คือ ความสงัด (seclusion; solitude) มิใชเพื่อความคลุกคลีอยูในหมู  
๗. วิริยารมัภะ คือ การประกอบความเพียร (energy; exertion) มิใชเพื่อความเกียจคราน  
๘. สุภรตา คือ ความเล้ียงงาย (being easy to support) มิใชเพื่อความเลี้ยงยาก  
ธรรมเหลานี้ พึงรูวาเปนธรรม เปนวนิัย เปนสตัถุสาสน คือคาํสอนของพระศาสดา; หมวดนี้ ตรัสแกพระนางมหาปชาบดีโคตมี  
 
ปฏสิมัภทิา ๔ (ปญญาแตกฉาน - analytic insight; discrimination)  

๑. อัตถปฏิสมัภทิา (ปญญาแตกฉานในอรรถ, ปรีชาแจงในความหมาย, เห็นขอธรรมหรือความยอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดย
พิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอออกไป
ไดจนลวงรูถึงผล - discrimination of meanings; analytic insight of consequence)  
๒. ธมัมปฏิสมัภทิา (ปญญาแตกฉานในธรรม, ปรีชาแจงใจหลัก, เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผล
อยางหนึ่ง ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได - discrimination of ideas; analytic insight of origin)  
๓. นิรตุตปิฏิสมัภิทา (ปญญาแตกฉานในนิรุกติ, ปรีชาแจงในภาษา, รูศัพท ถอยคําบัญญัติ และภาษาตางๆ เขาใจใชคําพูดชี้แจงใหผูอื่นเขาใจและเห็น
ตามได - discrimination of language; analytic insight of philology)  
๔. ปฏภิาณปฏิสมัภทิา (ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ. ปรีชาแจงในความคิดทันการ มีไหวพริบ ซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสราง
ความคิดและเหตุผลขึ้นใหม ใชประโยชนไดสมเหมาะ เขากับกรณีเขากับเหตุการณ - discrimination of sagacity; analytic insight of ready wit; 
initiative; creative and applicative insight) 

สปัปรุสิธรรม ๗ (ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, ธรรมของผูดี — qualities of a good man; virtues of a 
gentleman)  

๑. ธัมมญัตุา (ความรูจกัธรรม รูหลกั หรือ รูจกัเหตุ คือ รูหลกัความจริง รูหลกัการ รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑ
แหงเหตุผล และรูหลกัการทีจ่ะทําใหเกิดผล เชน ภิกษุรูวาหลักธรรมขอนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวา
หลกัการปกครองตามราชประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ๆ หรือกระทาํตามหลักการขอนี้ๆ จึงจะให

เกิดผลที่ตองการอันนั้นๆ เปนตน — knowing the law; knowing the cause)  
๒. อัตถญัตุา (ความรูจกัอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุงหมาย รูประโยชนทีป่ระสงค รูจักผลที่
จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระทําหรือความเปนไปตามหลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ มีความหมายวาอยางไร หลกั
นั้นๆ มีความมุงหมายอยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมายอยางไร เมื่อ

ทําไปแลวจะบงัเกิดผลอะไรบางดังนี้เปนตน — knowing the meaning; knowing the purpose; knowing the consequence)  
๓. อัตตญัุตา (ความรูจกัตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม 

เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรูทีจ่ะแกไขปรับปรุงตอไป — knowing oneself)  
๔. มัตตญัุตา (ความรูจกัประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจกัประมาณในการรบัและบริโภคปจจัยสี ่คฤหัสถรูจักประมาณใน

การใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจกัประมาณในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน — moderation; knowing 
how to be temperate)  
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๕. กาลญัตุา (ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาทีจ่ะตองใชในการประกอบกิจ กระทําหนาที่การงาน 

เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทนัเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน — knowing the proper time; knowing how to 
choose and keep time)  
๖. ปรสิญัตุา (ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจกัที่ประชุม รูกริิยาที่จะประพฤติตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา 

จะตองทํากริิยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะหอยางนี้ เปนตน — knowing the assembly; knowing the 
society)  
๗. ปุคคลญัตุา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา (ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และ
คุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูที่จะปฏิบัติตอบุคคลน้ันๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใชจะตําหนิ ยกยอง 

และแนะนําสั่งสอนอยางไร เปนตน — knowing the individual; knowing the different individuals)  

ภิกษุผูประกอบดวย สัปปรุสิธรรม ๗ ขอนี ้ชื่อวา เปนผูประกอบดวย สังฆคุณครบ ๙ แม พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจา
จักรพรรดิ ก็ทรง ประกอบดวยธรรมเหลานี้ (ทานแสดงไวเฉพาะขอหลัก ๕ ขอ คือ ขอ ๑-๒-๔-๕-๖ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๓๑/๑๖๖ A.III.๑๔๘) จึง
ทรงยังธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปดวยดี 
______________________________________________________________________________________________________ 

สัทธรรม ๑๐ (ธรรมอันด,ี ธรรมทีแ่ท, ธรรมของสัตบุรษุ, หลกัหรอืแกนศาสนา — true doctrine; essential Dharma)  

ก. โลกตุตรธรรม ๙ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก, สภาวะพนโลก (รวมกับ โพธปิกขยิธรรม ๓๗ เปนเทากับ ๔๖)  

    ๑. มรรค ๔ (the Four Paths) (ทางเขา ถึงความเปน อริยบคุคล, ญาณที่ทําใหละ สังโยชน ๑๐ ไดขาด - the path)  
๑. โสดาปตตมิรรค (มรรคอันใหถึงกระแสที่นําไปสูพระนิพพานทีแรก, มรรคอันใหถึงความเปน พระโสดาบนั เปนเหตุละ

สังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส - the path of stream-entry)  
๒. สกทาคามมิรรค (มรรคอันใหถึงความเปน พระสกทาคามี เปนเหตุละ สังโยชนได ๓ ขอตน กับทํา ราคะ โทสะ โมหะ 

ใหเบาบางลง - the path of once-returning)  
๓. อนาคามมิรรค (มรรคอันใหถึงความเปน พระอนาคามี เปนเหตุละ สังโยชนเบือ้งต่าํ ไดท้ัง ๕ แรก - the path of non-

returning)  
๔. อรหตัตมรรค (มรรคอันใหถึงความเปน พระอรหนัต เปนเหตุละ สังโยชนไดหมดทั้ง ๑๐ - the path of Arahantship).  

    ๒. ผล ๔ (the four Fruitions) (ผลที่เกิด สืบเนื่องจาก การละกเิลสไดดวยมรรค, ธรรมารมณ (ด ูอายตนะ ๑๒) อันพระอริยะ
พึงเสวย ที่เปนผลเกดิเอง ในเมื่อกิเลสส้ินไปดวยอํานาจ มรรค นั้นๆ - fruition) มรรคคือ ทางอนัประเสรฐิ ๘ ประการ 

๑. โสดาปตตผิล (ผลแหงการเขา ถึงกระแสที่นําไปสูพระนิพพาน, ผลอัน พระโสดาบันพึงเสวย - fruition of stream-entry)  
๒. สกทาคามผิล (ผลอัน พระสกทาคามี พึงเสวย - fruition of once-returning)  
๓. อนาคามิผล (ผลอัน พระอนาคามี พึงเสวย - fruition of non-returning)  
๔. อรหตัตผล (ผลคือความเปน พระอรหันต, ผลอัน พระอรหันต พึงเสวย - fruition of Arahantship)  

ผล ๔ นี้ บางทีเรียกวา สามัญญผล (ผลของความเปนสมณะ, ผลแหงการบําเพ็ญสมณธรรม - fruits of the monkhood)  

๓. นิพพาน หรือ อสังขตธาต ุ๑ (the Unconditioned State) (สภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกขแลว, ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลส

ไรทุกข เปนอิสรภาพสมบูรณ —Nirvana; Nibbana) นิพพานมี ๒ ประเภท  
๑. สอปุาทเิสสนพิพาน (ยังมี อุปาทิ เหลือ — Nibbana with the substratum of life remaining)  

= ดับกิเลส ยังมี เบญจขนัธ เหลือ ( = กิเลสปรินิพพาน — extinction of the defilements) หรืออีกนัยวา 
= นิพพานของพระอรหันต ผูยังเสวยอารมณ ท่ีนาชอบใจและไมนาชอบใจผานทาง อินทรยี ๕ ก็คือยัง รับรูสุขทุกขอยู 
อีกนัยหนึ่งกลาวถึงบุคคลวา สอุปาทิเสสบคุคล = พระเสขะ 
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๒. อนุปาทเิสสนพิพาน (ไมมี อปุาทิ เหลือ — Nibbana without any substratum of life remaining) หรอือกีนัยวา 
= ดับกิเลส ไมมี เบญจขนัธ เหลือ ( = ขันธปรินิพพาน — extinction of the Aggregates) หรืออีกนัยวา 
= นิพพานของพระอรหันตผูระงับการเสวยอารมณท้ังปวงแลว หรืออีกนัยวา 
อีกนัยหนึ่งกลาวถึงบุคคลวา อนปุาทิเสสบคุคล = พระอเสขะ 

หมายเหตุ : อุปาทิ ๑. สภาพท่ีถูกกรรมกิเลสถือครอง, สภาพท่ีถูกอุปาทานยึดไวมั่น, เบญจขันธ  

๒. กิเลสเปนเหตุถือมั่น, ความยึดติดถือมั่น, อปุาทาน ๔ 

ข. ปรยิัตธิรรม (ธรรมคือคําส่ังสอนอันจะตองเลาเรียน กลาวคือ พุทธพจน ) ดูที่ สทัธรรม ๓ 

______________________________________________________________________________________________________ 

ขนัธ ๕ หรือ เบญจขนัธ (กองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวด ท่ีประชุมกันเขาเปนหนวยรวม ซ่ึงบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา 

เขา เปนตน, สวนประกอบ ๕ อยางท่ีรวมเขาเปนชีวิต — the Five Groups of Existence; Five Aggregates)  

๑. รปูขนัธ (กองรูป, สวนท่ีเปนรูป, รางกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติตางๆ ของสวนท่ีเปนรางกาย, สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด, ส่ิงท่ีเปนราง

พรอมทั้งคุณและอาการ — corporeality)  

๒. เวทนาขนัธ (กองเวทนา, สวนท่ีเปนการเสวยอารมณ, ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ — feeling; sensation)  

๓. สญัญาขนัธ (กองสัญญา, สวนท่ีเปนความกําหนดหมาย, ความกําหนดไดหมายรูใน อารมณ ๖ (ดู อายตนะภายนอก ๖) เชนวา ขาว เขียว ดํา 

แดง เปนตน — perception)  
๔. สงัขารขนัธ (กองสังขาร, สวนท่ีเปนความปรุงแตง, สภาพท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลางๆ, คุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ท่ี

ปรุงแตงคุณภาพของจิต ใหเปนกุศล อกุศล อัพยากฤต — mental formations; volitional activities)  
๕. วญิญาณขนัธ (กองวิญญาณ, สวนท่ีเปนความรูแจงอารมณ, ความรูอารมณทางอายตนะภายใน ๖ มีการเห็น การไดยิน ฯลฯ ไดแก วิญญาณ ๖ 

— consciousness)  
ขนัธ ๕ นี ้ยอลงมาเปน ๒ คอื นาม และ รูป หรือ เรียกสัน้ๆวา รูปนาม; รูปขันธจัดเปนรูป, ๔ ขันธ นอกนั้นเปนนาม. อีกอยางหนึ่ง จัดเขาใน 
ปรมตัถธรรม ๔ : วิญญาณขันธเปน จิต, เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เปน เจตสิก, รูปขันธ เปน รูป, สวน นิพพาน เปน
ขนัธวินมิตุ คือ พนจากขันธ ๕ ; วิมตุ แปลวา หลุดพน 

ธรรมในธรรม คือ อุปาทานขนัธ ๕ (อปุาทาน = ความยึดมัน่, อุปาทานขนัธ ๕ = ขนัธ ๕ อนัเปนทีต่ัง้แหงความยึดมัน่, ดูเร่ืองขันธ ๕ 

กเิลส สิ่งที่ทําใจใหเศราหมอง, ความชั่วทีแ่ฝงอยูในความรูสกึนึกคิด ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสทุธ์ิ  
กเิลสานสุยั กิเลสจาํพวก อนสุยั กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสนัดาน จะปรากฏเมื่ออารมณมายั่วยุ เหมือนตะกอนน้ําทีอ่ยูกนโอง ถาไมมี
คนกวนตะกอนก็นอนเฉยอยู ถากวนน้ําเขา ตะกอนก็ลอยขึ้นมา 

อนสุยั ๗ (กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน — latent tendencies)  

๑. กามราคะ (ความกาํหนัดในกาม, ความอยากไดติดใจในกาม — lust for sense-pleasure)  

๒. ปฏฆิะ (ความขัดใจ, ความหงุดหงดิขัดเคืองคือโทสะ — repulsion; irritation; grudge)  

๓. ทฏิฐ ิ(ความเห็นผิด, การถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนความจริง — wrong view; speculative opinion)  

๔. วจิกิจิฉา (ความลังเล, ความสงสัย — doubt; uncertainty)  

๕. มานะ (ความถือตัว — conceit)  

๖. ภวราคะ (ความกําหนดัในภพ, ความอยากเปน อยางยิ่งใหญ อยากยั่งยืน — lust for becoming)  

๗. อวชิชา (ความไมรูจรงิ คือ โมหะ — ignorance)  
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กาม ๒ (ความใคร, ความอยาก, ความปรารถนา, สิ่งที่นาใครนาปรารถนา — sensuality)  

๑. กเิลสกาม (กิเลสที่ทําใหใคร, ความอยากที่เปนตัวกิเลส — subjective sensuality)  

๒. วัตถกุาม (วัตถุอันนาใคร, สิ่งที่นาปรารถนา, สิ่งที่อยากได, กามคุณ —objective sensuality)  

กามคณุ ๕ (สวนที่นาใครนาปรารถนา, สวนที่ดีหรือสวนอรอยของกาม — sensual pleasures; sensual objects)  

๑. รปูะ (รูป — form; visible object)  

๒. สทัทะ (เสียง — sound)  

๓. คันธะ (กลิน่ — smell; odor)  

๔. รสะ (รส — taste)  

๕. โผฏฐพัพะ (สัมผสัทางกาย — touch; tangible object)  
๕ อยางนี้ เฉพาะสวนที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ (agreeable, delightful, pleasurable) เรยีกวา กามคุณ  

ทฏิฐ ิ๒ (ความเห็น, ความเห็นผิด — view; false view)  
๑. สสัสตทฏิฐ ิ(ความเห็นวาเที่ยง, ความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป - eternalism)  
๒. อจุเฉททฏิฐิ (ความเห็นวาขาดสญู, ความเห็นวาอัตตาและโลกซึ่งจกัพินาศขาดสญูหมดสิ้นไป - annihilationism)  

ทฏิฐ ิ๓ (ความเห็น, ความเห็นผิด — view; false view)  

๑. อกริยิทฏิฐ ิ(ความเห็นวาไมมีเหตุ, เห็นวาสิ่งทั้งหลายไมมีเหตุปจจัย — view of the inefficacy of action)  

๒. อเหตกุทฏิฐิ (ความเห็นวาไมมี, เห็นวาสิ่งทัง้หลายไมมีเหตุปจจัย — view of non-causality)  

๓. นัตถกิทฏิฐ ิ(ความเห็นวาไมมี, เห็นวาไมมีการกระทําหรือสภาวะทีจ่ะกําหนดเอาเปนหลกัได — nihilistic view; nihilism)  
 

มานะ ๙ (ความถือตัว, ความสําคัญตนเปนอยางนั้นอยางนี้ — conceit; pride)  

๑. เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (Being superior to others, one thinks, "Better am I.")  
๒. เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเสมอเขา (Being superior to others, one thinks, "Equal am I.")  
๓. เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลยกวาเขา (Being superior to others, one thinks, "Worse am I.")  
๔. เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (Being equal to others, one thinks, "Better am I.")  
๕. เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเสมอเขา ( ฺBeing equal to others, one thinks, "Equal am I.")  
๖. เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา (Being equal to others, one thinks, "Worse am I.")  
๗. เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (Being inferior to others, one thinks, "Better am I.")  
๘. เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเสมอเขา (Being inferior to others, one thinks, "Equal am I.")  
๙. เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา (Being inferior to others, one thinks, "Worse am I.") 
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อวชิชา ๘ (ความไมรูแจง, ไมรูจริง - ignorance; lack of essential knowledge)  

๑. ทกุเฺข อฺาณ ํ(ไมรูทกุข - absence of knowledge of suffering)  
๒. ทกุขฺสมทุเย อฺาณ ํ(ไมรูในทุกขสมทุัย - of the cause of suffering)  
๓. ทกุขฺนโิรเธ อฺาณ ํ(ไมรูในทุกขนิโรธ - of the cessation of suffering)  
๔. ทกุขฺนโิรธคามนิิยา ปฏปิทาย อฺาณ ํ(ไมรูในทกุขนิโรธคามินี ปฏปิทา - of the path leading to the cessation of suffering)  

กลาวส้ันๆ ๔ ขอแรก คือ ไมรูในอริยสัจ ๔ หรือเรียกวา อวิชชา ๔ เพิ่มอีก ๔ ขอ เรยีนกวา อวิชชา ๘ 
๕. ปพุพฺนฺเต อฺาณ ํ(ไมรูในสวนอดีต - absence of knowledge of the past)  
๖. อปรนเฺต อฺาณ ํ(ไมรูสวนอนาคต - of the future)  
๗. ปพุพฺนฺตาปรนฺเต อฺาณ ํ(ไมรูทั้งสวนอดีตทั้งสวนอนาคต - of both the past and the future)  
๘. อทิปปฺจจฺยตาปฏจิจฺสมปุปฺนเฺนส ุธมฺเมส ุอฺาณ ํ(ไมรูในธรรมทั้งหลาย ที่อาศัยกันจึงเกดิมีขึ้นตามหลักอทิัปปจจยตา - of 
states dependently originated according to specific conditionality) 

ปฏปิทา ๔ (แนวปฏิบัติ, ทางดําเนิน, การปฏิบัติแบบที่เปนทางดําเนินใหถึงจดุหมาย คือความหลุดพนหรือความสิ้นอาสวะ - 
modes of practice; modes of progress to deliverance)  

๑. ทกุขา ปฏปิทา ทนัธาภญิญา (ปฏบิัตลิาํบาก ทัง้รูไดชา เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะ แรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัส
เนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้นอยูเนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณที่มีอารมณไมนาชื่นใจ เชน อสุภะ เปนตน อีกทั้งอินทรีย
ก็ออนจึงบรรลโุลกุตตรมรรคลาชา พระจกัขบุาล อาจเปนตัวอยางในขอนี้ได - painful progress with slow insight)  
๒. ทกุขา ปฏปิทา ขปิปาภญิญา (ปฏบิัตลิาํบาก แตรูไดเรว็ เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะแรงกลา ตองเสวยทกุขโทมนัส
เนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้นอยูเนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณไมนาชื่นใจ เชน อสุภะ เปนตน แตมีอินทรียแกกลา จึง
บรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียก พระมหาโมคคลัลานะ เปนตัวอยาง - painful progress with quick insight)  
๓. สขุา ปฏปิทา ทนัธาภญิญา (ปฏบิัตสิบาย แตรูไดชา เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทกุขโทมนัส
เนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้นเนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ อันเปนสุขประณีต แตมีอินทรียออนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคลา
ชา - pleasant progress with slow insight)  
๔. สขุา ปฏปิทา ขปิปาภญิญา (ปฏบิัตสิบาย ทัง้รูไดไว เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัส
เนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้นเนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ อันเปนสุขประณีต อีกทั้งมีอนิทรียแกกลาจงึบรรลุโลกุต
ตรมรรคเรว็ไว บาลียก พระสารบีุตร เปนตัวอยาง - pleasant progress with quick insight)  

ประวตัพิุทธสาวกสมยัพุทธกาล (http://www.dhammathai.org/monk/phrasong.php) 

อนุบพุพวิหาร ๙ (ธรรมเครือ่งอยูทีป่ระณตีตอกันขึน้ไปโดยลาํดบั — progressive abidings; mental states of 
gradual attainment)  

รปูฌาน ๔ (the Four Absorptions of the Form-Sphere)  
อรปูฌาน ๔ (the Four Absorptions of the Formless Sphere)  

สญัญาเวทยิตนิโรธ (สมาบติัที่ดับสัญญาและเวทนา — extinction of perception and feeling) เรียกอีกอยางวา นโิรธสมาบัติ 
(attainment of extinction) สมาบตัขิอที่ ๙ นี ้เฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหนัตผูชํานาญใน สมาบตัิ ๘ ขางตนแลวเทานั้น 
จึงจะเขาได  
อนุบุพพวิหารนี้ เรียกอีกอยางวา อนุบุพพนิโรธ (graded stages of cessation) เพราะตองดับขัน้ตนๆ และขั้นไปตามลําดับ จึงจะ
เขาถึงขั้นสูงทีอ่ยูถัดขึ้นไปได  
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สมาธ ิ๓ แบบ ๑ (ความตัง้มั่นแหงจติ, ภาวะทีจ่ิตสงบนิง่จับอยูที่อารมณอันเดียว : concentration)  

๑. ขณกิสมาธ ิ(สมาธิชั่วขณะ — momentary concentration)  
๒. อปุจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแนวแน — access concentration)  
๓. อปัปนาสมาธิ (สมาธิแนวแน — attainment concentration)  

สมาธ ิ๓ แบบ ๒ (ความตั้งมั่นแหงจิต หมายถึงสมาธิในวิปสสนา หรอืตัววิปสสนานั่นเอง แยกประเภทตามลักษณะการกําหนด
พิจารณา ไตรลกัษณ ขอทีใ่หสําเรจ็ความหลุดพน — concentration)  

๑. สญุญตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาเห็นความวาง ไดแก วิปสสนาทีใ่หถึงความหลดุพนดวยกําหนด อนตัตลกัษณะ — 
concentration on the void)  
๒. อนมิิตตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีนิมิต ไดแก วิปสสนาทีใ่หถึงความหลดุพนดวยกําหนด อนจิจลกัษณะ — ~ 
signless)  
๓. อปัปณหิติสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมคีวามตั้งปรารถนา ไดแก วิปสสนาที่ใหถึงความหลุดพนดวยกําหนด ทกุ
ขลกัษณะ : ~ desireless)  
 

กมัมัฏฐาน หรอื กรรมฐาน (ที่ต้ังแหงการงาน, อารมณเปนที่ต้ังแหงการงานของใจ, อุบายทางใจ, วธิีฝกอบรมจติ — subjects 
of meditation; meditation exercises; the act of meditation or contemplation; ground for mental culture) มี ๒ ประเภท 
คือ  
๑. สมถกมัมัฏฐาน อุบายสงบใจ ใช ฌาณ (อัปปนาสมาธิ) เปนเกณฑวัดความกาวหนาของ สมาธิชนิดนี้ 
๒. วปิสสนากมัมฏัฐาน อุบายเรืองปญญา ใช ญาณ (ความปรชีาสามารถยงัรู) เปนเกณฑวดัความกาวหนาของ สมาธิชนิดนี้  
(ซึ่งจะนิยมเขียน แบบนี้ กรรมฐาน กันซะมากกวา) 

สมถวปิสสนา หรือ สมถวปิสสนากมัมัฏฐาน  คือ สมถะและวิปสสนา หรือ สมถกัมมัฏฐาน และ วิปสสนากัมมฏัฐาน หมายความ
วา สมาธิแนวแนแลวพริจารณาตามความเปนจริง (อริยสจั ๔) เพื่อ หลุดพนจาก สงัโยชน ๑๐ (ธรรมทีม่ดัสตัวไวกบัทกุข) ทั้งปวง  

ภาวนา ๓ (การเจริญ หมายถึง การเจรญิกรรมฐาน หรือ ฝกสมาธิขัน้ตางๆ — stages of mental culture)  
๑. บรกิรรมภาวนา (ภาวนาขั้นบริกรรม, ฝกสมาธขิั้นขณกิ ไดแก การถอืเอา นิมิต ในสิ่งทีก่ําหนดเปนอารมณกรรมฐาน เชน เพง
ดวงกสณิ หรือนึกถึงพทุธคุณเปนอารมณวาอยูในใจเปนตน กลาวสั้นๆ คือ การกําหนดบริกรรมนิมตินั่นเอง — preliminary 
stage) ไดในกรรมฐานทั้ง ๔๐  
๒. อปุจารภาวนา (ภาวนาขัน้จวนเจียน, ฝกสมาธขิั้นเปนอุปจาร ไดแก เจริญกรรมฐานตอไป ถึงขณะที่ ปฏภิาคนิมติ (ดใูน นมิิต 
๑๐) เกิดขึ้นในกรรมฐานที่เพงวัตถุก็ดี นิวรณสงบไปในกรรมฐานประเภทนึกเปนอารมณก็ดี นับแตขณะนั้นไปจัดเปนอุปจารภาวนา 
— proximate stage) ขั้นนี้เปน กามาวจรสมาธิ ไดในกรรมฐานทั้ง ๔๐; อุปาจารภาวนา สิ้นสุดแคโคตรภูขณะ ใน ฌานชวนะ 
(สภาพอารมณของจิตทีค่งอยู) 
๓. อปัปนาภาวนา (ภาวนาขัน้แนวแน, ฝกสมาธขิัน้เปนอปัปนา ไดแก เสพ ปฏิภาคนมิิต (ดูใน นมิติ ๑๐) ที่เกิดขึน้แลวนั้น
สม่ําเสมอดวย อุปจารสมาธ ิ(ดูใน สมาธ ิ๓) จนบรรลุ ปฐมฌาน (ดใูน ฌาน) คือ ถัดจาก โคตรภู ขณะใน ฌานชวนะ (สภาพ
อารมณของจติทีค่งอยู) เปนตนไป ตอแตนั้นเปน อัปปนาภาวนา (ดูใน ภาวนา ๓) - concentrative or attainment stage) ขั้นนี้
เปน รูปาวจรสมาธิ ไดเฉพาะในกรรมฐาน ๓๐ คือ หัก อนสุต ิ๘ ขางตน (๘ ขอแรก) (ดใูน อนสุติ ๑๐) ปฏกิลูสญัญา ๑ (ดใูน 
กรรมฐาน ๔๐) และ จตุธาตวุตัถาน ๑ (ดูใน ธาต ุ๔) ออกเสีย คงเหลอื อสุภะ ๑๐ และ กายคตาสติ ๑ (ดใูน อนสุต ิ๑๐) (ไดถึง 
ปฐมฌาน (ดูใน ฌาน) ) อัปปมญัญา ๓ ขอตน (๓ ขอแรก) (ดใูน พรหมวหิาร ๔) (ไดถึง จตตุถฌาน (ดใูน ฌาน)) อัปปมัญญา 
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(ดูใน พรหมวหิาร ๔) ขอทายคือ อุเบกขา ๑ กสณิ ๑๐ และ อานาปานสติ ๑ (ดใูน อนสุต ิ๑๐) (ไดถึง ปญจมฌาน (ดใูน ฌาน)) 
อรูป ๔ (ไดอรปูฌาน)  
 

นิมติ ๓ (เครือ่งหมายสําหรบัใหจิตกําหนดในการเจรญิกรรมฐาน, ภาพที่เห็นในใจอนัเปนตัวแทนของสิ่งทีใ่ชอารมณกรรมฐาน — 
mental image)  

๑. บรกิรรมนมิิต (นมิิตแหงบรกิรรม, นิมติตระเตรียม หรือ นมิิตแรกเริ่ม ไดแกสิ่งใดก็ตามทีก่ําหนดเปนอารมณในการเจริญ
กรรมฐาน เชน ดวงกสณิที่เพงดู หรือ พทุธคุณที่นึกเปนอารมณวาอยูในใจเปนตน — preliminary sign) ไดในกรรมฐานทั้ง ๔๐  
๒. อคุคหนมิติ (นมิติทีใ่จเรยีน, นิมิตตดิตา ไดแก บรกิรรมนิมิตนั้นเพงหรือนกึกําหนดจนเห็นแมนในใจ เชน ดวงกสณิที่เพงจนติด
ตา หลับตามองเห็น เปนตน — learning sign; abstract sign; visualized image) ไดในกรรมฐานทั้ง ๔๐  
๓. ปฏิภาคนมิติ (นมิิตเสมือน, นิมติเทยีบเคียง ไดแก นมิิตที่เปนภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั้น แตเปนสิ่งที่เกิดจากสัญญา เปน
เพียงอาการปรากฏแกผูไดสมาธิจึงบริสทุธ์ิจนปราศจากสเีปนตน และไมมีมลทินใด ๆ ทั้งสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตาม
ปรารถนา — sign; conceptualized image) นิมิตนี้ไดเฉพาะใน กรรมฐาน ๒๒ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ และ 
อานาปานสติ ๑  

เมื่อเกิด ปฏภิาคนมิิต ขึ้น จติยอมตั้งมั่นเปน อุปจารสมาธิ (ดใูน สมาธ ิ๓) จงึชื่อวา ปฏภิาคนิมติ เกิดพรอมกับ อุปจารสมาธิ เมื่อ
เสพ ปฏิภาคนมิิตนั้นสม่ําเสมอดวย อุปจารสมาธิ กจ็ะสาํเรจ็เปน อัปปนาสมาธิตอไป ปฏภิาคนิมติ จึงชื่อวา เปนอารมณ แก 
อุปจารภาวนา และ อัปปนาภาวนา  

ปต ิ๕ (ความอิ่มใจ, ความดื่มด่ํา — joy; interest; zest; rapture)  

๑. ขทุทกาปต ิ(ปติเล็กนอย พอขนชูชันน้ําตาไหล — minor rapture; lesser thrill)  

๒. ขณกิาปต ิ(ปติชั่วขณะ ทาํใหรูสกึแปลบๆ เปนขณะๆ ดุจฟาแลบ — momentary or instantaneous joy)  

๓. โอกกนัตกิาปต ิ(ปติเปนระลอกหรือปติเปนพักๆ ใหรูสึกซูลงมาๆ ในกาย ดุจคลื่นซัดตองฝง — showering joy; flood of joy)  
๔. อพุเพตาปติ หรือ อุพเพงคาปติ (ปติโลดลอย เปนอยางแรงใหรูสกึใจฟูแสดงอาการหรือทาํการบางอยางโดยมิไดต้ังใจ เชน 

เปลงอุทาน เปนตน หรือใหรูสึกตัวเบา ลอยขึ้นไปในอากาศ — uplifting joy)  

๕. ผรณาปต ิ(ปติซาบซาน ใหรูสกึเย็นซานแผเอิบอาบไปทั่วสรรพางค ปติที่ประกอบกับสมาธิ ทานมุงเอาขอนี้ — suffusing joy; 
pervading rapture)  

เห็น กรรมฐาน เมื่อไรใหนึกถึง วิธีฝกอบรมจติใจ 

เห็น วปิสสนา เมื่อไรใหนึกถึง ทําใหรู ทาํใหเห็นแจง 

เห็น สมาธิ เมื่อไรใหนึกถึง ความตั้งมัน่แหงจิต 

เห็น ภาวนา เมื่อไรใหนึกถึง ทาํใหเจรญิ 

เห็น จติ เมื่อไรใหนึกถึง สภาพทีร่บัรูอารมณ 

เห็น ใจ เมื่อไรใหนึกถึง อารมณภายใน 

เห็น สมถะ เมื่อไรใหนึกถึง สงบ นิ้ง หยดุ  
These are my own easy and comprehensive definitions (^_^)~ 
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สัปปายะ ๗ (ส่ิงท่ีเหมาะกัน ส่ิงท่ีเก้ือกูล ชวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งมั่น ไมเส่ือมถอย — suitable things; things 
favorable to mental development)  

๑. อาวาสสปัปายะ (ท่ีอยูซ่ึงเหมาะกัน เชน ไมพลุกพลานจอแจ — suitable abode)  

๒. โคจรสัปปายะ (ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เชน มีหมูบานหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป — suitable resort)  

๓. ภัสสสปัปายะ (การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เชน พูดคุยเลาขานกันแตใน กถาวตัถุ ๑๐ และพูดแตพอประมาณ — suitable speech)  

๔. ปคุคลสปัปายะ (บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนท่ีปรึกษาเหมาะใจ — suitable person)  

๕. โภชนสปัปายะ (อาหารท่ีเหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ฉันไมยาก — suitable food)  

๖. อตุุสัปปายะ (ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะกัน เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป เปนตน — suitable climate)  

๗. อิริยาปถสปัปายะ (อิริยาบถที่เหมาะกัน เชน บางคนถูกจับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวที่พอดี — suitable posture)  

กถาวตัถ ุ๑๐ (เร่ืองท่ีควรพูด, เร่ืองท่ีควรนํามาสนทนากันในหมูภิกษุ — Subjects for talk among the monks)  

๑. อัปปจฉกถา (เร่ืองความมักนอย, ถอยคําท่ีชักนําใหมีความปรารถนานอย ไมมักมากอยากเดน — talk about or favorable to contentment)  

๒. สันตฏุฐิกถา (เร่ืองความสันโดษ, ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสันโดษ ไมชอบฟุงเฟอหรือปรนปรือ — talk about or favorable to contentment)  

๓. ปวเิวกกถา (เร่ืองความสงัด, ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสงัดกายใจ — talk about or favorable to seclusion)  

๔. อสังสคัคกถา (เร่ืองความไมคลุกคลี, ถอยคําท่ีชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู — talk about or favorable to not mingling together)  

๕. วิริยารมัภกถา (เร่ืองการปรารภความเพียร, ถอยคําท่ีชักนําใหมุงมั่นทําควรเพียร — talk about or favorable to strenuousness)  

๖. สีลกถา (เร่ืองศีล, ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล — talk about or favorable to virtue or good conduct)  

๗. สมาธิกถา (เร่ืองสมาธิ, ถอยคําท่ีชักนําใหทําจิตมั่น — talk about or favorable to concentration)  

๘. ปญญากถา (เร่ืองปญญา, ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา — talk about or favorable to deliverance)  

๙. วิมตุตกิถา (เร่ือง วิมตุต,ิ ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข — talk about or favorable to deliverance)  
๑๐. วิมตุตญิาณทัสสนกถา (เร่ืองความรูความเห็นใน วิมตุต,ิ ถอยคําท่ีชักนําใหสนใจและเขาใจเรื่องความรูความเห็นในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและ

ความทุกข — talk about or favorable to the knowledge and vision of deliverance)  

วมิุตต ิความหลุดพน, ความพนจากกิเลส มี ๕ อยาง คือ ๑.ตทังควมิุตติ พนดวยธรรมคูปรับหรอืพนชั่วคราว ๒.วิกขัมภนวิมตุติ 
พนดวยขมหรอืสะกดได ๓.สมุจเฉทวิมุตต ิพนดวยตัดขาด ๔.ปฏิปสสทัธิวิมุตติ พนดวยสงบ ๕.นิสสฺรณวิมุตติ พนดวยออกไป; ๒ 
อยางแรก เปน โลกิยวิมุตต ิ๓ อยางหลังเปน โลกุตตรวิมุตติ  

กรรมฐาน ๔๐ หรือ กัมมฏัฐาน ๔๐ (ท่ีตั้งแหงการทํางานของจิต, ส่ิงที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา, อุปกรณใน
การฝกอบรมจิต — mental exercises; subjects of meditation)  
๑. กสิณ ๑๐    
๒. อสุภะ ๑๐   
๓. อนสุติ ๑๐   
๔. อปัปมัญญา ๔   หรือ พรหมวหิาร ๔ 
๕. อาหาเร ปฏกิูลสัญญา (กําหนดพิจารณาความเปน ปฏิกูล ในอาหาร ใชอาหารเปนอารมณในการพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลง เนาเสีย บูดและกิน

ไมได— perception of the loathsomeness of food)  
๖. จตธุาตุวฏัฐาน หรือ จตธุาตวุวัฏฐาน หรือ ธาตุ ๔ หรือ ธาตกุัมมัฏฐาน ๔ หรือ ธาตมุนสิการ (กําหนดพิจารณา ธาต ุ๔, หรือ ธาตุกมัมัฏฐาน ๔ 

พิจารณาเห็นรางกายของจนโดยสักวา เปนธาต ุ๔ แตละอยางๆ; ธาตมุนสิการ ก็เรียก — analysis of the four elements)  
๗. อรูป ๔  หรือ อารุปป ๔  

กรรมฐานใดใหไดสมาธิถึงขั้นใด  (ดู ภาวนา ๓); กรรมฐานใดเหมาะกับจริตใด (ดู จรติ ๖)  
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การแจกแจง องคประกอบของ กรรมฐาน ๔๐ อยางพิศดาร (อยางละเอียด) 
 

๑. กสิณ ๑๐ (วัตถอุนัจงูใจ คือ จูงใจใหเขาไปผกูอยู เปนชื่อของ กัมมัฏฐาน ท่ีใชวัตถุสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปน

สมาธิ ม ี๑๐ อยาง คือ — meditation devices)  

ก. ภตูกสิณ ๔ (กสิณคือมหาภูตรูป —Element-Kasina)  

๑. ปฐวีกสิณ (กสิณคือดิน, กสิณท่ีใชดินเปนอารมณ — the Earth Kasina)  

๒. อาโปกสิณ (กสิณคือน้ํา — the Water Kasina)  

๓. เตโชกสณิ (กสิณคือไฟ — the Fire Kasina)  

๔. วาโยกสิณ (กสิณคือลม — the Air Kasina: Wind Kasina)  

ข. วรรณกสิณ ๔ (กสิณคือสี — Color Kasina)  

๕. นีลกสิณ (กสิณคือสีเขียว — the Blue Kasina)  

๖. ปตกสิณ (กสิณคือสีเหลือง — the Yellow Kasina)  

๗. โลหติกสิณ (กสิณคือสีแดง — the Red Kasina)  

๘. โอทาตกสิณ (กสิณคือสีขาว — the White Kasina)  

ค. กสิณอืน่ๆ  

๙. อาโลกกสณิ (กสิณคือท่ีวางเปลา — the Light Kasina)  

๑๐. อากาสกสณิ (กสิณคือท่ีวางเปลา, ชองวาง — the Space Kasina)  

ธาตุ ๔ (ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง คือมีอยูโดยธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีผูสราง ไมมีอัตตา มิใชสัตว มิใชชีวะ - elements) ไดแก 

ปฐวธีาต ุอาโปธาตุ เตโชธาต ุและ วาโยธาต ุคือ มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ นั่นเอง.  

 
ตอไปนี้เปนการอธบิายอยางละเอยีดมาก โดย หลวงพอ พระมหาวรีะ ถาวโร (หลวงพอฤาษลีงิดาํ) คอยๆทยอยอานกันนะครบั 
http://www.larnbuddhism.com/grammathan/gasin.html 

กสิณ มีอยูทั้งหมด 10 กองดวยกัน ดังนี้  
1. ปฐวีกสิณ    เปนกสิณเพงดิน  
2. อาโปกสิณ  เปนกสิณเพงน้ํา  
3. เตโชกสิณ   เปนกสิณเพงไฟ  
4. วาโยกสิณ   เปนกสิณเพงลม  
5. นีลกสิณ     เปนกสิณเพงสีเขียว  
6. ปตกสิณ     เปนกสิณเพงสีเหลือง  
7. โลหิตกสิณ  เปนกสิณเพงสีแดง  
8. โอทากสิณ  เปนกสิณเพงสีขาว  
9. อาโลกกสณิ เปนกสณิเพงแสงสวาง  
10. อากาสกสิณ เปนกสณิเพงอากาศ  

ปฐวีกสิณ  
      กสิณ น้ีเปนการเพงดินเปนอารมณ ปฐวี แปลวา ดิน กสิณ แปลวา เพง รวมแลวหมายถึง เพงดิน  
อุปกรณกสิ ณ  
      ปฐวีกสิณน้ี มีดินเปนอุปรณในการเพง จะเพงดินที่เปนพื้นลานดิน ที่ทําใหเตียนสะอาด หรือจะทําเปนสะดึงยกไป
มาได ดินที่จะเอามาทําเปนดวงกสิณน้ัน ทานใหใชดินสีอรุณอยางเดียว หามมีสีอื่นปน หรอืถาหาไมไดมาก ก็เอาสีอื่น
ไวขางลางแลวเอาสีอรุณวางทับไวขางบน ดินสีอรุณน้ีทานวา หาไดจากดินขุยปู เมื่อไดดินแลว ก็ทําสะดึงทําเปนลาน
ติดพื้นดินมีขนาดเทากัน  
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ขนาดดวงกสิณ  
      วงกสิณท่ีทําเปนวงกลมสําหรับเพง ทานใหไมเกินเสนผาศูนยกลาง 1 คืบ 4 น้ิว อยางเล็กไมเล็กกวาขอบขนั 
ทานใหน่ังไมใกลไมไกลกวา 2 คืบ 4 น้ิว ตั่งที่วางวงกสิณ ใหสงูไมเกิน 2 คืบ 4 น้ิว ซึ่งเปนระยะที่พอดี เวลาเพง
กําหนดจดจํา ทานใหมุงจําแตสีดิน ไมตองคํานึงถึงขอบและริ้วรอย  
กิจกอนการเพงกสิณ  
      เมื่อจัดอุปกรณเรียบรอยแลว ก็ชําระลางรางกายใหสะอาด น่ังสมาธิ หลับตาพิจารณาโทษของกามคุณ 5 (รูป รส 
กล่ิน เสียง สมัผัส) เมื่อพิจารณาโทษของกามคุณจิตสงบจากนิวรณแลว ก็ลืมตาขึ้นจองมองภาพกสิณ จําใหด ี
หลับตากําหนดภาพกสิณไวในใจ ภาวนาไววา "ปฐวีกสิณ" เมื่อภาพเลือนไปก็ลืมตาดูใหม แลวหลับ ทําอยางนี้ไป
เรื่อย จนกวาอารมณของใจจะจําภาพกสิณไวไดเปนอยางดี นึกเห็นภาพไดชัดเจนทุกขณะที่ปรารถนาจะเห็นติดตาติด
ใจตลอด เรียกวา "อุคคหนิมิต" แปลวา นิมิตติดตา เมื่อเขาถึงอุคคหนิมิตน้ีแลว ทานใหเรงระมัดระวังรกัษาอารมณ
สมาธิและนิมิตไวจนกวาจะไดปฏิภาคนิมิต ซึ่งรูปและสีของกสณิจะเปลี่ยนจากเดิม คือกสิณทําเปนวงกลมดวยดินแดง
น้ัน จะกลายเปนเสมือนแวนแกว มีสีใสสะอาดคลายน้ําที่กล้ิงอยูในใบบัว จะกําหนดใหเล็กโตสูงต่ําไดตามประสงค 
อยางนี้เรียกวา "ปฏิภาคนิมิต" และตองรักษาอารมณใหอยูในขอบเขตของสมาธ ิอยาสนใจอารมณของนิวรณแมแต
นอย เพราะจะทําใหสมาธทิี่จะเขาสูฌานนี้สลายตัวโดยฉับพลัน  
จิตเขาสูระดบัฌาน  
      เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแลว จิตก็เขาระดับฌาน อารมณของฌานในกสิณทั้ง 10 มีดงัน้ี ฌานในกสิณทานเรียก
ฌาน 4 บางก็ฌาน 5 ซึ่งกลาวไวดังน้ี  
ฌาน 4  
      ฌาน 4 ทานเรียกวา จตุตถฌาน 

1. ปฐมฌานมอีงค 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
2. ทุติยฌานมีองค 3 คือ ละวิตกและวิจารเสียได ยังดํารงอยูในปติ สุข เอกัคคตา  
3. ตติยฌานมีองค 2 คือ ละวิตก วิจาร ปติ เสียได ยังดํารงสุขอยูในเอกัคคตา  
4. จตุตถฌานมีองค 2 คือ ละวิตก วิจาร ปติ สุข เสียได คงทรงอยูในเอกัคคตา กับเพิ่มอุเบกขา
เขามาอีก  

ฌาน 5  
1. ปฐมฌานมอีงค 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
2. ทุติยฌานมีองค 4 คือละวิตก ยังทรงวิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
3. ตติยฌานมีองค 3 คือ ละวิตก วิจาร ยังทรง ปติ สุข เอกัคคตา  
4. จตุตถฌานมีองค 2 คือ ละวิตก วิจาร ปติ ยังทรงสุขกับเอกัคคตา  
5. ฌาน 5 หรือที่เรียกวา ปญจมฌาน มีองค 2 เหมือนกัน คือ ละวิตก วิจาร ปติ สุข เสียได ยังทรง
อยูในเอกัคคตา และเพ มอุเบกขาเขามาอีก  

      กสิณน้ีถาทานปฏิบัติทําใหถึงฌาน 4 หรือฌาน 5 ซึ่งมีอารมณเปนเอกัคคตารมณและอุเบกขารมณไมได ก็
เทากับทานผูน้ันไมเจริญในกสิณ เมื่อไดแลวก็ตองฝกการเขาฌานออกฌานใหคลอง เมื่อเขาฌานคลองแลว ตองฝก
นิรมิตตามอํานาจกสิณใหไดคลองแคลว จึงจะช่ือวา ไดกสิณกองน้ัน ๆ ถายังทําไมไดถึง ไมควรยายไปปฏิบัติในกสิณ
กองอื่น ถาชํานาญในการนิรมิต อธิษฐานแลวเพียงกองเดียว กองอื่นทําไมยากเลย เพราะอารมณในการฝกเหมือนกัน 
ตางกันแตสี พยายามฝกฝนจนกวาจะไดผลสูงสุดเสียกอน จึงคอยยายกองตอไป  
องคฌานในกสิณท้ัง 10 กอง  
      ปฐมฌานมีองค 5 คือ  

1. วิตก มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนิมิต กําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมตินั้นเปนอารมณ  
2. วิจาร พิจารณาปฏิภาค คือ พิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวยสดงาม คลายแวนแกว บริสุทธิ์
สะอาด  

3. ปติ มี 5 ประเภทคือ  
o ขุททากาปติ มีอาการขนพองสยองเกลา น้ําตาไหล  
o ขณิกาปติ มีแสงสวางเขาตาคลายแสงฟาแลบ  
o โอกกันติกาปติ มีอาการรางกายกระเพื่อมโยกโคลง บางก็โยกไปโยกมา  
o อุพเพงคาปติ มีกายลอยขึ้นเหนือพื้น บางรายก็ลอยไดไกล  
o ผรณาปติ อาการเย็นซาทั้งรางกาย และมีอาการคลายกับรางกายสูงใหญขึ้นกวาปกติ  
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4. สุข มีอารมณเปนสุขเยือกเย็น ในขณะที่พิจารณาปฏิภาคนิมิต  
5. เอกัคคตา มีจิตเปนอารมณเดียว คือมีอารมณจับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ  

      ทั้ง 5 อยางนี้เปนปฐมฌาน มีอารมณเหมือนกับฌานในกรรมฐานอื่น ๆ แตกสิณน้ีมีอารมณยึดนิมติเปนอารมณ ไม
ปลอยอารมณใหพลาดจากนิมิต จนจิตเขาสูจตุตถฌาน หรือปญจมฌาน  
      ทุติยฌาน มีองค 3 คือจะเวนจากการภาวนาไปเอง การกาํหนดพิจารณารูปกสิณจะยุติลง เหลือแตความสดชื่น
ดวยอํานาจปติ อารมณสงัดมาก ภาพปฏิภาคนิมิตจะสวยวิจิตรมากกวาเดิม มีอารมณเปนสุขปราณีต  
      ตติยฌาน มีองค 2 ตัดความสดชื่นทางกายออกเสียได เหลือแตสุขแบบเครียด ๆ มีอารมณดิ่งแหงจิต ลมหายใจ
ออนระรวย ภาพนิมิตดูงามสงา มีรัศมผีองใส อารมณของจิตไมสนใจกับอาการทางกายเลย  
      จตุตถฌาน ทรงไวเพียงเอกัคคตา กับอุเบกขา คือมีอารมณดิ่ง ไมมีอารมณรับความสุขและความทุกขใด ๆ ไม
รูสึกในเวทนาทั้งสิ้น ปลอยวางตออารมณ มีจิตสวางคลายใครเอาประทีบที่สวางมากมาวางไว ไมมีอารมณรับเสียง 
ลมหายใจสงัด รูปกสิณเหน็ชัดคลายดาวประกายพรึก ฌานที่ 4 เปนฌานสําคัญช้ันยอด เมื่อมีอารมณจิตถึงฌาน 4 จะ
ไมปรากฎวามีลมหายใจ  
      ทําไดถึงระดับน้ี ก็ช่ือวาจบกิจในกสิณ ไมวากองใดก็ตาม จุดจบของกสิณตองถึงฌาน 4  
อาโปกสิณ  
      อาโปกสิณ อาโป แปลวา นํ้า กสิณ แปลวา เพง อาโปกสิณ แปลวา เพงนํ้า กสิณนํ้า  
      วิธีปฏิบัติคือ ทานใหเอานํ้าที่สะอาด ถาไดนํ้าฝนก็ยิ่งดี ใสนํ้าในภาชนะเทาที่จะหาได  ใสใหเต็มพอดี อยาให
พรอง  
      การน่ัง หรือเพงมีอากรอยางเดียวกับปฐวีกสิณ จนกวาจะเกิดอุคคหนิมิต ซึ่งอุคคหนิมติของอาโปกสิณน้ี จะ
ปรากฎเหมือนน้ําไหวกระเพื่อม สวนปฏิภาคนิมิตปรากฎเหมือนพัดใบตาลแกวมณ ีคือใสมีประกายระยิบระยับ เมือ่ถึง
ตอนนี้แลวก็เจริญตอไปใหถึงจตุถฌาน บทภาวนาที่ใชในอาโปกสิณน้ีคือ "อาโปกสิณัง"  
เตโชกสิณ  
      เตโช แปลวา ไฟ กสิณเพงไฟเปนอารมณ ทานใหจุดไฟใหไฟลุกโชนแลวเอาเสื่อหรือหนังมาเจาะ ทําเปนชอง
กวาง 1 คืบ 4 น้ิว แลววางเสื่อหรือหนังน้ันไวขาง ใหเพงพิจารณาไปตามชองน้ัน  
      การน่ังสูงหรือระยะ เหมือนกับปฐวีกสิณ การเพง อยาเพงเปลวไฟที่ไหวไปมา ใหเลือกเพงแตไฟที่มีแสงหนาทึบ
ที่ปรากฎตามชองน้ันเปนอารมณ ภาวนาวา "เตโชกสิณัง" หลาย ๆ ครั้ง จนกวานิมิตจะเปนอุคคหนิมิต ซึ่งปรากฎเปน
ดวงเพลิงตามปกติ สําหรบัปฏิภาคนิมิตน้ันมีรูปคลายผาแดงผืนหนา หรือคลายกับพัดใบตาลที่ทําดวยทองหรือเสา
ทองคําที่ตั้งอยูในอากาศ เมื่อไดถึงขั้นน้ีแลวขอใหพยายามจนถึงจตุตถฌานเถิด  
วาโยกสิณ  
      วาโยกสิณ แปลวา เพงลม การถือเอาลมเปนนิมิต จะถือเอาดวยการเห็นหรือจะถือเอาดวยการกระทบก็ได  
      กําหนดดวยการเห็นน้ัน ทานใหถือเอาการที่ลมพัดถูกตองปลายหญาหรือปลายไมเพงเปนอารมณเพงพิจารณา  
      การถือดวยการถูกตองกระทบ ใหถือเอาการที่ลมพัดมากระทบตัวเปนอารมณ สมัยน้ีจะใชพัดลมเปาแทนก็ได 
เมื่อเพงพิจารณาอยูใหภาวนาวา "วาโยกสิณัง"  
      อุคคหนิมิตของวาโยกสิณ ปรากฎวามีการไหว ๆ คลายกระไอแหงการหุงตม ที่มีไอปรากฏมากระทบจักษุ คือมี
ปรากฏการณคลายตามมองเห็นไอน้ําที่ตมเดือดแลว  
      ปฏิภาคนิมิต มีอาการปรากฏภาพเหมือนไอน้ําที่ลอยขึ้น แตไมเคล่ือนไหว หรือคลายกับกอนเมฆบางที่ลอยอยู
คงที่น่ันเอง อาการอยางอื่นก็เหมือนกับที่กลาวไวในปฐวีกสิณ  
นีลกสิณ  
      นีลกสิณ แปลวา เพงสีเขียว ทานใหทําสะถึงขึงดวยผาหรือหนัง กระดาษก็ไดโดยเอาสีเขียวทา หรือจะเพง
พิจารณาสีเขยีวจากใบไมก็ได ทุกอยางเชนเดียวกับที่กลาวไวในปฐวีกสิณ  
      เมื่อเพงภาวนาวา "นีลกสิณัง" ไปเรื่อย ๆ อุคคหนิมิตน้ันปรากฎเปนรูปที่เพงน่ันเอง  
ปตกสิณ  
      ปตกสิณ แปลวา เพงสีเหลือง การปฏิบัติทุกอยางเหมือนนีลกสิณ แตเปนสีเหลือง บทภาวนาวา "ปตกสิณงั" ไป
เรื่อย ๆ นอกน้ันเหมือนที่กลาวแลวขางตน  
โลหิตกสณิ  
      โลหิตกสิณ แปลวา เพงสีแดง จะเพงดอกไมสีแดง หรือเอาสีแดงมาทาทับกับสะดึงก็ได บทภาวนาวา "โลหิต
กสิณัง" นอกนั้นทุกอยางเหมือนที่กลาวแลว  
โอทากสิ ณ  
      โอทากสิณ แปลวา เพงสีขาว โดยจะหาจากดอกไมหรืออยางอื่นก็ไดแตสะดวก หรือจะทําแบบสะดึงโดยใชสี
ขาว บทภาวนาคือ "โอทากสิณัง" นอกนั้นก็เหมือนที่กลาวแลวเบื้องตน  
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อาโลกกสิณ  
      อาโลกกสิณ แปลวา เพงแสงสวาง ทานใหหาแสงสวางที่ลอดมาตามชองฝาหรือชองหลังคา หรือเจาเสื่อ
ลําแพน หรือแผนหนังชองเทา 1 คืบ 4 น้ิว บทภาวนากลาววา "อาโลกกสิณัง" ไปเรื่อย ๆ จนอุคคหนิมิตปรากฏ ซึ่ง
อุคคหนิมิตของอาโลกกสิณมีรูปเปนแสงสวางที่เหมือนรูปเดิม สวนปฏิภาคนิมิตน้ัน ปรากฏเปนแสงสวางหนาทึบ 
เหมือนกับเอาแสงสวางมากองรวมกันไว จากนั้นก็ทําตอไปจนเขาถึงจตุตถฌาน  
อากาสกสิณ  
      อากาสกสิณ แปลวา เพงอากาศ คําภาวนาวา "อากาสกสิณัง" ทําเหมือนอาโลกสณิ คือ เจาะ
เสื่อหรือหนัง หรือจะมองอากาศ คือความวางเปลาที่ลอดมาตามชองฝา หรือชองเสื่อ หนัง โดย
กําหนดภาวนาไปเรื่อย ๆ จนเกิดอุคคหนิมิต เปนชองตามรูปที่กําหนด สวนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏ
คลายอุคคหนิมิต แตพิเศษตรงบังคับใหขยายใหใหญเล็ก สูงตํ่าไดตามความประสงค นอกนัน้เหมือน
กสิณอื่น ๆ ที่กลาวไว  
 
อานุภาพกสิณ 10  
      กสิณ 10 ประการนี้ เปนปจจัยใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ เมื่อบําเพ็ญปฏิบัติกสิณกองใดกองหนึ่งสําเร็จถึงจตุตถฌาน
แลว ก็ควรฝกใหชํานาญในกสิณน้ัน ๆ ถาปฏิบัติถงึฌาน 4 แลว แตมิไดฝกอธิษฐานตาง ๆ ตามแบบ ทานวาผูน้ันยัง
ไมจัดวาเปนผูเขาถึงกสิณ อํานาจฤทธิ์ในกสิณตาง ๆ มีดังน้ี  

• ปฐวีกสิณ มีฤทธิ์ เชน นิรมิตคน ๆ เดียวใหเปนคนมากได ใหคนมากเปนคน ๆ เดียวได ทาํนํ้าและอากาศให
แข็งได  

• อาโปกสิณ สามารถนิรมติของแข็งใหออนได เชนอธิษฐานสถานที่เปนดินหรือหินที่กันดารน้ําใหเกิดบอนํ้า 
อธิษฐานหินดินเหล็กใหออน อธิษฐานในสถานมีฝนแลงใหเกิดฝนอยางนี้เปนตน  

• เตโชกสิณ อธิษฐานใหเกิดเปนเพลิงเผาผลาญ หรือใหเกิดแสงสวางได ทําใหแสงสวางเกิดแกจักษุญาณ
สามารถเห็นภาพตาง ๆ ในที่ไกลไดคลายตาทิพย ทําใหเกิดความรอนในทุกที่ทุกสถานได  

• วาโยกสิณ อธิษฐานจิตในตัวลอยตามลม หรืออธิษฐานใหตัวเบา เหาะไปในอากาศก็ได สถานที่ใดไมมีลม 
อธิษฐานใหมีลมได  

• นีลกสิณ สามารถทําใหเกิดสีเขียว หรือทําสถานที่สวางใหมืดครื้มได  
• ปโตกสิณ สามารถนิรมิตสีเหลืองหรือสีทองใหเกิดได  
• โลหิตกสิณ สามารถนิรมติสีแดงใหเกิดไดตามความประสงค  
• โอทาตกสิณ สามารถนิรมิตสีขาวใหปรากฎ และทําที่มืดใหเกิดแสงสวางได เปนกรรมฐานที่อํานวยประโยชน

ในทิพยจักษุญาณ เชนเดียวกับเตโชกสิณ  
• อาโลกกสิณ นิรมิตรูปใหมีรัศมีสวางไสวได ทําที่มืดใหสวางได เปนกรรมฐานสรางทิพยจักษุญาณโดยตรง  
• อากาสกสิณ สามารถอธิษฐานจิตใหเห็นของที่ปกปดไวได เหมือนของนั้นวางอยูในที่แจง สถานที่ใดอับดวย

อากาศ ก็สามารถอธิษฐานใหเกิดความโปรงมีอากาศเพียงพอแกความตองการได  
วิธีอธิษฐานฤทธิ ์ 
      วิธีอธิษฐานจิตใหเกิดผลตามฤทธิ์ที่ตองการ ทานใหเขาฌาน 4 กอน แลวออกจากฌาน 4 แลวอธิษฐานในสิ่งที่
ตนตองการจะใหเปนอยางนั้น แลวกลับเขาฌาน 4 อีก ออกจากฌาน 4 แลวอธิษฐานจิตทับลงไปอีกครั้ง สิ่งที่
ตองการจะปรากฎสมความปรารถนา  
แนะกสิณรวมวิปสสนาญาณ  
      ทานผูฝกกสิณ ถาตองการใหไดอภิญญา 6 ก็เจริญไปจนกวาจะชํานาญทั้ง 10 กอง ถาทานประสงคใหไดรับผล
พิเศษเพียงวิชชาสาม ก็เจริญเฉพาะอาโลกกสิณ หรือเตโชกสิณ หรือโอทาตกสิณ อยางใดอยางหน่ึง แลวฝก
ทิพยจักษุญาณ แตทานที่ประสงคจะเขาสูพระนิพพานเร็ว ๆ ไมมีความประสงคจะไดญาณพิเศษเพราะเกรงจะลาชา ก็
ขอใหพิจารณาดังน้ี  
เขาฌานออกฌานพิจารณาขันธ 5  
      ทานควรจะใหถึงฌาน 4 หรือฌาน 5 เมื่อไดแลวกอนจะพิจารณาวิปสสนาญาณ ทานตองเขาฌานใหถึงที่สุดจน
อารมณจิตเปนอุเบกขาเงียบสงัดจากกิเลสเครื่องเศราหมองใจ มีอารมณผองใสในกุศลธรรมแลว ออกจากฌาน 4 
หรือฌาน 5 พิจารณาขันธตามแบบวิปสสนารวมดงัน้ี  
      พิจารณาวา ขันธ 5 คือ  

• รูป ไดแก สภาพที่เห็นไดดวยตา  
• เวทนา ความรับอารมณที่เปนสุขและทุกข อารมณสุข เรียกวา สุขเวทนา อารมณทุกข เรียกวา ทุกขเวทนา 

อารมณวางเฉย ๆ ไมมีสขุไมมีทุกข เรียกวา อุเบกขา  
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• สัญญา แปลวา ความจํา  
• สังขาร หมายถึงอารมณที่เปนบุญ คืออารมณผองใส ที่เต็มไปดวยความเมตตาปรานี อารมณที่เปนบาป คือ

อารมณขุนมวั คิดประทุษรายที่เกิดขึ้นแก สังขาร  
• วิญญาณ แปลวา ความรบัรู เชน รูรอน หนาว หิว กระหาย เปรีย้ว เค็ม เปนตน  

      อาการทั้ง 5 น้ี เรียกวา ขันธ 5 ซึ่งมีปรากฎประจํารางกายมนุษยและสัตว ทานใหพิจารณาวา ขันธ 5 น้ีไมใชเรา 
ไมใชของเรา เราไมมีในขันธ 5 ขันธ 5 ไมมีในเรา เพราะไมมีความยั่งยืน มีเกิดขึ้นแลวก็คอย ๆ เปลี่ยนแปลงไป ใน
ที่สุดก็สลายตัวไป มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของมัน ซึ่งเปนไปตามกฎธรรมดาที่ไมมีอะไรขัดขวางได การ
เปลี่ยนแปลงทรุดโทรมน้ีเปนเหตุใหเกิดทุกข ทั้งทางกายและใจ ใจมีทุกขเพราะไมประสงคใหขันธ 5 เสื่อมโทรม 
กายเปนทุกขเพราะไดรบัการบีดคั้นจากโรคภัยไขเจ็บ การแสวงหาอาหารมาหลอเล้ียง ความไมแนนอนของในสภาพ
ของขันธ 5 น้ี รูปนิมิตกสณิก็เ ชนกัน ขณะนี้รูปกสณิตั้งอยู ความผองใสมีอยู แตในบางครั้งรูปกสิณก็เศราหมอง และรูป
กสิณน้ีก็ไมอาจดํารงอยูไดตลอดไป ปรากฎขึ้นไมนานก็สลายตัวไป เอาอะไรเที่ยงแทแนนอนไมไดเลย ปลงไป
พิจารณาไป ใหเห็นเหตุเห็นผล ถาปลงไปจิตจะซาน ก็เขาฌานในกสิณใหม พอใจเปนอุเบกขาดีแลว ก็คลายฌาน
พิจารณาใหม ทําอยางนี้ ไมชาก็จะเกิดนิพพิทาญาณ มีความเบื่อหนายในสังขาร แลวจะปลงความหวงใยในสังขาร
เสียได มีอารมณวางเฉยเมื่อทุกขเกิดขึ้นแกสังขาร ทานเรียกวา สังขารุเปกขาญาณ คือวางเฉยในสังขารดวยอํานาจ
วิปสสนาญาณ จากนั้นจิตจะเขาโคตรภูญาณเปนจิตอยูในระหวางปุถุชนกับพระโสดาบนั หลังจากนั้นถาทานไม
ประมาท พิจารณาสังขารตามที่กลาวแลว โดยเขาฌานใหมาก ออกจากฌานพิจารณาสังขารเปนปกติ จิตจะต้ังมั่น ชํา
แรกกิเลสใหเด็ดขาดไปได โดยกําจัดสังโยชนสามเบื้องตนสามประการได อนัเปนขั้นพระโสดาบันพึงกําจัดได คือ  

• สักกายทิฏฐิ คือ ตัดในที่เห็นวา รางกายขันธ 5 เปนของเรา เรามีในขันธ 5 น้ีออกเสีย  
• วิจิกิจฉา ละความสงสัยในมรรคผลเสียได โดยมีสทัธาเกิดขึ้น  
• สีลัพพตปรามาส ถือศีล 5 อยางเครงครัด  

องคพระโสดาบัน  
      คูมือในการพิจารณาตัวเอง ขององคพระโสดาบัน คือ  

1. รักษาศีล 5 เปนปกติ ไมทําใหศีลขาดหรือดางพรอยตลอดชีวิต  
2. เคารพพระรตันตรัยอยางเครงครัด แมจะพูดเลน ๆ ก็ไมพูด  
3. มีอารมณรักใครในพระนิพพานเปนปกติ ไมมีความปรารถนาอื่นนอกจากพระนิพพาน  

      พระโสดาบันตามปกติมีอารมณดังที่กลาวนี้ อาการนี้จะเปนความรูสึกธรรมดาไมหนัก แตถาอารมณใดในตอนใน
ยังมีความหนักอยูบาง ก็อยาคิดวาทานเปนพระโสดาบัน จะเปนผลรายกับทานได ตองไดจริงถึงจริง แมไดแลวก็ควร
กาวตอไป เพราะมรรคเบือ้งสูงยังมีตอไปอีก  

๒.  อสภุะ ๑๐  (สภาพอันไมงาม, ซากศพในสภาพตางๆ ซึ่งใชเปนอารมณแหงสมถกรรมฐาน — ten kinds of 
foulness; corpses at different stages of decay)  
๑. อทุธุมาตกะ (ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด — bloated corpse; swollen-up corpse)  

๒. วนิลีกะ (ซากศพที่มสีีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ— bluish discolored corpse; livid corpse)  

๓. วปิพุพกะ (ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูตามที่ที่แตกปริออก — festering corpse)  

๔. วจิฉทิทกะ (ซากศพทีข่าดจากกันเปน ๒ ทอน — split or cut up corpse; disjoint corpse)  

๕. วกิขายติกะ (ซากศพที่ถูกสัตว เชน แรง กา สุนขั จิกทึ้งกดักินแลว — gnawed corpse)  

๖. วกิขติตกะ (ซากศพทีก่ระจุยกระจาย มือเทาศีรษะหลดุออกไปขางๆ — scattered corpse; mangled corpse)  

๗. หตวกิขติตกะ (ซากศพทีถู่กสับฟนบั่นเปนทอนๆ กระจายออกไป — hacked and scattered corpse; mutilated and 
mangled corpse)  

๘. โลหติกะ (ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรีย่ราดอยู — blood-stained corpse; bleeding corpse)  

๙. ปฬุวุกะ (ซากศพที่มหีนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด — worm-infested corpse)  

๑๐. อัฏฐกิะ (ซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน — skeleton)  

สามารถศึกษาดูเพิ่มเติมไดท่ี (http://www.geocities.com/pic_asupa/) 
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๓. อนุสต ิ๑๐ (ความระลึกถึง, อารมณอันควรระลึกถึงเนืองๆ — recollection; constant mindfulness)  
๑. พทุธานสุต ิ(ระลกึถึงพระพุทธเจา คือ นอมจิตระลกึถึงและพิจารณาคุณของพระองค — recollection of the Buddha; 
contemplation on the virtues of the Buddha)  

๒. ธัมมานสุต ิ(ระลกึถึงพระธรรม คือ นอมจิตระลกึถึงและพิจารณาคณุของพระธรรม — recollection of the Dhamma; 
contemplation on the virtues the Doctrine)  

๓. สงัฆานสุต ิ(ระลกึถึงพระสงฆ คือ นอมจิตระลกึถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ — recollection of the Sangha; 
contemplation on the virtues of the Order)  

๔. สลีานสุต ิ(ระลกึถึงศีล คือ นอมจิตรําลกึพิจารณาศลีของตนที่ไดประพฤติปฏิบัติบริสทุธ์ิไมดางพรอย — recollection of 
morality; contemplation on one’s own morals)  
๕. จาคานสุต ิ(ระลกึถึงการบริจาค คือ นอมจิตระลกึถึงทานที่ตนไดบริจาคแลว และพิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผื่อแผเสยีสละ

นี้ที่มีในตน — recollection on liberality; contemplation on one’s own liberality)  
๖. เทวตานสุติ (ระลึกถึงเทวดา คือ นอมจิตระลกึถึงเทวดาทัง้หลายทีต่นเคยรูและพจิารณาเห็นคุณธรรมอันทําบุคคลใหเปนเทวดา

นั้นๆ ตามที่มีอยูในตน — recollection of deities; contemplation on the virtues which make people become gods as 
can be found in oneself)  

๗. มรณสต ิ(ระลกึถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาที่จะใหเกดิความไมประมาท — mindfulness of 
death; contemplation on death)  
๘. กายคตาสติ (สติอันไปในกาย คือ กําหนดพิจารณากายนี ้ใหเห็นวาประกอบดวยสวนตางๆ อนัไมสะอาด ไมงาม นารังเกยีจ 

เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายนี้ มิใหหลงใหลมัวเมา — mindfulness occupied with the body; contemplation on the 32 
impure parts of the body  

๙. อานาปานสต ิ(สติกําหนดลมหายใจเขาออก — mindfulness on breathing)  

๑๐. อุปสมานสุต ิ(ระลกึถึงธรรมเปนทีส่งบ คือ ระลึกถึงและพจิารณาคุณของพระนพิพาน อันเปนที่ระงับกิเลสและความทุกข — 
recollection of peace; contemplation on the virtue of Nibbana)  

๔. พรหมวิหาร ๔ หรือ อปัปมัญญา ๔ (ธรรมเครือ่งอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความ
ประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด 
และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ - holy abidings; sublime states of mind)  
๑. เมตตา (ความรกัใคร ปรารถนาดอียากใหเขามีความสขุ มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทัว่หนา - loving-
kindness; friendliness)  
๒. กรณุา (ความสงสาร คดิชวยใหพนทกุข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทกุขยากเดือดรอนของปวงสัตว - compassion)  
๓. มทุติา (ความยนิด ีในเมื่อผูอืน่อยูดมีสีขุ มจีิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารง
ในปกตสิุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป - sympathetic joy; altruistic joy)  
๔. อุเบกขา (ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พจิารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดจุตราชั่ง 
ไมเอนเอียงดวยรักและชงั พจิารณาเห็นกรรมทีส่ัตวทัง้หลายกระทําแลว อันควรไดรบัผลดีหรือชัว่ สมควรแกเหตุอันตนประกอบ 
พรอมทีจ่ะวินจิฉัยและปฏิบติัไปตามธรรม รวมทัง้ รูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทาํ เพราะเขารบัผิดชอบตนไดดี
แลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือ เขาควรไดรบัผลอันสมกบัความรบัผดิชอบของตน - equanimity; neutrality; poise)  
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ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือ
ปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิใหเสียธรรม  
พรหมวิหารนี้ บางทีแปลวา ธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมเครื่องอยูอยางพรหม, ธรรมประจําใจท่ีทําใหเปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหม, หรือ
ธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ - (abidings of the Great Ones).  
พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ๔ (unbounded states of mind; illimitables) เพราะแผสม่ําเสมอโดยทั่วไปในมนุษยสัตวท้ังหลาย ไม
มีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต  
พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลแกผูอื่น ดวย สังคหวัตถุ ๔ เปนตน.  
 
สังคหวตัถุ ๔ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี, หลักการสงเคราะห - bases of sympathy; acts of 
doing favors; principles of service; virtues making for group integration and leadership)  
๑. ทาน (การให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของตลอดถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน - giving; generosity; charity)  
๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรี
และความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม - kindly speech; convincing speech)  
๓. อตัถจริยา (การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
- useful conduct; rendering services; life of service; doing good)  
๔. สมานตัตตา (ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึง
วางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี - even and equal treatment; equality consisting 
in impartiality, participation and behaving oneself properly in all circumstances)  
 

๕. อาหาเร ปฏกิูลสัญญา (กําหนดพิจารณาความเปน ปฏกิูล ในอาหาร ใชอาหารเปนอารมณในการพิจารณาถึงการ
เปลี่ยนแปลง เนาเสีย บูดและกินไมได— perception of the loathsomeness of food)  

กัมมัฏฐานบทนี้เปนการพิจารณาอาหารดวยความเปนปฏิกูล พิจารณาโดยอาการ ๙ นัย คือ 
ที่มา http://www.pantip.com/cafe/religious/topic/Y4870432/Y4870432.html 
(๑) โดยการไปหา ก็ตองเหยียบย่ําไปในสิ่งปฏิกูล บางทีถึงกับตองทองน้ําย่ําโคลนเลอะเทอะนาเกลียด  
(๒) โดยการบรโิภค ตองเจือปนกับน้ําลายและมูลฟน ถาเคี้ยวอาหารนั้นแลวคายออกมาดูก็จะเห็นวานาเกลียดมาก  
(๓) โดยทีอ่ยู เมื่อกลืนอาหารลวงลําคอไปแลว ก็ไปอยูปนกับน้ําลาย น้ําเหลือง น้ําดี น้ําเลือด ลวนเปนสิ่งปฏิกูล
ดวยกันทั้งนั้น  
(๔) โดยเปนของหมักหมม เพราะบรโิภคเพิ่มเติมอยูทุกวันตลอดอายุ และไมมีการชําระลางลําไสหรือกระเพาะแต
อยางใด ๆ เลย ปลอยใหหมักหมมอยูไมรูวาก่ีป  
(๕) โดยยังไมทนัยอย เมือ่อาหารที่กลืนกินเขาไปนัน้ยังไมทันยอย อาจบูดเหม็น เพราะปะปนกันจนไมรูวาอะไรเปน
อะไร  
(๖) โดยยอยแลว ก็เหลือแตกาก ท่ีจะถายออกมา แตเมื่อยังไมทันถายออก ถามองแลเห็นคงจะขยะแขยงไมนอย  
(๗) โดยผลของอาหาร อาหารสวนมากยอมสําเรจ็ผลมาจากเนื้อสัตว ซึ่งเทากับวาบริโภคทรากอสุภะ อันเปนสิ่ง
ปฏิกูลท้ังนั้น  
(๘) โดยการหลัง่ใหล ขณะบริโภคเขาไป กระทําโดยเปดเผย มีความชื่นชมยินดี ราเรงิ และบริโภคทางปากชองเดียว 
แตเมื่อเวลาไหลออกมา ไหลออกมาเปนหลายทาง เปนขี้ไคล ขีต้า ขี้หู เปนอุจจาระ ปสสาวะ ลวนเปนสิ่งปฏิกูล จึง
ตองกระมิดกระเมี้ยน และมีความสะอิดสะเอียนมาก 



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 25  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 25 
 

(๙) โดยความเปรอะเปอน ในเวลาบริโภคก็เปรอะเปอน อยางนอยก็เปอนปาก เปอนมอื และในเวลาไหลออก ยิ่ง
เปอนเปรอะเลอะเทอะใหญ ลวนแตปฏิกูลท้ังเขาท้ังออก  

เมื่อไดกําหนดพิจารณาดังนี้ จะเห็นไดวา กพฬกีาราหาร คือ อาหารที่กลืนกินเขาไปลวนแตปฏิกูล ยิ่งเห็นความปฏิกูล
ปรากฏชัดเทาใด ก็จะคลายความกําหนัดยินดีในการบริโภค ไมติดในรสอาหาร ไมบริโภคดวยความอยาก ดวยหวัง
ความเอร็ดอรอย แตบรโิภคเพื่อ บรรเทาความทุกขเวทนาท่ีเกิดจากความหิว เพื่อเปนเครื่อง เตือนใจวา อยากอยา
กิน หิวจึงกิน การเจริญ อาหาเรปฏิกลูสญัญากมัมฏัฐาน นี้ อยางมากก็ไดเพียง อุปจารภาวนา เทานั้น ไมสามารถที่
จะถึง อัปปนาภาวนา คือถึง ฌาน ได 

๖. จตธุาตวุฏัฐาน หรือ จตธุาตวุวัฏฐาน หรือ ธาต ุ๔ หรอื ธาตุกมัมฏัฐาน ๔ หรือ ธาตุมนสกิาร  (กรรมฐานคือ
ธาต,ุ กรรมฐานที่พิจารณาธาตุเปนอารมณ กําหนดพิจารณากายนี้แยกเปนสวนๆ ใหเปนวาเปนเพียงธาตุส่ีแตละ
อยางไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา - meditation on the elements; meditation subject consisting 
of elements)  
 

ธาตุ ๔ (ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง คือมีอยูโดยธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีผูสราง ไมมีอัตตา มิใชสัตว มิใชชีวะ - elements) ไดแก 

ปฐวธีาต ุอาโปธาตุ เตโชธาต ุและ วาโยธาต ุคือ มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ นั่นเอง.  

๑. ปฐวีธาต ุ(the earth-element) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะแขนแข็ง ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะท่ีเปนภายใน สําหรับกําหนด พอใหสําเร็จ
ประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยือ่ในกระดกู มาม หัวใจ ตบั พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย 
อาหารใหม อาหารเกา (อุจจาระ)  หรือ ส่ิงอื่นใดก็ตามในตัว ท่ีมีลักษณะแขนแข็ง เปนตน อยางเดียวกันนี้  
๒. อาโปธาต ุ(the water-element) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะเอิบอาบ ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะท่ีเปนภายใน สําหรับกําหนด พอให
สําเร็จประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ดี เสลด หนอง เลอืด เหงือ่ มนัขน น้ําตา เปลวมนั น้าํลาย น้าํมูก ไขขอ มตูร หรือ ส่ิงอื่นใดก็ตาม
ในตัว ท่ีมีลักษณะเอิบอาบ เปนตน อยางเดียวกันนี้.  
๓. เตโชธาต ุ(the fire-element) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะรอน ภายในตัวก็มีภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะที่เปนภายใน สําหรับกําหนด พอใหสําเร็จ
ประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ไฟท่ียังกายใหอบอุน ไฟท่ียังกายใหทรุดโทรม ไฟท่ียังกายใหกระวนกระวาย ไฟท่ียังอาหารใหยอย หรือส่ิง
อื่นใดก็ตามในตัว ท่ีมีลักษณะรอนเปนตน อยางเดียวกันนี้  
๔. วาโยธาต ุ(the air-element) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะพัดผันเครงตึง ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะท่ีเปนภายในสําหรับกําหนด พอให
สําเร็จประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมซานไปตามตัว ลมหายใจ หรือส่ิงอื่นใด
ก็ตามในตัว ท่ีมีลักษณะพัดผันไปเปนตน อยางเดียวกันนี้  

ตัวอยางธาตุท่ีแสดงขางตนนี้ ใน ปฐวีธาตมุี ๑๙ อยาง ใน อาโปธาตมุี ๑๒ อยาง เติม มตัถลงุค คือ มันสมอง เขาเปนขอสุดทายใน ปฐวธีาตุ 
รวมเปน ๓๒ เรียกวา อาการ ๓๒ หรือ ทวตัตงิสาการ = ปฐวธีาตมุี ๒๐ อยาง + อาโปธาตมุี ๑๒ อยาง  

ธาตกุมัมฏัฐาน นี้ เรียกอยางอื่นวา ธาตมุนสกิาร (การพิจารณาธาตุ - contemplation on the elements) บาง จตธุาตวุวฏัฐาน 
(การกําหนดธาตุสี่ - determining of the four elements) บาง เมื่อพิจารณากําหนด ธาตุ ๔ ดวยสติสัมปชญัญะ มองเห็นความ
เกิดขึ้นและความเสื่อมสลายไปในกาย ตระหนักวากายนีก้็สกัวากาย มใิชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ดังนี้ จัดเปน กายานปุสสนาสติ
ปฏฐาน สวนหนึ่ง (หมวดที่ ๕ คือ ธาตุมนสิการบรรพ) 
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ทวตัตงิสาการ หรือ อาการ ๓๒  หรือ ทวตัดงึสาการ หรือ ทวดงึสาการ สวนประกอบที่มลีักษณะตางๆ กัน ๓๒ อยาง ใน
รางกาย คือ 

ผม ขน เล็บ ฟน หนัง         เนื้อ เอ็น กระดกู เยื่อในกระดกู มาม  
หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด     ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา(อุจจาระ) มันสมอง  
ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ    มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก  
ไขขอ มูตร(ปสสาวะ); ใน ขุททกปาฐะ (ฉบับสยามรัฐ) เรียงลําดับ มันสมอง ไวเปนขอสุดทาย  

๗. อรปู ๔ หรือ อารปุป ๔ (ฌานมี รปูธรรม (ดู รปู ๒ กับ อายตนะ ๑๒ : อายตนะภายนอก) เปนอารมณ คือ 
อรูปฌาน, ภพของสัตวผูเขาถึงอรูปฌาน, ภพของอรูปพรหม — absorptions of the Formless Sphere; the 
Formless Spheres; immaterial states)  
๑. อากาสานญัจายตนะ (ฌานอัน กําหนดอากาศคือชองวาง หาท่ีสุดมิได เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ - sphere of infinity of space)  
๒. วิญญาณัญจายตนะ (ฌานอัน กําหนดวิญญาณ หาท่ีสุดมิได เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ - sphere of infinity of consciousness)  
๓. อากิญจัญญายตนะ (ฌานอัน กําหนด ภาวะที่ไมมีอะไรๆ เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ - sphere of nothingness)  
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานอันเขาถึง ภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ - sphere of neither perception 
nor non-perception)  

ตารางสรปุความสาํเรจ็ของกรรมฐานแตละประเภท แบบยอ 

 

สามารถศกึษา และ ดเูพิ่มเติมไดที ่  http://www.geocities.com/metharung/Buddpart3.htm 
 

จบ การแจกแจง องคประกอบของ กรรมฐาน ๔๐ อยางพิศดาร (อยางละเอียด) จบ 
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จรติ หรือ จรยิา ๖ (ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่ง อันเปนปกติประจําอยูในสันดาน, 

พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน — intrinsic nature of a 
person; characteristic behavior; character; temperament) ตัวความประพฤติเรียกวา จริยา บุคคลผูมีความ
ประพฤติอยางนั้นๆ เรียกวา จริต  
๑. ราคจรติ (ผูมีราคะเปนความประพฤตปิกติ, ประพฤติหนักไปทางรกัสวยรกังาม — one of lustful temperament) กรรมฐาน
คูปรับสําหรับแก คือ อสุภะ และ กายคตาสต ิ: ราคจริต คือผูมีปกตินิสัยหนักไปทางราคะ รักสวยรักงาม ละมุนละไม ชอบสิ่งที่
สวยๆ เสียงเพราะๆ กลิ่นหอมๆ รสอรอยๆ สัมผัสที่นุมละมุน และจิตใจจะยึดเกาะกบัสิ่งเหลานั้นไดเปนเวลานานๆ 

๒. โทสจรติ (ผูมีโทสะเปนความประพฤตปิกติ, ประพฤติหนักไปทางใจรอนหงุดหงิด — one of hating temperament) 
กรรมฐานที่เหมาะ คือ พรหมวหิาร และ กสณิ โดยเฉพาะ วณัณกสณิ : โทสจรติ คือผูมีปกตินิสัยหนักไปทางโทสะ ใจรอน วูวาม 
หงุดหงดิงาย อารมณรุนแรง โผงผาง เจาอารมณ 

๓. โมหจริต (ผูมีโมหะเปนความประพฤตปิกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึมเงื่องงง งมงาย — one of deluded 
temperament) กรรมฐานที่เกื้อกลู คือ อานาปานสติ และ พงึแกดวยมกีาร เรียน ถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาล หรือ อยู
กับคร ู: โมหจรติ คือผูมีปกตินิสัยหนักไปทางโมหะ เขลา เซื่องซึม เชื่อคนงาย งมงาย ขาดเหตุผล มองอะไรไมทะลุปรุโปรง 

๔. สทัธาจรติ (ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจเลื่อมใสโดยงาย — one of 
faithful temperament) พึงชักนําไปในสิ่งที่ควรแกความลื่อมใส และความเชื่อที่มีเหตุผล เชน พจิารณาอนสุต ิ๖ ขอตน : ศรทัธา
จรติ หรอืสทัธาจริต คือผูมีปกตินิสัยหนกัไปทางศรทัธา นอมใจเชื่อ เลือ่มใสไดงาย ซึ่งถาเลื่อมใสในสิ่งที่ถูกก็ยอมเปนคุณ แตถาไป
เลื่อมใสในสิ่งที่ผิดก็ยอมเปนโทษ ตางจากโมหจริตตรงที่โมหจริตนั้นเชื่อแบบเซื่องซมึ สวนศรทัธาจริตนั้นเชื่อดวยความเลื่อมใส 
เบิกบานใจ 

๕. พทุธจิรติ หรือ ญาณจรติ (ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปในทางใชความคิดพิจารณา — one of 
intelligent temperament) : ญาณจรติ หรอืพทุธจิริต คือผูมีปกตินิสัยหนักไปทางชอบคิด พิจารณาดวยเหตุผลอยางลึกซึ้ง ชอบใช
ปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ไมเชื่ออะไรโดยไมมีเหตุผล 

๖. วติกจรติ (ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุงซาน — one of speculative temperament) 
พึงแกดวยสิ่งทีส่ะกดอารมณ เชน เจรญิอานาปานสต ิหรอื เพงกสณิ เปนตน : วติกักจรติ หรอืวิตกจรติ คือผูมีปกตินิสัยหนกัไป
ทางฟุงซาน คิดเรื่องนี้ทีเรื่องนั้นที เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา ไมสามารถยึดเกาะกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดนานๆ 

วติก แปลวาการยกจิตขึ้นสูอารมณ หรือ การเพงจิตสูความคิดในเรื่องตางๆ ไมไดหมายถึงความกงัวลใจ วิตกจริตจึงหมายถึง ผูที่
เดี๋ยวยกจิตสูเรื่องโนน เดื๋ยวยกจิตสูเรื่องนี ้ไมต้ังมั่น ไมมั่นคงนั่นเอง 

โดยความเปนจรงิแลว คนเรามักมีจริตมากกวา ๑ อยางผสมกัน เชน ราคโทสจริต ราคโมหจริต โทสโมหจริต ราคโทสโมหจริต 
สัทธาพทุธิจรติ สัทธาวิตกจริต พุทธิวิตกจริต สัทธาพทุธิวิตกจริต เปนตน เมื่อรวมกบั จรติหลกั ๖ ชนดิ จงึไดเปนบุคคล ๑๔ 
ประเภท หรือ ๑๔ จริต ซึ่ง บุคคลแตละจรติ กเ็หมาะทีจ่ะ ทํากรรมฐานแตละชนิดแตกตาง กันออกไป 
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นวิรณ ๕ (สิ่งที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม, ธรรมทีก่ั้นจิตไมใหบรรลุคุณความด,ี อกุศลธรรมทีท่ําจิตใหเศราหมองและทํา

ปญญาใหออนกําลัง — hindrances.)  
๑. กามฉนัทะ (ความพอใจในกาม, ความตองการกามคุณ — sensual desire)  

๒. พยาบาท (ความคิดราย, ความขัดเคืองแคนใจ — illwill)  

๓. ถนีมทิธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม — sloth and torpor)  

๔. อุทธัจจกุกกจุจะ (ความฟุงซานและรอนใจ, ความกระวนกระวายกลุมกังวล — distraction and remorse; flurry and worry; anxiety)  

๕. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย — doubt; uncertainty)  
 
นิโรธ ความดับทุกข คือดับตัณหาไดส้ินเชิง, ภาวะปลอดทุกข เพราะ ไมมีทุกขท่ีจะเกิดขึ้นได หมายถึง พระนพิพาน  

นิโรธสมาบัต ิการเขานิโรธ คือ ดับสัญญาความจําไดหมายรู และ เวทนา  การเสวยอารมณ เรียกเต็มวา เขาสญัญาเวทยตินิโรธ, พระอรหนัต และ 
พระอนาคามีทีไ่ดสมาบตั ิ๘ แลว เทานั้น จึงจะเขา นิโรธสมาบตัิ ได  

นิโรธสญัญา ความสําคัญหมายใน นิโรธ คือ กําหนดหมาย การดบัตัณหา อันเปน อริยผล วาเปน ธรรมละเอียด ประณีต หรือ การดับ สัญญา ๖ 
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สญัญา ๖ (ความกําหนดไดหมายรู, ความหมายรูอารมณ, ความจําไดหมายรู — perception)  

๑. รปูสญัญา (ความหมายรูรูป เชนวา ดํา แดง เขียว ขาว เปนตน — perception of form)  
๒. สทัทสญัญา (ความหมายรูเสียง เชนวา ดัง เบา ทุม แหลม เปนตน — perception of sound)  
๓. คันธสญัญา (ความหมายรูกลิ่น เชนวา หอม เหม็น เปนตน — perception of smell)  
๔. รสสญัญา (ความหมายรูรส เชนวา หวาน เปรี้ยว ขม เค็ม เปนตน — perception of taste)  
๕. โผฏฐพัพสญัญา (ความหมายรูสัมผสัทางกาย เชนวา ออน แข็ง หยาบ ละเอียด รอน เย็น เปนตน — perception of 

tangible objects)  
๖. ธมัมสญัญา (ความหมายรูอารมณทางใจ เชนวา งาม นาเกลียด เที่ยง ไมเที่ยง เปนตน — perception of mind-objects)  
 

นิโรธ ๕ (ความดับกิเลส, ภาวะไรกิเลสและไมมีทุกขเกิดขึ้น — extinction; cessation of defilements)  

๑. วิกขมัภนนิโรธ (ดับดวยขมไว คือ การดับกิเลสของทานผูบําเพ็ญฌาน ถึง ปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาที่อยูในฌานนั้น — 
extinction by suppression)  
๒. ตทังคนิโรธ (ดับดวยองคนั้นๆ คือ ดับกิเลสดวยธรรม ท่ีเปนคูปรับ หรือธรรมที่ตรงขาม เชน ดับ สักกายทิฏฐิ ดวยความรูท่ีกําหนดแยกนามรูป

ออกได เปนการดับชั่วคราวในกรณีนั้นๆ — extinction by substitution of opposites)  

๓. สมจุเฉทนโิรธ (ดับดวยตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จส้ินเด็ดขาด ดวยโลกุตตรมรรค ในขณะแหงมรรคนั้น ชื่อสมุจเฉทนิโรธ — extinction by 
cutting off or destruction)  
๔. ปฏปิสสัทธนิโิรธ (ดับดวยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลว ไมตอง

ขวนขวายเพื่อดับอีก ในขณะแหงผลนั้นชื่อ ปฏิปสสัทธินิโรธ — extinction by tranquillization)  
๕. นิสสรณนโิรธ (ดับดวยสลัดออกได หรือดับดวยปลอดโปรงไป คือ ดับกิเลสเสร็จส้ินแลว ดํารงอยูในภาวะท่ีกิเลสดับแลวนั้นยั่งยืนตลอดไป ภาวะ

นั้นชื่อนิสสรณนิโรธ ไดแกอมตธาตุ คือ นิพพาน — extinction by escape; extinction by getting freed)  

ปหาน ๕ (การละกิเลส — abandonment), วิมุตติ ๕ (ความหลุดพน — deliverance), วิเวก ๕ (ความสงัด, ความปลีกออก — seclusion), 

วิราคะ ๕ (ความคลายกําหนัด, ความสํารอกออกได — detachment; dispassionateness), โวสสัคคะ ๕ (ความสละ, ความปลอย — 
relinquishing) ก็อยางเดียวกันนี้ท้ังหมด  
วมิุตติ แปลวา ความพนอยางวิเศษ ความหลุดพน คือการที่จิตหลุดพนจากกิเลสและอาสวะ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดโดยสิน้เชิง 
 
๓๒. วมิุตต ิ
ถาม  วิมุตติ คืออะไร? 
ตอบ  พระพทุธศาสนาแสดง วมิุตต ิคือ ความหลดุพนจากกิเลส ไว ๕ อยางคือ 
๑. วกิขมัภนวมิุตต ิ ความหลุดพนจากกิเลสดวย การขมไวดวยอํานาจของฌาน เพียง ปฐมฌาน กส็ามารถ ขมธรรม อันเปนขาศึก 
คือ นวิรณ ๕ มี กามฉนัทะนวิรณ ไดแลว แตไมอาจละ นวิรณ ๕ ใหขาดไปจากใจได หมดอํานาจฌาน กเิลส คือ นวิรณ ก็เกดิได
อีก 
๒. ตทงัควมิุตติ ความหลุดพนจากกิเลสดวยองคนั้น ดวยอํานาจของ วปิสสนาญาณ เพียงได นามรปูปรจิเฉทญาณ ปญญา ทีแ่ยก 
นามกบัรปู วาเปนคนละอยาง กส็ามารถ ละความเหน็ผดิวา นามรปู เปนตัวตนไดชั่วคราว 
๓. สมจุเฉทวมิุตต ิ ความหลุดพนจากกิเลส ดวยการตดัขาด ดวย มรรคญาณ กิเลสทีถ่กูตดัขาด  ไปแลวยอม  ไมกลบัมาเกดิไดอกี
๔. ปฏปิสสทัธวิมิุตต ิ ความหลดุพนจากกเิลส เพราะ กเิลสทัง้หลาย สงบระงับ ไปในขณะ แหงผลจติ 
๕. นสิสรณวมิตุต ิ ความหลดุพนจากกเิลส ดวย การสลดัออกจากธรรม อันเปนขาศึก คือ กเิลส ดวยนพิพาน 
 
ในวิมุตติ ๕ อยางนี้ วมิุตติ ๒ อยางแรก เปน โลกยีะ สวน วิมตุต ิ๓ อยางหลัง เปน โลกตุตระ  
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ปญญา คือ ความรูในวิมุตติ ๕ อยางนั้น เรียกวา วิมตุตญิาณ 
 
ใน องัคุตตรนกิาย ทกุนบิาต กลาวถึง วมิตุติ ๒ อยาง คือ เจโตวมิุตติ และ ปญญาวมิุตติ วา 
 
[๒๗๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย จติที่เศราหมองดวยราคะ ยอมไมหลุดพน หรือปญญาที่เศราหมองดวยอวิชชา ยอมไมเจริญดวยประการ

ฉะนี้แล 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะสาํรอกราคะได จึงชื่อวาเจโตวมิุติ  เพราะสาํรอกอวชิชา ไดจึงชื่อวาปญญาวิมุติฯ 

 
ขยายความ โดยปริยายหนึ่งๆ วา :- 
เจโตวมิุตติ ความหลดุพน ดวยใจ ไดแก ผลสมาธิ คือ สมาธิ ที่ประกอบกับอรหัตตผลจิต 
ปญญาวมิุตต ิความหลดุพน ดวยปญญา ไดแก ผลปญญา คือ ปญญา ที่ประกอบกับอรหัตตผลจิต 
 
เพราะฉะนั้น เมื่อวา โดยพระอภิธรรมแลว  
เจโตวมิุตติ กบั ปญญาวมิตุต ิ จงึเกดิขึน้พรอมกนั กับ อรหัตตผลจติ ก็  
เจโตวมิุตติ นัน้ ไดแก เอกคัคตา หรือ สมัมาสมาธ ิ 
ปญญาวมิุตติ ไดแก ปญญา หรือ สมัมาทฐิ ิ 
ที่ประกอบดวยอรหัตตผลจติ  
 
อริยมรรค ชื่อวา กาํลงัหลดุพน จากกิเลส  
อริยผล ชื่อวา หลดุพนแลว จากกิเลส  
อริยมรรค นั้นเปน กุศลจติ มี ๔ คือ โสดาปตตมิรรค  สกทาคามมิรรค  อนาคามมิรรค  และ อรหัตตมรรค  
อริยผล เปน ผลของมรรค เปน วบิากจติ ก็มี ๔ เทากับ อริยมรรค คือ โสดาปตติผล สกทาคามผิล อนาคามิผล และ อรหัตตผล  

ในขณะที่มรรคจิตอันเปนกุศลเกิดขึ้น ทําลายกิเลสใหขาดเปนสมุจเฉทแลวดับไป ผลจิตอนัเปนวบิากจะเกดิขึน้สบืตอจากมรรคจติ
ทนัท ีโดยไมมีจิตอื่นมาเกิดค่ันในระหวางนัน้ นั่นคือ เมื่อมรรคอันเปน เหตุเกดิขึน้แลว ดับลง  ผลของมรรค จะเกดิตอทนัท ีโดยไม
มีจิตอื่นมาคั่น 

การที่มรรคจิตอันเปนกุศล เกดิขึน้แลวดบัไป ผลจิตอันเปนวิบาก กเ็กดิขึน้ทนัท ีโดยไมตองรอเวลา นี้แหละชื่อวา อกาลโิก เพราะ
ไมมีกาลเวลาในการใหผลกุศลอ่ืนๆ  ไมวาจะเปน มหากศุล หรือ ฌานกศุล  เมื่อ เกดิขึน้ และ ดบัไปแลว ที่ จะใหผลทนัท ี
เหมือน มรรคจิตหา มีไม ตองรอเวลาที่จะใหผลทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น มรรคจิต เทานั้นจึงชื่อวา อกาลิโก กศุลอืน่ๆ ไมชือ่วาอกาลโิก  
 
ในอรรถกถา ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ สัททสูตร กลาววา  
สมาธิชื่อวา เจโตวมิุตติ เปนผลของ สมถะ และที่ สมาธิไดชื่อวา เจโตวมิุตติ เพราะ พนจากราคะ  
ปญญาชื่อวา ปญญาวมิุตติ เปนผลของ วปิสสนา และที ่ปญญาไดชื่อวา ปญญาวมิตุติ เพราะ พนจากอวชิชา  
 
ใน คัมภีรบุคคลบัญญัติ แสดงวิมุตติของพระอรหันต ๒ อยาง คือ อุภโตภาควมิตุติ และ ปญญาวมิตุติ ไมมี เจโตวิมุตติ   
 
อุภโตภาควิมุตติ ไดแก บุคคลที่ได สมาบตัิ ๘ คือไดทั้งรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ออกจาก สมาบตัิแลวเจรญิวิปสสนา เห็น
ความเสื่อมไปสิ้นไปของสงัขารทั้งหลายดวย วปิสสนาปญญา เห็น อรยิสจั ๔ ดวย มรรคปญญา กลาวคือ บคุคลประเภทอุภโตภาค
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วมิุตติ นี้พนจาก รูปกาย(ขันธ ๕) คือรูปฌานดวยอรูปฌานหรืออรูปสมาบัติ และเพราะ เจริญฌานที่มี อรูปเปนอารมณ  จึงชื่อวา
พนจาก รปูกาย ดวย อรปูสมาบตัิ กอนเปนครั้งแรก  จากน้ัน จึงพนจาก นามกาย คือ กิเลส ดวย อริยมรรค เปนครั้งทีส่อง 
เพราะฉะนั้นจงึชื่อวา อภุโตภาควมิุตตบคุคล เพราะหลดุพนจาก สวนสองคอื ๒ ครัง้  
 
ครั้งแรก พนจาก รูปกาย ดวย อรปูสมาบตั ิ 
ครั้งที่ ๒ พนจาก กเิลส ดวย อริยมรรค  
 
ทานจัดบุคคลที่ชื่อวา อุภโตภาควมิุตติไว ๕ พวก คือ 
บุคคลที่ได อรปูสมาบตั ิ๔ ออกจาก อรปูสมาบตัิ แตละ สมาบัติ  แลว  พจิารณาสงัขารทัง้หลาย แลว จงึบรรลพุระอรหัตต 
จัดเปน ๔ พวก กับ  
พระอนาคามี ผูออกจาก นโิรธสมาบตั ิแลว บรรลุ พระอรหัตตอกีพวกหนึง่ จงึเปน ๕ พวก  
 
สรปุวา บุคคลที่ไดชื่อวา อุภโตภาควมิุตติ นั้นไดแก พระอรหนัต ผูได สมาบัต ิ๘ เทานั้น  
 
ปญญาวิมุตต ิไดแก บุคคลผูมิไดถกูตองสมาบัต ิ๘ ดวยกาย แต หลดุพน จาก กเิลส เพราะ เหน็ดวยปญญา ทานจัด ปญญา
วมิุตติบคุคลไว ๕ พวก คือ  
พระอรหันต ผูสุกขวิปสสก คือ เจรญิวปิสสนาลวนๆ พวกหนึ่ง และ 
บุคคลผูออกจาก รูปฌาน ๔ แตละ ฌาน แลว เจรญิวปิสสนา แลว บรรลพุระอรหนัต อกี ๔ พวก คือ  
ออกจากปฐมฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑  
ออกจากทุติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑  
ออกจากตติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑  
ออกจากจตุตถฌานแลวบรรลุพระอรหัตตอีก ๑ จึงรวมเปน ๕ พวก  
ซึ่ง พระอรหนัตทัง้ ๕ พวกนี ้ไมมทีานใดเลย ที่ได สมาบัต ิ๘ อยางมาก ก็ไดเพียง รปูฌาน ๔  เทานั้น  
 
ถึงกระนั้น บุคคลทั้งสองพวกนี ้คือทั้ง อภุโตภาควมิุตติ และ ปญญาวมิุตติ ตางก็ไดชื่อวา พระอรหนัตผูหลดุพนจากกเิลสทัง้ปวง 
เปน สมจุเฉทวมิุตต ิดวยกนัทั้งสิ้น  
 
หมายเหตุ  
สมาบัต ิ๘ นัน้ไดแก รปูฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  และ จตุตถฌาน และ 
อรปูฌาน ๔ คือ อากาสานญัจายตนฌาน  วิญญาณญัจายตนฌาน  อากิญจญัญายตนฌาน  และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  
 
นิโรธสมาบัติ หรือ สญัญาเวทยิตนโิรธ คือ การเขาสมาบตัิ ดวยการ ดบัสญัญา และ เวทนา ซึ่งรวมไปถึง การดบั จิต และ 
เจตสกิ อื่นๆ พรอมทั้ง รปูทีเ่กดิจากจติดวย แตรูปที่เกดิจากกรรม จากอุตุและอาหาร ยงัคงเปนไปอยู เพราะฉะนั้น ผูที่เขา นิโรธ
สมาบัติ จึงยังมีชีวิตอยู  ผูทีเ่ขา นิโรธสมาบัติ ไดนั้นมี ๒ พวก คือ พระอนาคามี หรือ พระอรหนัต ผูได สมาบัต ิ๘  เทานั้น 
พระอริยบุคคลนอกจากนั้นเขาไมได   
และ ทานจะเขา นโิรธสมาบัติ กันอยางมาก ๗ วนั กอนเขาทานจะตองทํา บพุกจิ ๔ อยาง คือ  
๑. อธิษฐานไมใหบรขิารและรางกายของทานเปนอันตราย  
๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆตองการพบทาน  
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๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน  
๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็
กําหนดเวลาเขาใหนอยกวา ๗ วัน  
http://www.84000.org/tipitaka/book/nana.php?q=32   โปรดพิจารณาใหโดยระเอียดอีกที่กับ ทานผูปฎิบัติรูแจง เห็นจริงไดดวยตนเองนะครับ 
ญาณ ความรู, ปรีชาหยั่งรู, ปรีชากําหนดรู; อานวา ยาน 

ญาณ ๓ (ความหยั่งรู, ปรีชาหย่ังรู — insight; knowledge)  
๑. สจัจญาณ (หยั่งรูสัจจะ คือ ความหยั่งรูอริยสจั ๔ แตละอยางตามที่เปนๆ วา นี้ทุกข นี้ทกุขสมทุัย นี้ทกุขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคา

มินีปฏิปทา — knowledge of the Truths as they are)  
๒. กจิจญาณ (หยั่งรูกิจ คือ ความหยั่งรูกิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู ทกุขสมุทัยควรละเสีย 

ทุกขนิโรธควรทําใหแจัง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจรญิ — knowledge of the functions with regard to the respective 
Four Noble Truths)  

๓. กตญาณ (หยั่งรูการอันทาํแลว คือ ความหย่ังรูวากิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําสาํเร็จแลว — knowledge 
of what has been done with regard to the respective Four Noble Truths)  

ญาณ ๓ (ความหย่ังรู, ปรีชาหย่ังรู — insight; knowledge)  

๑. อตตีงัสญาณ (ญาณหยั่งรูสวนอดีต, รูอดีตและสาวหาเหตุปจจัยอันตอเนื่องมาได — insight into the past; knowledge of 
the past)  

๒. อนาคตงัสญาณ (ญาณหยั่งรูสวนอนาคต, รูอนาคต หยั่งผลที่จะเกดิสืบตอไปได — insight into the future; knowledge of 
the future)  

๓. ปจจปุนนงัสญาณ (ญาณหยั่งรูสวนปจจบุัน, รูปจจุบัน กําหนดไดถึงองคประกอบและเหตุปจจัยของเรื่องที่เปนไปอยู — insight 
into the ; knowledge of the present)  

อรยิสัจ ๔ (ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ - The Four Noble Truths)  

๑. ทกุข (ความทุกข, สภาพท่ีทนไดยาก, สภาวะท่ีบีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก 
ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ 
เปนทุกข - suffering; unsatisfactoriness) อุปาทานขนัธ ๕ คือ การยึดมั่นถือมั่นใน ขันธ ๕ 

๒. ทกุขสมทุยั (เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา - the cause of suffering; 
origin of suffering)  

๓. ทกุขนโิรธ (ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ี ตัณหา ๓ ดับส้ินไป, ภาวะท่ีเขาถึงเมื่อ กําจัดอวิชชา สาํรอกตัณหา ส้ินแลว ไมถูกตอง ไมติดของ 
หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือนิพพาน - the cessation of suffering; extinction of suffering)  

๔. ทกุขนโิรธคามนีิปฏปิทา (ปฏิปทา ท่ีนําไปสูความดับแหงทุกข, ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐงัคิกมรรค (มรรค ๘) หรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌมิาปฏปิทา แปลวา ทางสายกลาง มรรคมีองค ๘ นี้ สรุปลงใน ไตรสกิขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา - the path leading to the cessation of suffering) 

ธรรมในธรรม คือ อุปาทานขนัธ ๕ (อุปาทาน = ความยดึมัน่, อปุาทานขันธ ๕ = ขนัธ ๕ อนัเปนที่ตัง้แหงความยดึมัน่,  

ดูเรื่อง ขนัธ ๕ สตปิฏฐาน ๔ 
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ปฏปิทา ๔ (แนวปฏิบัติ, ทางดําเนิน, การปฏิบัติแบบที่เปนทางดําเนินใหถึงจดุหมาย คือความหลุดพนหรือความสิ้นอาสวะ - 
modes of practice; modes of progress to deliverance)  
๑. ทุกขา ปฏปิทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา เชน ผูปฏิบัติท่ีมีราคะ โทสะ โมหะ แรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ 
โมหะนั้นอยูเนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณท่ีมีอารมณไมนาชื่นใจ เชน อสุภะ เปนตน อีกท้ังอินทรียก็ออนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคลาชา พระ
จักขุบาลอาจเปนตัวอยางในขอนี้ได - painful progress with slow insight)  
๒. ทุกขา ปฏปิทา ขปิปาภญิญา (ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว เชน ผูปฏิบัติท่ีมีราคะ โทสะ โมหะแรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ 
โมหะนั้นอยูเนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณไมนาชื่นใจ เชน อสุภะ เปนตน แตมีอินทรียแกกลา จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียกพระมหา
โมคคัลลานะเปนตัวอยาง - painful progress with quick insight)  
๓. สุขา ปฏปิทา ทันธาภญิญา (ปฏิบัติสบาย แตรูไดชา เชน ผูปฏิบัติท่ีมีราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ 
โมหะ นั้น เนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ อันเปนสุขประณีต แตมีอินทรียออนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคลาชา - pleasant progress with slow 
insight)  
๔. สุขา ปฏปิทา ขปิปาภญิญา (ปฏิบัติสบาย ท้ังรูไดไว เชน ผูปฏิบัติท่ีมีราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ 
โมหะนั้นเนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ อันเปนสุขประณีต อีกท้ังมีอินทรียแกกลาจึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียกพระสารีบุตรเปนตัวอยาง 
- pleasant progress with quick insight)  
 

กจิในอรยิสจั ๔ (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง, ขอที่จะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสรจ็สิ้นในอริยสจั ๔ แตละอยาง 
จึงจะชื่อวารูอริยสัจหรือเปนผูตรัสรูแลว - functions concerning the Four Noble Truths)  
๑. ปริญญา (การกําหนดรู เปนกิจในทุกข ตามหลักวา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺยํ ทุกขควรกําหนดรู คือ ควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปน
จริง ไดแก การทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา - comprehension; suffering in to be comprehended)  
๒. ปหานะ (การละ เปนกิจในสมุทัย ตามหลักวา ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ สมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป ไดแกการแกไขกําจัด
ตนตอของปญหา - eradication; abandonment; the cause of suffering is to be eradicated)  
๓. สัจฉิกริิยา (การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ ตามหลักวา ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ นิโรธควรทําใหแจง คือ เขาถึง หรือบรรลุ ไดแกการ
เขาถึงสภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ - realization; the cessation of suffering is to be realized)  
๔. ภาวนา (การเจริญ เปนกิจในมรรค ตามหลักวา ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ มรรคควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม ลงมือปฏิบัติ 
กระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย ไดแกการลงมือแกไขปญหา - development; practice; the path is to be followed or developed)  
ในการแสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจก็ดี จะตองใหอริยสัจแตละขอ สัมพันธตรงกันกับกิจแตละอยาง จึงจะเปนการแสดงและ
เปนการปฏิบัติโดยชอบ ท้ังนี้ วางเปนหัวขอไดดังนี้  
๑. ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาท่ีจะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปริญญา) - statement of evil; location of the problem.  
๒. สมทุัย (เปนขั้นวิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองแกไขกาํจัดใหหมดสิ้นไป (ปหานะ) - diagnosis of the origin.  
๓. นิโรธ เปนขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายท่ีตองการ ใหเห็นวาการแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้นควรเขาถึง ซ่ึงจะตองทําให
สําเร็จ (สัจฉิกิริยา) - prognosis of its antidote; envisioning the solution.  
๔. มรรค เปนขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหา (ภาวนา) - prescription of the remedy; program 
of treatment.  

ความสําเร็จในการปฏิบัติท้ังหมด พึงตรวจสอบดวยหลัก  ญาณ ๓  
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อนบุพุพวหิาร ๙ (รปูฌาน ๔ รปูฌาน ๔ สญัญาเวทยตินิโรธ ๑) 

(ธรรมเครื่องอยูทีป่ระณีตตอกนัขึน้ไปโดยลาํดับ — progressive abidings; mental states of gradual attainment) 

 

ฌาน หรือ ฌาณ อานวา ชาน การเพงอารมณจนใจแนวแน เปน อัปปนาสมาธิ, ภาวะจิตสงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเปนองค
ธรรมหลัก; คําวา รปูฌาน ก็ดี อรปูฌาน ก็ดี เปนคําสมยัหลัง เดิมเรียกเพียงวา ฌาน และ อารปุป ตามลําดับ 

รปูฌาน ๔ (the Four Absorptions of the Form-Sphere) หรือ ฌาน ๔ 
๑ รปูฌานม ี๔ ประเภท เรยีกวา รปูฌาน ๔ = ฌาน ๔ : คือ ฌาน ที่มี รูปธรรม เปนอารมณ, ฌานที่เปน รปูาวจร,  

๑. ปฐมฌาน (ฌานที ่๑) มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
๒. ทุตยิฌาน (ฌานที ่๒) มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา  
๓. ตตยิฌาน (ฌานที ่๓) มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา  
๔. จตุตถฌาน (ฌานที ่๔) มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

คัมภรีฝายอภิธรรม นิยมแบงรปูฌานนี้เปน ๕ ข้ัน เรียกวา ฌานปญจกนัย หรอื ปญจกัชฌาน โดยแทรก ทุตยิฌาน (ฌานที ่๒) ที่มีองค ๔ คือ 
วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เพ่ิมเขามา แลวเลื่อนทุตยิฌาน ตตยิฌาน และจตตุฌาน ในฌาน ๔ ขางตนนี้ออกไปเปน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
และปญจมฌาน ตามลําดบั (โดยสาระก็คือ การจําแนกขั้นตอนใหละเอียดมากขึ้นนั่นเอง)  
อรปูฌาน ๔ (the Four Absorptions of the Formless Sphere) 

๒ อรปูฌานม ี๔ ประเภท เรียกวา อรปูฌาน ๔ = อรปู หรือ อารุปป ๔ : คือ ฌาน ที่มี อรปูธรรม เปนอารมณ, ฌานที่
เปน อรูปาวจร, (ฌานมีรูปธรรมเปนอารมณ คืออรูปฌาน, ภพของสตัวผูเขาถึงอรปูฌาน, ภพของอรูปพรหม)  

๑. อากาสานญัจายตนะ (ฌานอันกําหนดอากาศคือชองวางหาทีสุ่ดมไิดเปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้)  
๒. วญิญาณญัจายตนะ (ฌานอันกําหนดวญิญาณหาทีส่ดุมิไดเปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้)  
๓. อากญิจญัญายตนะ (ฌานอันกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรๆ เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้)  
๔. เนวสญัญานาสญัญายตนะ (ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช หรือภพของผูเขาถึงฌาน
นี้)  

รปูฌาน กบั อรปูณาน เรียกวา สมาบัต ิ๘ (คุณวิเศษเปนที่อันบุคคลเขาถึง หรือ ธรรมวิเศษที่ควรเขาถึง, การบรรลุขั้นสูง 
— attainment) หรือ ฌาน ๘ หรือ บางทีจะเรียกรวมกันวา ฌาณสมาบตัิ ๘ = รปูฌาน ๔ + อรปูฌาน ๔ (ฌานที่
แบงเปน ๒ อยางแบบนี้ มีมาใน คัมภีรชั้นอรรถกถา)  

 สญัญาเวทยตินโิรธ (สมาบัติที่ดับสัญญาและเวทนา — extinction of perception and feeling) เรียกอีกอยางวา นิโรธสมาบตัิ 
(attainment of extinction) สมาบตัขิอที่ ๙ นี ้เฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหนัตผูชํานาญใน สมาบตัิ ๘ ขางตนแลวเทานั้น 
จึงจะเขาได  
สมาบัตขิอที ่๙ นี้ เฉพาะแต พระอนาคามีและพระอรหนัตผูชํานาญในสมาบัติ ๘ ขางตนแลวเทานั้น จึงจะเขาได อนุบุพพวิหาร นี้ 
เรียกอีกอยางวา อนุบุพพนิโรธ (graded stages of cessation) เพราะตองดับขั้นตนๆ และขั้นไปตามลําดับ จึงจะเขาถึงขั้นสงูที่อยู
ถัดขึ้นไปได 
 
ตอไปนี้เปนการอธบิายอยางละเอยีดมาก โดย หลวงพอ พระมหาวรีะ ถาวโร (หลวงพอฤาษลีงิดาํ) คอยๆทยอยอานกันนะครบั 
http://www.larnbuddhism.com/grammathan/meditation.html  
ฌาน แปลวา เพง หมายถงึการเพงอารมณตามกฎแหงการเจริญกรรมฐานถึง อันดับที่ ๑ เรียกวา ปฐมฌาน คือ ฌาน 
๑ ถึง อันดับที่ ๒ เรียกวา ทุติยฌาน แปลวา ฌาน ๒ ถึง อันดับที่ ๓ เรียกวา ตติยฌาน แปลวา ฌาน ๓ ถึง อันดับที่ ๔ 
เรียกวา จตุตถฌาน แปลวา ฌาน ๔ ถึงอันดับที่แปด คือได อรูปฌาน ถึงฌาน ๔ ครบทั้ง ๔ อยาง เรียกวา ฌาน ๘  
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            ถาจะเรียกเปนสมาบัติก็เรียกเหมือนฌาน ฌาน ๑ ทานก็เรียกวา ปฐมสมาบัติ ฌาน ที่ ๒ ทานก็เรียกวา ทุติย
สมาบัติ ฌาน ๓ ทานก็เรียก ตติยสมาบัติ ฌาน ๔ ทานก็เรียก จตุตถสมาบัติ ฌาน ๘ ทานเรียก อัฎฐสมาบัติ หรือ 
สมาบัติแปด น่ันเอง  
            คําวา สมาบัต ิแปลวาถึงพรอม แปลเหมือนกันกับคําวา สมบัต ิศัพทเดิมวา สมัปตติ แปลวาถึงพรอม มา
แปลงเปนบาลีไทย หมายความวาศัพทน้ันเปนศัพทบาลี แตเรียกกันเปน ไทย ๆ เสีย กเ็ลยเพี้ยนไปหนอย เลนเอา
ผูรับฟงปวดเศียรเวียนเกลาไปตามๆ กัน  
            สมาบัติ แปลวาเขาถึงน้ัน หมายเอาวาเขาถึงอะไร ขอน้ีนาจะบอกไวเสียดวย ขอบอก ใหรูไวเลยวา ถึงจุด
ของอารมณที่เปนสมาธิหรือที่เรียกวา ฌาน น่ันเอง เมื่ออารมณของสมาธ ิ ิที่ยังไมเขาระดับฌาน ทานยังไมเรียกวา 
สมาบัต ิ 
รูปสมาบัติหรือรปูฌาน  
            ฌานหรือสมาบัติ ทานเรียกวารูปฌาน หรือ รูปสมาบตัิ ถายังไมสาํเร็จมรรคผลเพียงใด ทานเรียกวาโลกีย
สมาบัติ หรือ โลกียฌาน ถาเจริญวิปสสนาญาณจนสําเร็จมรรคผลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป ทาน เรียกวา โลกุตตร
สมาบัติ หรือ โลกุตตรญาณ ศัพทวาโลกุตตระ ตัดออกเปนสอง ศัพท มรีูปเปน โลกะ และ อุตตระ สนธิ คือเอา โลกะ 
กับ อุตตระ มาตอกันเขา เอาตัว อ. ออกเสีย เอาสระอุผสมกับตัวตัว ก. เปน โลกุตตระ โลกะ แปลตามศัพทวา โลก 
อุตตระ แปลวา สูงกวา รวมความวาสงูกวาโลก โลกุตตระ ทานจึงแปลวา สูงกวาโลก โลกุตตรฌาน แปลวา ฌานที่สูง
กวาโลก โลกุตตรสมาบตัิ แปลวา สมาบัติที่สูงกวาโลก หมายความวา กรรมตางๆที่โลกนิยมน้ัน ทานพวกนี้พน ไป
แลวแมบาปกรรมที่ชาวโลกตองเสวยผลทานที่ไดโลกุตตระทานก็ไมตอง รับผลกรรมนั้นอีก เพราะกรรมของชาวโลก
ใหผล ทานไมถึง ทานจึงไดนาม วา โลกุตตรบุคคล  
            รวมความวาฌานประเภทที่กลาวมาแลวน้ันเปนรูปฌาน เพราะมีรูปเปนอารมณ เรียกตามชื่อสมาบัติวา รปู
สมาบัติ สําหรับรูปฌาน หรือรูปสมาบัตน้ัิน มีแยกออกไปอีก ๔ อยาง ดังจะกลาวใหทราบตอไป  
อรูปสมาบติัหรืออรูปฌาน  

1. อากาสานัญจายตะ เพงอากาศ ๆ เปนอารมณ  
2. วิญญาณัญจายตะ กําหนดหมายเอาวิญญาณเปนอารมณ  
3. อากิญจัญญายตนะ กําหนดวาไมมีอะไรเลยเปนอารมณ  
4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ กําหนดหมายเอาการไมมีวิญญาณ คือไมรับรูรับ ทราบอะไรเลยเปนสําคัญ  

            ทั้ง ๔ อยางนี้เรียกวาอรูปฌาน เพราะการเจริญไมกําหนดหมายรูปเปนอารมณ กําหนดหมายเอาความไมมี
รูปเปนอารมณ จึงเรียกวาอรูปฌาน ถาเรียกเปนสมาบัติก็เรียกวาอรูปสมาบตัิ สมาบัต ิ๘  
            ทานที่ทรงสมาบัติในรูปสมาบัติ ๔ และทรงอรูปสมาบตัิอีก ๔ รวมทั้งรูปสมาบัติ ๔ อรูปสมาบัติ ๔ เปน
สมาบัติ ๘  
ผลสมาบัติ  
            คําวาผลสมาบัติทานหมายถึงการเขาสมาบัติตามผลที่ไดผลสมาบัติน้ีจะเขาได ตองเปน พระอริยเจาตั้งแต
พระโสดาบันขึ้นไป ทานที่เปนพระอริยเจาที่ไมไดสมาบัติแปด มากอน ทานเขานิโรธสมาบัติไมได ทานก็เขาผล
สมาบัติ คือทานเขาฌานนั่นเอง ทานไดฌาน ระดับใด ทานก็เขาระดับน้ัน แตไมถึงสมาบัติแปดก็แลวกันและทานเปน
พระอริยเจา จะเปน พระโสดาสกิทาคา อนาคามี อรหันตก็ตาม เมื่อทานเขาฌานทานเรียกวาเขาผลสมาบัติ ทาน ที่
ไมเปนพระอริยเจาเขาฌาน ทานเรียกวาเขาฌานเพราะไมมีมรรคผลตางกันเทาน้ีเอง กิริยา ที่เขาก็เหมือนกัน ตางกัน
แตเพียงวา ทานเปนพระอริยเจา หรือไมใชพระอริยเจาเทาน้ันเอง  
นิโรธสมาบติั  
            นิโรธสมาบัติ ทานที่จะเขานิโรธสมาบัติได ตองเปนพระอริยะขั้นต่ําตั้งแตพระอนาคามี เปนตนไป และพระ
อรหันตเทาน้ัน และทานตองไดสมาบัติแปดมากอน ตั้งแตทานเปนโลกียฌาน ทานที่ไดสมาบัติแปด เปนพระอริยะต่ํา
กวาพระอนาคามีก็เขานิโรธสมาบัติไมได ตองไดมรรคผล ถึงอนาคามีเปนอยางต่ําจึงเขาได  
ผลของสมาบัติ  
            สมาบัติน้ี นอกจากจะใหผลแกทานที่ไดแลว ยังใหผลแกทานที่บําเพ็ญกุศลตอทาน ที่ไดสมาบัติดวย ทาน
สอนวาพระกอนบิณฑาตตอนเชามืดที่ทานสอนใหเคาะระฆังก็เพื่อให พระวิจัยวิปสสนาญาณ และเขาฌานสมาบัติ 
เพื่อเปนการสนองความดีของทายกทายิกาผูสงเคราะหในตอนเชาพระที่บวชใหมก็ทบทวนวิชาความรูและซักซอม
สมาธิเทาที่จะได ผลของสมาบัติมีอยางนี้  

1. นิโรธสมาบัติ สมาบัติน้ีเขายาก ตองหาเวลาวางจริง ๆ เพราะเขาคราวหนึ่งใช เวลาอยางนอย ๗ วัน อยางสูง
ไมเกิน ๑๕ วัน ใครไดทําบุญแกทานที่ออกจากนิโรธสมาบัติน้ี จะไดผลในวันน้ัน หมายความวาคนจนก็จะได
เปนมหาเศรษฐีในวันน้ัน  
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2. ผลสมาบัติ เปนสมาบัติเฉพาะพระอรยิเจาทานออกจากผลสมาบัติแลว สมาบัติ น้ีเขาออกไดทุกวันและทุก
เวลา ทานที่ทําบุญแดทานที่ออกจากผลสมาบัติ ทานผูน้ันจะมีผล ไพบูลยในความเปนอยู คือมีฐานะไม
ฝดเคือง  

3. ฌานสมาบัติ ทานที่บําเพ็ญกุศลแกทานที่ออกจากฌานสมาบัติ จะทรงฐานะไว ดวยดีไมยากจนกวาเดิม มีวัน
แตจะเจริญงอกงามขึ้นเปนลําดับ 

เขาผลสมาบัติ  
            การเขาผลสมาบัติ กับเขาฌานสมาบัติ ตางกัน อยูหนอยหนึ่ง คือการเขาฌานสมาบัติ ทานสอนใหทําจิตให
หางเหินนิวรณ คือระมัดระวัง มิใหนิวรณเขามารบกวนใจ เมื่อจิตวางจากนิวรณแลว อารมณของสมาธกิ็ไมมีอะไร
รบกวน เขาฌานสมาบัติไดทันที สําหรับผลสมาบัติน้ันเปนสมาบัติของพระอริยเจาทานเขาดังน้ี เมื่อ ทานพิจารณาวา
เวลานี้ธุระอยางอื่นไมมีแลวมีเวลาวางพอที่จะเขาผลสมาบัติได ทานก็เริ่ม เขาสูที่สงัด น่ังตั้งกายตรง ดํารงจิตมั่นคง
แลวก็พิจารณาสังขารตามแบบวิปสสนาญาณโดย พิจารณาในวิปสสนาญาณทั้ง ๘ ยอนไป ยอนมา หรือพิจารณาตาม
แบบขันธหารวม คือ พิจารณาเห็นวา รปู เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณท้ังหาอยางนี้ ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไม
มีในขันธหา ขันธหาไมมีในเรา อยางนี้ก็ไดตามแตทานจะถนัด รวมความวา ทาน เปนพระอริยะเพราะทานพิจารณา
วิปสสนาญาณแบบใดทานก็พิจารณาแบบนั้นเพราะทานคลองของทานอยูแลว เมื่อพิจารณาขันธหาจนอารมณผองใส
แลว ทานก็เขาสมาบัติตาม กําลังฌานที่ทานได อยางนี้เปนวิธีเขาผลสมาบัติ เพราะทานพิจารณาวปิสสนาญาณกอน
จึง เขาฌาน  
ขณิกสมาธ ิ 
            ขณิกสมาธิ แปลวา ตั้งใจมั่นไดเล็กนอย หรือนิดๆ หนอยๆ คําวา สมาธิ แปล วา ตั้งใจมั่น ตองมั่นไดนิด
หนอย เชน กําหนดจิตคิดตามคําภาวนา ภาวนาไดประเดี่ยว ประดาว จิตก็ไปควาเอาความรูสึกนึกคิดอารมณภายนอก
คําภาวนามาคิด ทิ้งองคภาวนาเสีย แลวกวาจะรูตัววา จิตซาน กค็ิดตั้งบานสรางเรือนเสียพอใจ อารมณตั้งอยูในองค
ภาวนาไมได นานอยางนี้ ตั้งอยูไดประเดี๋ยวประดาว อารมณจิตก็ยังไมสวางแจมใส ภาวนาไปตามอาจารย สั่งขาดๆ 
เกินๆ อยางนี้แหละที่เรียกวา ขณิกสมาธิทานยังไมเรียก ฌาน เพราะอารมณยัง ไมเปนฌานทานจึงไมเรียกวา สมาบัติ 
เพราะยังไมเขาถึงกฎที่ทานกําหนดไว  
อุปจารสมาธ ิ 
            อุปจารสมาธิน้ีเรียกอุปจารฌาน ก็เรียก เปนสมาธิที่มีความตั้งมั่นใกลจะถึง ปฐมฌานหรือปฐมสมาบัติ น่ันเอง 
อุปจารสมาธคิุมอารมณสมาธิไวไดนานพอ สมควร มีอารมณใสสวางพอใชได เปนพื้นฐานเดิมที่จะฝกทิพยจักษุญาณ
ได อารมณ ที่อุปจารสมาธิเขาถึงน้ันมีอาการดังน้ี  

1. วิตก คือความกําหนดจิตนึกคิดองคภาวนาหรือกําหนดรูปกสิณ จิตกําหนด อยูไดไมคลาดเคลื่อน ในเวลานาน
พอสมควร  

2. วิจาร การใครครวญในรูปกสิณนิมิต ทีจิ่ตถือเอาเปนนิมิตที่กําหนด มีอาการ เคล่ือนไหวหรือคงที่ มีสีสนัวรรณะ
เปนอยางไร เล็กหรือใหญ สูงหรือต่ํา จิตกําหนดรูไวได ถาเปนองคภาวนา ภาวนาครบถวนไหม ผิดถูกอยางไร 
กําหนดรูเสมอ ถากําหนดลมหายใจ ก็กําหนดรูวา หายใจเขาออกยาวหรือสัน้ เบาหรือแรง รูอยูตลอดเวลา
อยางนี้ เรียกวาวิจาร  

3. ปติ ความปลาบปลื้มเอิบอิ่มใจ มีจิตใจชุมช่ืนเบิกบาน ไมอิ่มไมเบื่อในการ เจริญภาวนาอารมณผองใส ปรากฏ
วาเมื่อหลับตาภาวนานั้นไมมืดเหมือนเดิม มีความ สวางปรากฏคลายใครนําแสงสวางมาวางไวใกลๆ บางคราว
ก็เห็นภาพและแสงสีปรากฏ เปนครั้งคราว แตปรากฏอยูไมนานก็หายไป อาการของปติมีหาอยางคือ  
            ๓.๑ มีการขนลุกขนชัน ทานเรียกวาขนพองสยองเกลา  
            ๓.๒ มีนํ้าตาไหลจากตาโดยไมมีอะไรไปทําใหตาระคายเคือง  
            ๓.๓ รางกายโยกโคลง คลายเรือกระทบคลื่น  
            ๓.๔ รางกายลอยขึ้นเหนือพื้นที่น่ัง บางรายลอยไปไดไกลๆ และลอยสูงมาก  
            ๓.๕ อาการกายซูซา คลายรางกายโปรง และใหญโตสูงขึ้นอยางผิดปกติ  
            อาการทั้งหาอยางนี้ แมอยางใดอยางหนึ่ง เปนอาการของปติ ขอที่ควรสังเกตก็คือ อารมณจิตชุมช่ืน
เบิกบานแมรางกายจะสั่นหวั่นไหว บางรายตัวหมุนเหมือนลูกขางแตจิตใจ ก็เปนสมาธิแนบแนนไมหวั่นไหว มี
สมาธิตั้งมั่นอยูเสมอ การกําหนดจิตเขาสมาธิก็งาย คลอง ทําเมื่อไรเขาสมาธิไดทันที อาการของสมาธิเปน
อยางนี้  

4. สุข ความสุขช่ืนบาน เปนความสุขที่ละเอียดออน ไมเคยปรากฏการณมากอน เลยในชีวิต จะน่ังสมาธินานแสน
นานก็ไมรูสึกปวดเมื่อย อาการปวดเมื่อยจะมีก็ตอเมื่อคลาย สมาธิแลว สวนจิตใจมีความสุขสําราญตลอดเวลา 
สมาธิก็ตั้งมั่นมากขึ้น อารมณวิตกคือการ กําหนดภาวนา ก็ภาวนาไดตลอดเวลา การกําหนดรูความภาวนาวา
จะถูกตองครบถวนหรือ ไมเปนตน ก็เปนไปดวยดีมีธรรมปติชุมช่ืนผองใสความสุขใจมีตลอดเวลาสมาธิตั้งมั่น
ความ สวางทางใจปรากฏขึ้นในขณะหลับตาภาวนา อาการตามที่กลาวมาทั้งหมดนี้แหละที่เรียกวา อุปจาร
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สมาธิ หรือเรยีกวา อุปจารฌาน คือเฉียดๆ จะถึง ปฐมฌาน อยูแลว หางปฐมฌาน เพียงเสนยาแดงผา ๓๒ 
เทาน้ันเอง ตอนนี้ทานยังไมเรียกฌานโดยตรง เพราะอารมณ ยังไมครบองคฌานทานจึงยังไมยอมเรียกวา
สมาบัติ เพราะยังไมถึงฌาน 

ปฐมฌาน หรือ ปฐมสมาบัติ  
            ปฐมฌาน หรือปฐมสมาบัตน้ีิ ทานกําหนดองคของปฐมฌาน หรือปฐมสมาบตัิไว ๕ อยางดังตอไปนี้  

1. วิตก จิตกําหนดนึกคิด โดยกําหนดรูลมหายใจเขาออก วาหายใจเขาหรือออก ถาใชคําภาวนา ก็รูวาเราภาวนา
อยู คือภาวนาไวมิใหขาดสาย ถาเพงกสิณ ก็กําหนดจับภาพ กสิณอยูตลอดเวลาอยางนี้เรียกวาวิตก  

2. วิจาร ถากําหนดลมหายใจ ก็ใครครวญกําหนดรูไวเสมอวา เราหายใจเขาหรือ หายใจออก หายใจเขาออกยาว
หรือสั้น หายใจเบา หรือแรง ในวิสุทธิมรรคทานใหรูกําหนด ลมสามฐานคือ หายใจเขาลมกระทบจมูก กระทบ
อก กระทบศนูยเหนือสะดือนิดหนอย หายใจ ออกลมกระทบศูนย กระทบอกกระทบจมูกหรือริมฝปาก  
            ถาภาวนา ก็กําหนดรูไวเสมอวาเราภาวนาถูกตองครบถวนหรือไมประการ ใด  
            ถาเพงภาพกสิณ ก็กําหนดหมายภาพกสิณวา เราเพงกสิณอะไร มีสีสัน วรรณะเปนอยางไร ภาพ
กสิณเคล่ือนหรือคงสภาพ สขีองกสณิเปล่ียนแปลงไป หรือคงเดิม ภาพท่ีเห็นอยูน้ันเปนภาพกสิณที่เรา
ตองการ หรือ ภาพหลอนสอด แทรกเขามา ภาพกสิณเล็กหรือใหญ สูงหรือต่ํา ดังน้ีเปนตน อยางนี้เรียกวา 
วิจาร  

3. ปติ ความชุมช่ืนเบิกบานใจ มีเปนปกติ  
4. ความสุขเยือกเย็น เปนความสุขทางกายอยางประณตี ซึ่งไมเคยมีมาใน กาลกอน  
5. เอกัคคตารมณ มีอารมณเปนหนึ่ง คือ ตั้งมั่นอยูในองคทั้ง ๔ ประการนั้น ไมคลาดเคลื่อน 

            ขอที่ควรสังเกตก็คือ ปฐมฌาน หรือ ปฐมสมาบัติน้ี เมื่อขณะทรงสมาธิอยูน้ัน หูยังไดยินเสียงภายนอกทุก
อยาง แตวาอารมณภาวนาหรือรักษาอารมณไมคลาดเคลื่อน ไมรําคาญในเสียง เสียงก็ไดยินแตจิตก็ทํางานเปนปกติ 
อยางนี้ทานเรียกวา ปฐมฌาน คือ อารมณเพงอยู โดยไมรําคาญ ในเสียงทรงความเปนหนึ่งไวได ทานกลาววา กาย
กับ จิตเริ่มแยกตัวกันเล็กนอย แลวตามปกติจิตยอมสนใจในเรื่องของกาย เชนหูไดยินเสียง จิตก็คิดอะไรไมออก
เพราะรําคาญในเสียง แตพอจิตเขาระดับปฐมฌาน กลับเฉยเมย ตอเสียงคิดคํานึงถึงอารมณกรรมฐานไดเปนปกติที่
ทานเรียกวา ปฐมสมาบัติ ก็ เพราะ อารมณสมาธิเขาถึงเกณฑของปฐมฌานที่จิตกับกายเริ่มแยกทางกันบางเล็กนอย 
แลวน่ันเอง  
อารมณปฐมฌาน และปฐมสมาบติั  
            เพื่อใหจํางายเขา จะขอนําอารมณปฐมฌานมากลาวโดยยอเพื่อทราบไว อารมณ- ปฐมฌานโดยยอมีดังน้ี  

1. วิตก ความตรึกนึกคิดถึงอารมณภาวนา  
2. วิจาร ความใครครวญทบทวนถึงองคภาวนานั้นๆ ครบถวนถูกตองหรือไมเพียงใด  
3. ปติ ความเอิบอิ่มใจ มีความชุมช่ืนเบิกบานหรรษา  
4. สุข มีความสขุสันตทางกายและจิตใจอยางไมเคยมีมาในกาลกอน เปนความสุข อยางประณีต  
5. เอกัคคตา มีอารมณเปนหนึ่ง คือ ทรงวิตก วิจาร ปติ สุข ไวไดโดยไมมีอารมณ อื่นเขามาแทรกแซง 

            องคปฐมฌาน หรือ ปฐมสมาบัติ ๕ อยางที่กลาวมาแลวน้ี ตองปรากฏพรอม ๆ กันไปคือ นึกคิดถึงองค
ภาวนาใครครวญในองคภาวนานั้น ๆ วา ครบถวนถูกตองหรือ ไมประการใด มีความชุมช่ืนเบิกบานใจ มีอารมณผองใส
สวางไสวในขณะภาวนา มีความสุข สนัตหรรษา มอีารมณจับอยูในองคภาวนา ไมสนใจตออารมณภายนอก แมแต
เสียงที่ไดยิน สอดแทรกเขามาทําใหไดยินชัดเจน แตจิตใจก็ไมหวั่นไหว ไปตามเสียงน้ัน จิตใจคงมั่นคง อยูกับ
อารมณภาวนาเปนปกติ  
เสี้ยนหนามของปฐมฌาน  
            เสี้ยนหนามหรือศัตรูตัวสําคัญของปฐมฌาน หรือ ปฐมสมาบัติน้ี ก็ไดแก เสียง เสียงเปนศัตรูที่คอยทําลาย
อารมณปฐมฌาน ถานักปฏิบัติทรงสมาธิอยูได โดยไมตองระแวงหวั่นไหวในเสียง คือไมรําคาญเสียงที่รบกวนไดก็
แสดงวาทานเขาถึง ปฐมฌานแลว ขอที่ไมควรลืมก็คือ ฌานโลกียน้ีเปนฌานระดับต่ํา เปนฌานที่ปุถุชน คนธรรมดา
สามารถจะทาํใหไดถึงทุกคน เปนฌานที่เสื่อมโทรมงาย หากจิตใจของ ทานไปมั่วสุมกับนิวรณหาประการอยางใด
อยางหนึ่งเขาแมแตอยางเดียว ฌานของทาน ก็จะเสื่อมทันที ตอวาเมื่อไรทานขับไลนิวรณไมใหเขามารบกวนจิตใจ
ได ฌานก็เกิดขึ้น แกจิตใจของทานตอไป ฌานจะเสื่อม หรือ เจริญก็อยูที่นิวรณ ดานนิวรณไมปรากฏจิตวาง จาก
นิวรณ จิตก็เขาถึงฌาน ถานิวรณมารบกวนจิตได ฌานก็จะสลายตัวไป ฌานตั้งแต ฌานที่ ๑ ถึง ฌานที่ ๘ มีสภาพ
เชนเดียวกัน คือตองระมัดระวังนิวรณไมใหเขามายุง แทรกแซงเหมือนกัน กอนที่จะพูดถึงฌานที่ ๒ จะขอนําเอา
นิวรณศัตรูรายผูคอยทําลาย ฌานมาใหทานรูจักหนาตาไวเสียกอน  
นิวรณ ๕  
            อกุศลธรรมที่คอยทําลายลางความดีที่เปนกุศล คือ ฌาน ทานเรียกวา นิวรณ มี ๕ อยางคอื  

1. กามฉันทะ ความพอใจใน รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสอันเปนวิสัยของ กามารมณ  



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 38  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 38 
 

2. พยาบาท ความผูกโกรธ จองลางจองผลาญ  
3. ถีนมิทธะ ความงวงเหงาหาวนอน ในขณะเจริญสมณธรรม  
4. อุทธัจจกุกกุจจะ ความคดิฟุงซาน และความรําคาญหงุดหงิดใจ  
5. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในผลของการปฏิบัติ ไมแนใจวาจะมีผลจริงตามที่คิด ไวหรือไมเพียงใด  

            อารมณทั้ง ๕ ประการนี้ เปนเพื่อนสนิทกับจิตใจมานับจํานวนปไมถวน ควรจะพูด วา จิตใจของเราคบกับ
นิวรณมานานหลายรอยหลายพันชาติ เมื่อจิตใจเราสนิทสนม กับอารมณของนิวรณมานานอยางนี้ เปนธรรมดาอยูเอง
ที่จิตใจจะตองอดคบหาสมาคมกับ นิวรณไมได เมื่อเรามาแนะนําใหคบหาสมาคมกับฌาน ซึ่งเปนเพื่อนหนาใหม มี
นิสัยตรงขาม กับเพื่อนเกาก็เปนการฝนอารมณอยูไมนอย ฉะน้ัน ในฐานะที่นิวรณกับจิตเปนเพื่อนสนิทกัน มานาน ก็
อดที่จะแอบไปคบหาสมาคมกันไมได อารมณทีจ่ะคอยหักลางนิวรณ คืออกุศลหา- ประการนี้ได ก็อารมณ ๕ ประการ
ของปฐมฌานนั่นเอง เมื่อจิตกับนิวรณเปนมิตรสนิทกัน มานาน  
            ฉะน้ัน การดํารงจิตอยูในอารมณฌานจึงทรงอยูไดไมนาน ทรงอยูไดช่ัวครูช่ัวขณะ จิตก็เล่ือนเคลื่อนออก
จากอารมณฌานคลานเขาไปหานิวรณ อาการอยางนี้เปนกฎธรรมดา ของทานที่เขาถึงฌานในระยะตน หรือที่มีความ
ชํ่าชองชํานาญในฌานยังนอยอยูตอเมื่อไร ไดฝกการดํารงฌาน กําหนดเวลาตามความตองการไดแลว เมื่อน้ันแหละ
ความเขมขนเขม แข็งของกําลังจิตที่จะทรงฌานอยูไดนานตามความตองการจึงจะปรากฏมีขึ้น ขอนกัปฏิบัติ จงเขาใจ
ไวดวยวา จิตที่เขาสูระดบัฌาน คือ ปฐมฌาน หรือฌานอื่นใดก็ตาม ถา ยังไมฝกฝนจนชํานาญ เขาฌานออกฌานตาม
กําหนดเวลาไดแลว จิตก็จะยังทรงสมาธิไว ไดไมนาน จิตจะคอยถอยหลังเขาหานิวรณ ๕ ประการอยางใดอยางหนึ่ง
เมื่ออารมณฌาน ยอหยอน เมื่อมีอาการอยางนั้นบังเกิดขึ้นก็จงอยาทอใจหมั่นฝกฝนเขาฌานโดยการกําหนด เวลาวา 
ตอแตน้ีไปเราจะดํารงอยูในฌาน ตั้งแตเวลานี้ถึงเวลาเทาน้ัน แลวเริ่มทําสมาธิเขาสู ระดบัฌาน ทรงฌานไวตามเวลา
จนกวาเมื่อถึงเวลาแลวจิตจะเคล่ือนจากฌาน มีความรูสึก ตามปกติเอง เมื่อทําไดแลวหัดทําบอย ๆ จากเวลานอย ไป
หาเวลามาก คือ ๑ ช่ัวโมง ไป หา ๒-๓-๔-๕-๖ จนถึง ๑ วัน ๒-๓-๔-๕-๖-๗ พอครบกาํหนด จิตก็จะคลายตัวออกเอง
โดย ไมตองตั้งนาฬิกาปลุกหรือคนเรียก เมื่อชํานาญอยางนี้ ช่ือวาทานเอาชนะนิวรณได แตก็ อยาประมาทเพราะ
ฌานโลกีย ถึงอยางไรก็ดี ยังไมพนอํานาจนิวรณอยูน่ันเอง นิวรณที่ไมมา รบกวนนั้นไมใชนิวรณสูญไปหรือสลายตัว
เพียงแตเพลียไปเทาน้ันเอง ตอเมื่อไรทานได โลกุตตรฌาน คือ บรรลุพระอริยะ ตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปนั่นแหละ
ทานพอจะไวใจตัว ไดวาทานไมมีวันที่จะตองตกมาอยูใตอํานาจนิวรณ คืออกุศลธรรมตอไปอีก เพราะโลกุต- ตรฌาน
คือ ไดฌานโลกียแลวเจริญวิปสสนาญาณจนบรรลุอริยมรรคอรยิผล เปนพระอริย- บุคคล แลวอกุศลคือนิวรณ ๕ 
ประการเขาครองจิตไมไดสนิทนักสําหรับพระอริยะตน พอจะ กวนบางเล็กๆ นอยๆ แตก็จักจูงใจใหทําตามนิวรณสัง่
ไมได นิวรณบางอยางเชน กามฉันทะ ความพอใจในความสวยงามของ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ความโกรธ 
ความขัด เคอืง พระโสดาบัน พระสกทิาคามียังมี แตก็มีเพียงคิดนึกไมถึงกับลงมือทํา เรียกวาอกุศลกวนใจ นิดหนอย 
พอทําได แตจะบังคับใหทําไมได สําหรับพระอนาคามี ยังตกอยูใตอํานาจของ อุทธัจจะ คือความคิดฟุงซาน แตก็คิด
ไปในสวนที่เปนกุศลใหญมากกวา ความคิดฟุงเลอะ เลือนเล็กๆ นอย ๆ พอมีบาง แตไมมีอะไรเปนภัย เพราะพระ
อนาคามีหมดความโกรธ ความพยาบาทเสียแลว  
            อํานาจของนิวรณมีอยางนี้ บอกใหรูไว จะไดคอยยับยั้งช่ังใจคอยระมัดระวังไวไมปลอย ใหใจระเริงหลงไป
กับนิวรณ ที่ชวนใหจิตมีความรูสึกนึกคิดไปในสวนที่เปนอกุศลยับยั้งตนไว ในอารมณของฌานเปนปกติ ทานที่มี
อารมณจิตเขาถึงอารมณฌานและเขาฌานไวเปนปกติ ทานผูน้ันมีหนาตาแชมช่ืนเอิบอิ่มอยูเสมอ มีอารมณเบิกบาน
ไมหดหู เห็นนารักอยูตลอดเวลา ฌานแมแตเพียงปฐมฌานจัดวาเปนฌานเบื้องตน ก็มีผลไมนอยถาทรงไวไดไม
ปลอยใหเสื่อม ตายไปในขณะที่ทรงฌาน ก็สามารถไปเกิดในพรหมโลกไดสามชั้น คือ ปฐมฌานหยาบเกิด เปน
พรหมชั้นที่ ๑ ปฐมฌานกลาง เกิดเปนพรหมชั้นที่ ๒ ปฐมฌานละเอียด เกิดเปนพรหม ช้ันที่ ๓ ถาทานเอาสมาธิใน
ปฐมฌานมาเปนกําลังของวิปสสนาญาณแลวอํานาจสมาธิของ ปฐมฌานก็สามารถเปนกําลังใหวิปสสนาญาณกําจัด
กิเลสเปน สมุจเฉทปหาน คือตัดกิเลส ไดเด็ดขาดจนบรรลุอรหัตตผลไดสมความปรารถนา อํานาจฌานแมแตฌานที่ 
๑ มีอานุภาพ มากอยางนี้ ขอทานนักปฏิบัติจงอยาทอใจ ระมัดระวังใจ อยาหลงใหลในนิวรณจนเสียผลฌาน  
ทุติยฌานหรือทุติยสมาบัติ  
         ทุติยฌาน แปลวา ฌานที่ ๒ ทตุิยสมาบัติ แปลวา สมาบตัิที่ ๒ ฌานและสมาบัติ ไดอธิบายมาแลว แตฌานตน
คือ ปฐมฌาน จะไมอธิบายอีก ปฐมฌานมีอารมณ ๕ ตามที่ กลาวมาแลวในฌานที่ ๑ สําหรับทุติยฌานนี้ มีอารมณ ๓  
            อารมณ ๓ ของทุติยฌานมีดังตอไปน้ี  

1. ปติ ความเอิบอิ่มใจ  
2. สุข ความสุขอยางประณตี  
3. เอกัคคตา มีอารมณเปนหนึ่ง  

            อารมณทุติยฌานนี้ ก็ตัดเอามาจากอารมณปฐมฌานนั่นเอง ทานที่ทรงสมาธิ เขาถึงทุติยฌานนี้ ทานตัด 
วิตก วิจาร อนัเปนอารมณของ ปฐมฌานเสียได คงเหลือแต ปติ สุข เอกัคคตา อาการตัดวิตก วิจารนั้นมีความรูสึก
อยางไรในเวลาปฏิบัติจริง ขอน้ีนักปฏิบัติ สนใจกันมากเปนพิเศษเพราะเพียงอานรูแลวยังหาความเขาใจจริงไมได 
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การตัดก็มิใชจะตัด ออกไปเฉยๆ ไดตามอารมณ วติก แปลวา ตรึก นึกคิด วิจาร แปลวา ไตรตรองใครครวญ ทานลอง
พิจารณาดูเถิดวา วิตกวิจารน้ี เปนอารมณที่ตัดไมไดงายเลย ใคร ๆ ที่ไหนจะมาหาม ความรูสึกนึกคิดกันงาย ๆ ได 
เคยฟงทานสอนเวลาเรียน ทานสอนวาใหตัดวิตกวิจารออกเสียได แลวทรงอยูใน ปติ สขุ เอกัคคตาเทาน้ีก็ได ทุติย
ฌาน ทานพูดของทานถูกฟงก็ไมยาก แต ตอนทําเขาจริง ๆ พอมาเจอตัวตัดวิตกวิจารเขาจริง ๆ กลับไมเขาใจ จะพูด
ใหฟงถึงการ ตัดวิตกวิจาร  
ตัดวิตกวิจารตามผลปฏิบัติ  
            ตามผลปฏิบัติน้ันวิตกวิจารที่ถูกตัดมิไดตัดดวยการยกเวน คืองดการนึกคิด เอาเอง เฉย ๆ ทานตัดดวยการ
ปฏิบัติเขาถึงระดับ คือ ในระยะแรกก็เจริญภาวนาคาถา ภาวนาตามทานอาจารยสอน จะภาวนาวาอยางไรก็ได ทาน
ไมไดจํากัดไวคาถาภาวนาเปน สายเชือกโยงใจเทาน้ันใหใจมีหลักเกาะไวไมใหสอดสายไปในอารมณนอกจากคํา
ภาวนา อยางนี้ทานเรียกวา "บริกรรมภาวนา" ขณะที่ภาวนาอยูจิตคิดถึงคําภาวนานั้นทานเรียกวา " วิตก" จิตที่คอย
ประคับประคองคําภาวนา คิดตามวา เราภาวนาถูกตามอาจารยสอนหรือ ไมครบถวนหรือไม อยางนี้ทานเรียกวา " 
วิจาร " การตดัวิตกวิจาร ก็ภาวนาไปอยางนั้น จนเกิด ปติ สขุและเอกัคคตา คือมีอารมณคงที่ จิตไมสนใจกับอารมณ
ภายนอก รักษาอารมณ ภาวนาและอาการเอิบอิ่ม สุขสันตอยูตลอดเวลา ลมหายใจชักจะออนลงทุกที รูสึกวาหายใจ 
เบา อารมณจิตโปรงแจมใส หลับตาแลว แตคลายกับมีใครเอาประทีปมาวางไวใกล ๆ ใน ระยะน้ีเองจิตจะหยุดภาวนา
เอาเฉยๆ มีอารมณน่ิงดิ่งสบายกวาขณะที่ภาวนามาก รูสึกวา ลมหายใจออนระรวยลง หูไดยินเสียงภายนอกแตเบาลง
กวาเดิม จิตไมสนใจกับอะไร มี อารมณเงียบสงัดดิ่งอยู บางรายพอรูสึกตัววาหยุดภาวนาก็ตกใจ รีบคิดถึงคําภาวนา 
บางราย ก็ควาตนชนปลายไมถูก คําภาวนาภาวนามาจนคลอง กลับคิดไมออกวาอะไรเปนตนเปน ปลาย กึกกักอึกอัก
อยูครูหน่ึงจึงจับตนชนปลายถูก อาการที่จิตสงัดปลอยคําภาวนามีอารมณ เฉยไมภาวนานั่นแหละเปนการละวิตกวิจาร 
ละดวยอารมณเขาถึงสมาธิอันดับฌาน ๒ ไมใชอยู ๆ ก็จะมาหยดุภาวนาไปนั้นตอนนั้นจิตตกอารมณทุติยฌาน เขาสู
อารมณปฐมฌาน ตามเดิม บางรายก็เขาสูภวังค คอือารมณปกติธรรมดาเอาเลย  
            พูดมาอยางนี้ คิดวาทานผูอานคงจะเขาใจแลววา การละหรือตัดวิตกวิจารน้ันก็การ ที่ภาวนาไปจนมีอารมณ
สงัด จิตปลอยคําภาวนานั่นเอง เมื่อจิตปลอยคําภาวนาแลว ก็เหลือ แตความชุมช่ืนหรรษามีความสุขสนัตทางกาย
อยางประณตี มีอารมณใจดิ่งอยูอยางไมสนใจ กับอารมณใด หเูกือบจะไมไดยินเสียงอะไร เปนอารมณจิตที่มีความสุข
สบายยอดเยีย่มกวา ฌานที่ ๑ มาก เพราะฌานที่ ๑ ยังตองมีกังวลอยูกับการภาวนาและตองระมัดระวังบทภาวนา ให
ถูกตองครบถวน จัดวามีกังวลมาก สําหรับทุติยฌานนี้ตัดคําภาวนาออกเสียไดดวยการเขา ถึงอารมณที่ละเอียดกวา มี
แตความชุมช่ืนหรรษาดวยอํานาจปติมีความสุขละเอียดออนประณีต เพราะสูความสุขอนัประณีตดวยอํานาจสมาธิที่ตั้ง
มั่นกวาปฐมฌานจิตเปนหนึ่ง คือมีอารมณ สงัดจากอารมณภายนอก แมแตคําภาวนาก็ไมแยแส น่ีแหละที่ทานเรียกวา
ไดทุติยฌาน หรือ ทุติยสมาบัติ เมื่อไดแลวตองฝกฝนใหคลองวองไว คิดจะเขาทุติยฌานเมื่อไร ก็เขาไดทัน ทวงที
หรือจะทรงทุติยฌานอยูนานเทาใด ก็กําหนดเวลาไดตามความประสงค อยางนี้จึงจะ ช่ือวา ไดทุติยฌานแนนอน แต
ทวาเมื่อไดแลวก็อยาประมาท ถาพล้ังพลาดปลอยใหอกุศล มารบกวนใจหรือจิตใจไปใครในอกุศลเขาเมื่อไร ทุติย
ฌานก็ทุติยฌานนั่นแหละ เปนเสื่อม- ทรามลงทันที ฉะน้ันทานจึงวา ฌานโลกียน้ีระมัดระวังยาก ตองคอย
ประคับประคองประคบ ประหงมยิ่งกวาเด็กออนนอนเบาะเสียอีก  
เสี้ยนหนามของทุติยฌาน  
            เสี้ยนหนามของปฐมฌานไดแกเสียง เสียงเปนศัตรูคอยทําลายปฐมฌาน เมื่อใดถาจิต ยุงกับเสียง คือทน
รําคาญไมไหว ก็หมายความวา ปฐมฌานเสื่อมเสียแลว สําหรบัทุติฌานนี้ มีวิตกวิจารเปนเสี้ยนหนามศัตรู เมื่อขณะที่
จิตทรงสมาธิอยูในระดับทุติยฌาน จิตคอยจะเคลื่อน เล่ือนลงมาหาอารมณปฐมฌาน คือคอยจะยึดเอาคาถาภาวนา
เปนอารมณ เพราะคาถาภาวนา เปนวิตกวิจาร จึงจําตองคอยระมัดระวังไว อยาปลอยสตสิัมปชัญญะใหคลาดเคลื่อน
คุมอารมณ ทุติยฌานอยาใหเลือนไปได ฝกหัดตั้งกําหนดเวลาทรงฌานเขาไว แลวทําใหชินตามกําหนด เวลา  
อานิสงสทติุยฌาน  
            ฌานทั้งหมด เปนอารมณสมาธิที่ทําจิตใจใหพรอมดวยสติสัมปชัญญะ เวลาจะทํา การงานก็มีความทรงจําดี 
จิตใจไมเลอะเลือนฟุงซาน เปนอารมณรักษาโรคประสาทไดด ีที่สุด นอกจากนี้ เวลาจะตายก็มีสติสมัปชัญญะดีไม
หลงตาย ถาตายในระหวางฌานทานวา ทุติยฌานที่เปนโลกียฌานใหผลดังน้ี  
ก. ทุติยฌานหยาบ ใหผลไปเกิดในพรหมโลกชั้นที่ ๔  
ข. ทุติยฌานกลาง ใหผลไปเกิดในพรหมโลกชั้นที่ ๕  
ค. ทุติยฌานละเอียด ใหผลไปเกิดในพรหมโลกชั้นที่ ๖  
            ถาเอาอารมณทุติยฌานไปเปนกําลังของวิปสสนาญาณแลว สมาธิระดับทุติยฌานจะมี กําลังชวยให
วิปสสนาญาณกําจัดกิเลสไดดีและรวดเร็วกวากําลังของปฐมฌานมาก ทานอาจมี หวังถึงที่สุดของพรหมจรรยในชาติ
ปจจุบันก็ได ถาทานมีความเพียรดี ปฏิบัติตรงตอพระพุทธ- พจนของพระสัมมาสัมพุทธเจา และปฏิบัติพอดีพอควร ไม
ยิ่งหยอนนัก เรียกวาปฏิบัติพอเหมาะ พอดี การปฏิบัติพอเหมาะพอดีน้ีปฏิบัติอยางไร ทานก็ศึกษาจากตัวของทานเอง
น่ันแหละตรง ตอความเปนจริง  
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ตติยฌานหรือตติยสมาบัติ  
            ปฐม แปลวาที่ ๑ ทุติยะ แปลวาที่ ๒ ตตยิะ แปลวาที่ ๓ ตติยฌานจึงแปลวา ฌาน ที่ ๓ ตตยิสมาบัติ แปลวา 
การเขาถึงอารมณฌานที่ ๓ ฌานที่ ๓ น้ี มีอารมณ ๒ คือ  

1. สุข ไดแกความสุขที่ปราศจากปติ คือความสุขทางจิตโดยเฉพาะ ไมมีความสุข ที่เน่ืองดวยกาย  
2. เอกัคคตา มีอารมณเปนหนึ่ง ที่ไมมีอารมณหวงใยในกาย เปนอาการที่สงัด จากกาย ฌานนี้ทานวาเปนฌานที่

กายกับจิตแยกกันเด็ดขาด 
            อาการของฌานที่ ๓ น้ีเปนอาการที่จิตตัดปติความเอิบอิ่มใจในฌานที่ ๒ ออกเสียได เมื่ออารมณจิตเขาถึง
ฌานที่ ๓ น้ี จะรูสึกวา อาการขนพองสยองเกลาก็ดี นํ้าตา ไหลก็ดี กายโยกโคลงก็ดี อาการซูซาทางกาย คลายกาย
เบา กายใหญ กายสูงจะไมปรากฏ เลยมีอาการทางกายเครียดคลายกับใครมาจับมัดไวจนแนน หรือคลายหลักที่ปก
จนแนน ไมมีการโยกโคลงไดฉันน้ัน จงจําไววาตั้งแตฌานที่ ๒ เปนตนมา ไมมีการภาวนาเลย ถา ยังภาวนาอยู และหู
ไดยินเสียงชัด แตไมรําคาญในเสียง เปนฌานที่ ๑ ตั้งแตฌานที่ ๒ มา ไมมีการภาวนาและเรื่องเสียงเกือบไมมี
ความหมาย คือไมมีความสนใจในเสียงเลย เสียง มีอยูก็เหมือนไมมีเพราะจิตไมรับเสียง ลมหายใจจะคอยๆ นอยออน
ระรวยลงทุกขณะใน ฌานที่ ๓ น้ีลมหายใจยังปรากฏ แตก็รูสึกเบาเต็มที่มีอาการคลายจะไมหายใจ แตก็พอรูสึก 
นอยๆ วาหายใจ จิตสงัดไมมีการหวั่นไหว ไมมืด มีความโพลงอยูมีอารมณแนนในสมาธิ มากจนรูตัววา อารมณแนบ
แนนกวาสองฌานที่ผานมา อยางนี้ทานเรียกวาเขาถึงฌานที่ ๓ ตองฝกเขาฌานออกฌานใหแคลวคลองวองไวตามที่
กลาวมาแลว  
เสี้ยนหนามของฌานที ่๓  
            ปติ เปนเสี้ยนหนามของ ฌานที่ ๓ เพราะฌานที่ ๓ ตดัปติเสียได แตถาอารมณ ตกลงไปปติจะปรากฏขึ้น 
ถาปติปรากฏขึ้นเมื่อไร พงึทราบเถิดวา ขณะนี้อารมณจิตเคล่ือน จากฌานที่ ๓ มาอยูระดับฌาน ๒ แลวถาปรากฏวามี
การภาวนาดวย แตจิตยังไมรําคาญ ในเสียงก็ยิ่งรายใหญ เพราะอารมณสมาธิไหลออกจนเหลือเพียงฌาน ๑ ทานให
ระมัดระวัง ดวยการทรงสติสัมปชัญญะ อยาใหอารมณสมาธิรั่วไหลเปนอันขาด เพราะจะเปนอันตราย แกฌาน ๓  
อานิสงสฌานที่ ๓  
            ฌานที่ ๓ น้ี ถาทรงไวไดจนตาย ในขณะตาย ตายในระหวางฌานที่ ๓ ทานวา จะไมหลงตาย เมื่อมีชีวิตอยู 
ก็จะเปนคนมีอารมณแชมช่ืนเบิกบานตลอดเวลา หนาตา สดชื่นผองใส เมื่อตายแลว ฌาน ๓ ยอมสงผลใหเกิดเปน
พรหม คือ  

1. ฌานที่ ๓ หยาบ ใหผลไปเกิดเปนพรหมชั้นที่ ๗  
2. ฌานที่ ๓ กลาง ใหผลไปเกิดเปนพรหมชั้นที่ ๘  
3. ฌานที่ ๓ ละเอียด ใหผลไปเกิดเปนพรหมชั้นที่ ๙  

            ฌาน ๓ ที่เปนโลกียฌานใหผลอยางนี้ ถาเอาฌาน ๓ ไปเปนกําลังของวิปสสนาญาณ วิปสสนาจะมีกําลัง
กลา ตัดกิเลสใหเด็ดขาดไดโดยรวดเร็ว อาจไดบรรลุมรรคผลเบื้องสูงใน ชาติน้ีโดยไมชักชานัก ผลของทานที่ทรง
ฌาน ๓ ไวไดมีผลดังกลาวมาแลวน้ี  
จตุตถฌาน หรือ จตุตถสมาบัติ  
            จตุตถะ แปลวาที่ ๔ จตุตถฌานจึงแปลวาฌานที่ ๔ ฌานที่ ๔ น้ีมีอารมณ ๒ เหมือนฌาน ๓ แตผิดกันที่
ฌาน ๓ มีสขุกับเอกัคคตา สําหรับฌานที่ ๔ น้ี ตัดความสุข ออกเสียเหลือแต เอกัคคตา และเติมอุเบกขาเขามาแทน 
ฉะน้ัน อารมณของฌาน ๔ จึงมีอารมณผิดแผกจากฌาน ๓ ตรงที่ตัดความสุขออกไป และเพิ่มการวางเฉยเขามา 
แทนที่  
อาการของฌาน ๔  
            ฌาน ๔ เมื่อนักปฏิบัติ ปฏิบัติถึงมีอาการดังน้ี  

1. จะไมปรากฏลมหายใจเหมือนสภาพฌานอื่นๆ เพราะลมละเอียดจน ไมปรากฏวามีลมหายใจ ในวิสุทธิมรรค
ทานวา ลมหายใจไมมีเลย แตบางอาจารย ทานวา ลมหายใจนั้นมี แตลมหายใจละเอียดจนไมมีความรูสึกวา
หายใจ ตามนัยวิสุทธิ- มรรคทานกลาวถึงคนที่ไมมีลมหายใจไว ๔ จําพวกดวยกัน คือ ๑. คนตาย ๒. คนดํานํ้า 
๓. เด็กในครรภมารดา ๔.ทานที่เขาฌาน ๔ รวมความวา ขอสังเกตที่สังเกตไดชัดเจน ในฌาน ๔ ที่เขาถึงก็
คือ ไมปรากฏวามีลมหายใจการที่ฌาน ๔ เมื่อเขาถึงแลว และ ขณะที่ทรงอยูในระดับของฌาน ๔ ไมปรากฏ
วามีลมหายใจนี้เปนความจริง มีนักปฏิบัติ หลายทานที่พบเขาแบบนี้ถึงกับรองเอะอะโวยวายบอกวาไมเอาแลว
เพราะเกรงวาจะตาย เพราะไมมีลมหายใจบางรายที่อารมณสตสิมบูรณหนอยก็ถึงกับคนควาควานหาลม
หายใจ เมื่ออารมณจิตตกลงระดับต่ํากวาฌานที่ ๔ ในที่สุดก็พบลมหายใจที่ปรากฏอยูกับปลาย จมูกน่ันเอง  

2. อารมณจิตเมื่อเขาสูระดับฌาน ๔ จะมอีารมณสงัดเงียบจากอารมณ ภายนอกจริง ๆ ดับเสียง คือ ไมไดยิน
เสียง ดับสุข ดับทุกขทางกายเสียจนหมดสิ้น ม ีอารมณโพลงสวางไสวเกินกวาฌานอื่นใด มีอารมณสงัดเงียบ 
ไมเกี่ยวของดวยรางกาย เลย กายจะสขุ จะทุกข มดจะกิน ริ้นจะกัดอันตรายใดๆ จะเกิด จิตในระหวางตั้งอยู
สมาธิ ที่มีกําลังระดับฌาน ๔ จะไมรบัรูอะไรทั้งสิ้น เพราะฌานนี้กายกับจิตแยกกันเด็ดขาดจริงๆ ไมสนใจของ
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แวะกันเลย ดังจะเห็นในเรื่องของลมหายใจ ความจริงรางกายนี้จําเปนมาก ในเรื่องหายใจเพราะลมหายใจเปน
พลังสําคัญของรางกาย พลังอื่นใดหมดไป แตอัสสาสะ ปสสาสะ คือลมหายใจยังปรากฏ ที่เรียกกันตามภาษา
ธรรมวา ผัสสาหารยังมีอยู รางกาย ก็ยังไมสลายตัว ถาลมหายใจที่เรียกวาผัสสาหารหยุดเมื่อไร เมื่อน้ันก็ถึง
อวสานของการ ทรงอยูของรางกาย ฉะน้ัน ผลการปฏิบัติที่เขาถึงระดับฌาน ๔ จึงจัดวาลมหายใจยังคงมี 
ตามปกติที่ไมรูวาหายใจก็เพราะวาจิตแยกออกจากกายอยางเด็ดขาดโดยไมรับรูอาการ ของรางกายเลย  

อาการที่จิตแยกจากรางกาย  
            เพื่อใหเขาใจชัดวา จิตแยกออกจากรางกายไดจริงเพียงใด เมื่อทานเจริญสมาธิถึง ฌาน ๔ จนคลองแคลว
ชํานิชํานาญดีแลว ใหทานเขาสูฌาน ๔ แลวถอยจิตออกมาหยุดอยู เพียงอุปจารฌาน แลวอธิษฐานวา ขอรางกายนี้
จงเปนโพรงและกายอีกกายหนึ่งจงปรากฏ แลวเขาฌาน ๔ ใหม ออกจากฌาน ๔ มาหยุดอยูเพียงอุปจารฌาน ทาน
จะเห็นกายเปน โพรงใหญ มีกายของเราเองปรากฏขึ้นภายในกายเดิมอีกกายหนึ่ง ที่ทานเรียกในมหาสติ- ปฏฐานวา
กายในกาย จะบังคับใหกายในกายทองเที่ยวไปในรางกายทุกสวน แมแตเสน ประสาทเล็กๆ กายในกายก็จะไปได
สะดวกสบายเหมือนเดินในถ้ําใหญ ๆ ตอไปจะบังคับ กายใหมน้ีออกไปสูภพใด ๆ ก็ไปไดตามประสงค ที่ทานเรียกวา 
"มโนมยิทธิ แปลวา มีฤทธิ์ทางใจน่ันเอง" พลังของฌาน ๔ มีพลังมากอยางนี้ ทานที่ไดฌาน ๔ แลวทาน จะฝก 
วิชชาสาม  อภิญญาหก  หรือ  ปฏิสัมภิทาญาณ ก็ทําไดทั้งน้ัน เพราะวิชชาการที่จะฝก ตอไปน้ัน ก็ใชพลังจิต
ระดับฌาน ๔ น่ันเอง จะแตกตางกันอยูบางก็เพียงอาการในการ เคล่ือนไปเทาน้ัน สวนอารมณที่จะใชก็เพียงฌาน ๔ 
ซึ่งเปนของที่มีอยูแลวเปรียบเสมือน นักเพาะกําลังกาย ถามีกําลังกายสมบูรณแลวจะทําอะไรก็ทําไดเพราะกําลัง
พอจะมีสะดดุ บางก็ตรงเปลี่ยนแนวปฏิบัติใหม จะยุงใจบางในระยะตนพอเขาใจเสียแลวก็ทําไดคลอง เพราะกําลังพอ 
ทานที่ไดฌาน ๔ แลวก็เชนเดียวกัน เพราะงานสวน อภิญญา หรือ วิชชาสาม ก็ใชพลังจิตเพียงฌาน ๔ เทาน้ัน 
ทานที่ไดฌาน ๔ จึงเปนผูมีโอกาสจะทําไดโดยตรง  
เสี้ยนหนามของฌาน ๔  
            เสี้ยนหนาม หรือศัตรูตัวสําคัญของฌาน ๔ ก็คือ "ลมหายใจ" เพราะถาปรากฏวา มีลมหายใจปรากฏเมื่อ
เขาฌาน ๔ ก็จงทราบเถิดวา จิตของทานมีสมาธิต่ํากวาฌาน ๔ แลวจงอยาสนใจกับลมหายใจเลยเปนอันขาด  
อานิสงสของฌาน ๔  

1. ทานที่ทรงฌาน ๔ ไวได ในขณะที่มีชีวิตอยู จะมีอารมณแชมช่ืนตลอดวัน เวลาจะแกปญหาของตนเองได
อยางอัศจรรย  

2. ทานที่ไดฌาน ๔ สามารถจะทรงวิชชาสาม อภิญญาหก ปฏิสัมภิทาญาณได ถาทานตองการ  
3. ทานที่ไดฌาน ๔ สามารถจะเอาฌาน ๔ เปนกําลังของวิปสสนาญาณชําระ กิเลสใหหมดสิ้นไป อยางชา

ภายใน ๗ ป อยางกลางภายใน ๗ เดือน อยางเร็วภายใน ๗ วัน  
4. หากทานไมเจริญวิปสสนา ทานทรงฌาน ๔ ไวมิใหเสื่อม ขณะตาย ตาย ในระหวางฌานที่จะไดไปเกิดใน

พรหมโลกสองชั้นคือ ช้ันที่ ๑๐ และช้ันที่ ๑๑  
 วิธีปฏิบัติในอรูปฌาน คือฌานที่ไมมีรูป ๔ อยาง คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากญิจัญญายตนะ 
เนวสัญญานา สัญญายตนะ รวม ๔ อยางดวยกัน  
            อรูปฌานทั้ง ๔ น้ี เปนฌานละเอียดและอยูในระดับฌานที่สูงสุด ทานที่ปฏิบัติไดอรูปทั้ง ๔ น้ีแลว เจริญ
วิปสสนาญาณ ยอมไดบรรลุมรรคผลรวดเร็วเปนพิเศษ เพราะอารมณในอรูปฌานและอารมณในวิปสสนาญาณ มีสวน
คลายคลึงกันมาก ตางแต อรูปฌานเปนสมถภาวนา มุงดํารงฌานเปนสําคัญสําหรับวิปสสนาภาวนามุงรูแจงเห็นจริง 
ตามอํานาจของกฎธรรมดาเปนสําคัญ แตทวาอรูปฌานนี้ก็มีลักษณะเปนฌานปลอยอารมณ คือ ไมยึดถืออะไรเปน
สําคัญ ปลอยหมดทั้งรูปและนาม ถือความวางเปนสําคัญ  
อานิสงสอรูปฌาน  
            ทานที่ไดอรูปฌานทั้ง ๔ น้ี นอกจากจะมีผลทําใหจิตวาง มีอารมณเปนสุข ประณีตในฌานที่ได แลวยังมีผล
ใหสําเร็จมรรคผลงายดายอยางคาดไมถึงอีกดวย นอกจากนั้นทานที่ได อรูปฌานนี้แลวเมื่อสําเร็จมรรคผลจะไดเปน 
พระอรหันตขั้นปฏิสัมภิทาญาณ คือ มีคุณสมบัติพิเศษเหนือจากที่ทรงอภิญญา ๖ อีก ๔ อยาง สําหรับทานที่ได
ปฏิสัมภิทาญาณนี้ ทานทรงอภิญญา ๖ และคุณสมบัติพิเศษอีก ๔ คือ  
ปฏิสัมภิทา ๔  

1. อัตถปฏิสัมภิทา มีปญญาแตกฉานในอรรถ คือฉลาดในการอธิบายถอยคําที่ ทานอธิบายมาแลวอยางพิสดาร 
ถอดเนื้อความที่พิสดารนัน้ใหยอสั้นลงมาพอไดความชัด ไมเสียความ  

2. ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวขอธรรม ทีท่านกลาวมาแตหัวขอให พิสดารเขาใจชัด  
3. นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รูและเขาใจภาษาทุกภาษาไดอยาง อัศจรรย  
4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียวฉลาด สามารถแกอรรถปญหาไดอยาง อัศจรรย 

            ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีความแปลกจากอภิญญา ๖ อยูอยางหนึ่ง คือทานที่จะทรงปฏิสัมภิทา หรือทรงอรูป
ฌานนี้ได ทานตองไดกสิณ ๑๐ และทรงอภิญญามากอนแลวจึงจะปฏิบัติตอในอรูปน้ีได ถาทานนักปฏิบัติที่ไมเคย
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เรียนกสิณเลย หรือทรงกสิณไดบางสวนยังไมถึงขั้นอภิญญาแลวทานมาเรียนปฏิบัติในอรูปน้ียอมปฏิบัติไมสําเร็จ 
เพราะการทีท่รงอรูปฌานได ตองใชกสิณ ๙ ประการ ปฐวี เตโช วาโย อาโป นีล ปตะ โลหิตะ โอทาตะ อาโลกะ เวน
อากาสกสิณอยางเดียว เอามาเปนบาทของอรูปฌานคือตองเอากสิณ ๘ อยางนั้นอยางใดอยางหนึ่งมาตั้งขึ้น แลว
เขาฌานในกสิณน้ันจนถึงจตุตถฌาน แลวเพิกนิมิตในกสิณน้ันเสีย คําวาเพกิ หมายถึงปลอยไมสนใจในกสิณน้ันการที่
จะปฏิบัติ ในอรูปฌาน ตองเขารูปกสิณกอนอยางนี้ ฉะน้ันทานที่จะเจริญในอรูปฌานจึงตองเปนทาน ที่ไดกสิณจน
คลองอยางนอย ๙ กอง จนชํานาญและไดอภิญญาแลวจึงจะมาปฏิบัติในอรูปฌานนี้ได ฉะน้ันทานที่ไดปฏิสัมภิทา
ญาณจึงเปนผูทรงอภิญญาดวย สําหรับอภิญญากับ ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีขอแตกตางกัน อยูอยางหนึ่งที่นักปฏิบัติควร
ทราบ อภิญญาน้ัน ทานที่ปฏิบัติกสิณครบ ๑๐ หรืออยางนอยครบ ๘ ยกอาโลกกสิณและอากาสกสณิเสีย เมื่อชํานาญ
ในกสิณทั้ง ๑๐ หรือทั้ง ๘ น้ีแลว ก็ทรงอภิญญาไดทันทีในสมัยที่เปนฌานโลกีย สวนปฏิสัมภิทาญาณ ๔ น้ี เมื่อทรง
อรูปฌานที่เปนโลกียฌานแลวยังทรงปฏิสัมภิทาไมได ตองสําเร็จมรรคผลอยางต่ําเปนพระอนาคาม ีหรือพระ
อรหัตตผลปฏิสัมภิทาจึงจะปรากฏ บังเกิดเปนคุณพิเศษขึ้นแกทานที่บรรลุ ขอแตกตางนี้นักปฏิบัติควรจดจําไว  

๑. อากาสานัญจายตนะ  
            การอธิบายในอรูป ๔ น้ี ขอกลาวแตพอเปนแนวเล็กนอยเทาน้ัน เพราะเปนกรรมฐาน ละเอียดทั้งผูที่จะ
ปฏิบัติก็ตองทรงอภิญญามากอน เรื่องการสอนหรืออธิบายในกรรมฐานนี้ มีความสําคัญอยูอยางหนึ่ง คือ ถากรรมฐาน
กองใดทานผูอธิบายไมไดมากอน ก็อธิบาย ไมตรงตามความเปนจริง ทานที่จะอธิบายไดถูกตองและตรงจริง ๆ ก็ตอง
ไดกรรมฐานกอง น้ันๆ มากอน ผูเขียนน้ีก็เชนกันอาศัยที่ศึกษาเรื่องของกรรมฐานมาเฉพาะประเภทวิชาชาสามสําหรับ
เรื่องของวิชชาสามเรียนมาพอเขียนไดอานออก ถึงแมจะไมไดสําเร็จมรรคผล ใด ๆ ก็ตาม แตก็ฟงคําสอนมาพอเอา
ตัวรอดไดบางพอควร ไมถึงเกงและถาไปโดนทานที่ ฉลาดจริงเขาทานอาจไลเบี้ยเอาจนมุมเหมือนกัน สวนดาน
อภิญญาน้ัน อาศัยที่เคยศึกษา ในกสิณบางสวนมาบาง พอเห็นทางไร ๆ แตก็ไดไมครบ แตถึงจะไดไมครบก็ทราบวา
แนว ของกสิณมีแนวเปนอันเดียวกัน ฉะน้ันเรื่องอภิญญาพอจะแอบ ๆ ฟุงไดบางพอสมควร  
            อากาสานัญจายตนะน้ี ทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา กอนที่จะเจริญอรูปอากาสานัญจายตนะน้ี ทานจะเขา
จตุตถฌานในกสิณกองใดกองหนึ่งแลวใหเพิก คือไมสนใจในกสิณนิมิตน้ันเสีย ใครครวญวา กสิณนิมิตน้ีเปนอารมณที่
มีรูปเปนสําคัญ ความสุข ความทุกข ที่เปนปจจัยของภยันตราย มีรูปเปนตนเหตุ เราไมมีความตองการในรูปแลวละรูป
นิมิตกสิณ น้ันถืออากาศเปนอารมณจนวงอากาศเกิดเปนนิมิตที่มีขอบเขตกวางใหญ แลวยอใหสั้นลงมา อธิษฐานให
เล็กใหญไดตามประสงค ทรงจิตรักษาอากาศไวโดยกําหนดใจวา อากาศหาที่สุด มิไดดังน้ีจนจิตเปนอุเบกขารมณ 
เปนฌาน ๔ ในอรูปฌาน  
๒. วิญญาณัญจายตนะ  
            อรูปน้ีกําหนดวิญญาณเปนอารมณ โดยจับอากาสานัญจายตนะ คือกําหนด อากาศจากอรูปเดิมเปนปจจัย 
ถือนิมิตอากาศนั้นเปนฐานที่ตั้งของอารมณ แลวกาํหนด วา อากาศนี้ยังเปนนิมิตที่อาศัยรูปอยู ถึงแมจะเปนอรูปก็
ตามแตยังมีความหยาบอยูมาก เราจะทิ้งอากาศเสีย ถือเฉพาะวิญญาณเปนอารมณ แลวกําหนดจิตวา วิญญาณหา
ที่สุด มิได ทิ้งอากาศและรูปทั้งหมดเด็ดขาดกําหนดวิญญาณ คือถือวิญญาณ ตัวรูเปนเสมือน จิต โดยคิดวาเรา
ตองการจิตเทาน้ันรูปกายอยางอื่นไมตองการจนจิตตั้งอยูเปนอุเบกขารมณ  
๓. อากิญจัญญายตนะ  
            อรูปน้ีกําหนดความไมมีอะไรเลยเปนสําคัญ โดยเขาฌาน ๔ ในวิญญาณ แลวเพิกวิญญาณคือ ไมตองการ
วิญญาณน้ัน คิดวาไมมีอะไรเลยเปนสําคัญ อากาศก็ไมมี วิญญาณก็ไมมี ถายังมีอะไรสักอยางหนึ่งแมแตนอยหนึ่ง ก็
เปนเหตุของภยันตราย ฉะน้ันการไมมีอะไรเลยเปนการปลอดภัยที่สุดแลวก็กําหนดจิตไมยึดถืออะไร ทั้งหมดจนจิตตั้ง
เปนอุเบกขารมณ เปนจบอรูปน้ี  
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  
            เนวสัญญานาสัญญายตนะนี้ กําหนดวามีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช คือ ทําความรูสึกตัวเสมอวา ทั้งมี
สัญญาอยูน้ีก็ทําความรูสกึเหมือนไมมีสัญญา คือไมยอมรับรูจดจําอะไรหมด ทําตัวเสมือนหุนที่ไรวิญญาณ ไมรับรู ไม
รับอารมณใดๆ ทั้งสิ้น หนาวก็รูวาหนาวแตไมเอาเรื่อง รอนก็รูวารอนแตไมดิ้นรนกระวนกระวาย มีชีวิตทํา เสมือนคน
ตาย คือไมปรารภสัญญาคําจดจําใด ๆ ปลอยตามเรื่องเปลื้องความสนใจใด ๆ ออกจนสิ้น จนจิตเปนเอกัคคตาและ
อุเบกขารมณ  
 
ศึกษาธรรมะเพิ่งเติม พระธรรมเทศนา และ คําสอน ของ หลวงพอ พระมหาวีระ ถาวโร ( หลวงพอฤๅษีลิงดํา ) ไดที่ 
http://www.luangpor.com/ 
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ญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ (ความหยั่งรู ในที่นีห้มายถึงญาณที่เกิดขึน้แกผูเจริญวิปสสนาตามลําดบั ต้ังแตตนจนถึงที่สุด — 
insight; knowledge)  
๑. นามรปูปรจิเฉทญาณ (ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป คือ รูวาสิง่ทั้งหลายมีแตรูปเปนธรรมและนามธรรม และกําหนดแยกได

วา อะไรเปนรปูธรรม อะไรเปนนามธรรม — knowledge of the delimitation of mentality-materiality)  
๒. ปจจยปรคิคหญาณ (ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป คือรูวา รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตปุจจัยและเปน

ปจจัยแกกัน อาศัยกัน โดยรูตามแนวปฏิจจสมุปบาท กด็ี ตามแนวกฏแหงกรรม กด็ ีตามแนววัฏฏะ ๓ ก็ดี เปนตน — 
knowledge of discerning the conditions of mentality-materiality)  
๓. สมัมสนญาณ (ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลกัษณ คือ ยกรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายขึ้นพจิารณา

โดยเห็นตามลักษณะที่เปนของไมเที่ยง เปนทุกข มิใชตัวตน — knowledge of comprehending mentality-materiality as 
impermanent, unsatisfactory and not-self)  
วปิสสนาญาณ ๙ (ญาณในวปิสสนา, ญาณที่นับเขาในวิปสสนาหรือที่จดัเปนวิปสสนา คือ เปนความรูทีท่ําใหเกิดความเห็นแจง 

เขาใจสภาวะของสิ่งทัง้หลายตามเปนจริง — insight-knowledge) อยูใน ญาณ ๑๖ ดวยเชนกนั 
๑. อทุยพัพยานุปสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความเกดิและความดบั คือ พิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไปแหงเบญจขันธ จน

เห็นชัดวา สิ่งทั้งหลายเกิดขึน้ครั้นแลวก็ตองดับไป ลวนเกิดขึ้นแลวก็ดบัไปทั้งหมด — knowledge of contemplation on rise 
and fall)  
๒. ภังคานปุสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เมื่อเห็นความเกิดดับเชนนั้นแลว คํานงึเดนชัดในสวนความดับอันเปนจุด

จบสิ้น ก็เห็นวาสังขารทัง้ปวงลวนจะตองสลายไปทั้งหมด — knowledge of contemplation on dissolution)  

๓. ภยตูปฏฐานญาณ (ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนแตจะตองสลายไป ไมปลอดภัยทั้งสิ้น — 
knowledge of the appearance as terror)  
๔. อาทนีวานปุสสนาญาณ (ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือ เมื่อพิจารณาเหน็สังขารทัง้ปวงซึ่งลวนตองแตกสลายไป เปนของนากลัวไม

ปลอดภัยทั้งสิน้แลว ยอมคํานึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นวาเปนโทษ เปนสิง่ที่มีความบกพรอง จะตองระคนอยูดวยทุกข — knowledge 
of contemplation on disadvantages)  
๕. นพิพทานปุสสนาญาณ (ญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารวาเปนโทษเชนนั้นแลว ยอมเกิดความ

หนาย ไมเพลิดเพลินติดใจ — knowledge of contemplation on dispassion)  
๖. มุจฺิตกุมัยตาญาณ (ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย คือ เมื่อหนายสังขารทั้งหลายแลว ยอมปรารถนาทีจ่ะพนไปจากสังขาร

เหลานั้น — knowledge of the desire for deliverance)  
๗. ปฏสิงัขานปุสสนาญาณ (ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง คือ เมื่อตองการจะพนไปเสีย จึงกลับหนัไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมา

พิจารณากําหนดดวยไตรลกัษณ เพื่อมองหาอุบายที่จะปลดเปลื้องออกไป — knowledge of reflective contemplation)  
๘. สงัขารเุปกขาญาณ (ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร, คือ เมื่อพิจารณาสังขารตอไป ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของ
สังขารตามความเปนจริง วา มีความเปนอยูเปนไปของมันอยางนั้นเปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางได ไมยินดียินรายในสังขาร

ทั้งหลาย แตนัน้มองเห็นนิพพานเปนสันติบท ญาณจึงแลนมุงไปยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได — knowledge 
of equanimity regarding all formations)  
๙. สจัจานโุลมกิญาณ หรือ อนโุลมญาณ (ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ คือ เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขาร
ทั้งหลาย ไมพะวง และญาณแลนมุงตรงไปสูนิพพานแลว ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดขึ้นในลําดับถัดไป เปนขั้น

สุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณมาคั่นกลาง แลวเกิดมรรคญาณใหสาํเร็จความเปนอริยบุคคลตอไป — 
conformity-knowledge; adaptation-knowledge)  
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๑๓. โคตรภญูาณ (ญาณครอบโคตร คือ ความหยั่งรูที่เปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชนเขาสูภาวะอริยบุคคล — 
knowledge at the moment of the Change-of-lineage’)  

๑๔. มคัคญาณ (ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่งรูที่ใหสําเรจ็ภาวะอริยบุคคลแตละขั้น —knowledge of the Path) โลกตุตร
ญาณ  

๑๕. ผลญาณ (ญาณในอริยผล คือ ความหยั่งรูที่เปนผลสาํเร็จของพระอริยบุคคลชั้นนัน้ๆ — knowledge of Fruition) โลกุตตร
ญาณ  
๑๖. ปจจเวกขณญาณ (ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน คือ สํารวจรูมรรค ผล กิเลสทีล่ะแลว กิเลสที่เหลืออยู และนิพพาน 

เวนแตวาพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู — knowledge of reviewing)  
ในญาณ ๑๖ นี้ ๑๔ อยาง (ขอ ๑ ถึง ๑๓ และ ๑๖) เปน โลกียญาณ, ๒ อยาง (ขอ ๑๔ และ ๑๕) เปน โลกุตตรญาณ  
 
ญาณ ความรู, ปรีชาหยัง่รู, ปรชีากาํหนดรู;  

ญาณ ๓ แบบที่หนึ่ง ไดแก  
๑. อตีตงัสญาณ ญาณในสวนอดีต  
๒. อนาคตงัสญาณ ญาณในสวนอนาคต  
๓. ปจจปุปนนังสญาณ ญาณในสวนปจจุบัน;         หรอื ญาณ ๓ อีกแบบหนึ่ง ไดแก  
๑. สัจจญาณ หยั่งรูอริยสจัแตละอยาง  
๒. กิจจญาณ หยั่งรูกิจในอริยสัจ    และ   ๓. กตญาณ หยัง่รูกิจอันไดทําแลวในอริยสัจ;  

วชิชา ๓ (ความรูแจง, ความรูวิเศษ — the Threefold Knowledge)  

๑. ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ (ญาณเปนเหตุระลึกขันธที่อาศัยอยูในกอนได, ระลึกชาตไิด — reminiscence of past lives)  
๒. จุตปูปาตญาณ (ญาณกาํหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย อันเปนไปตามกรรม, เห็นการเวยีนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย 

เรียกอีกอยางวา ทิพพจกัขญุาณ — knowledge of the decease and rebirth of beings; clairvoyance)  

๓. อาสวกัขยญาณ (ญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย, ความรูทีท่ําใหสิ้นอาสวะ, ความตรัสรู — knowledge of 
the destruction of mental intoxication)  

อภญิญา ๖ (ความรูยิ่งยวด — superknowledge; ultra-conscious insight)  

๑. อทิธวิิธา หรือ อทิธวิธิ ิ(ความรูทีท่ําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได — magical powers)  

๒. ทพิพโสต (ญาณทีท่ําใหมีหูทิพย — divine ear)  

๓. เจโตปริยญาณ (ญาณทีใ่หกําหนดใจคนอื่นได — pentration of the minds of others; telepathy)  

๔. ปพุเพนวิาสานสุสต ิ(ญาณทีท่ําใหระลกึถึงชาติได — remembrance of former existences; retrocognition)  

๕. ทพิพจกัข ุ(ญาณทีท่ําใหมีตาทิพย — divine eye)  

๖. อาสวกัขยญาณ (ญาณทีท่ําใหอาสวะสิน้ไป — knowledge of the exhaustion of all mental intoxicants)  
หาขอแรกเปนโลกยีะ (โลกยีอภญิญา)   ขอทายเปนโลกตุตระ 
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วชิชา ๘ (ความรูแจง, ความรูวิเศษ — supernormal knowledge)  
๑. วปิสสนาญาณ (ญาณในวิปสสนา, ญาณที่เปนวิปสสนา คือปญญาที่พิจารณาเหน็สังขารคือนามรูปโดยไตรลกัษณ มีตางกนั

ออกไปเปนชั้นๆ ตอเนื่องกัน — insight-knowledge) ดูใน วปิสสนาญาณ ๙ 
๒. มโนมยทิธ ิ(ฤทธ์ิสําเรจ็ดวยใจ, ฤทธ์ิทางใจ คือ นิรมิตกายอื่นออกจากกายนี้ ดจุชักไสจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงู

ออกจากคราบ — mind-made magical power)  

๓. อทิธวิธา หรือ อทิธวิธิ ิ(แสดงฤทธิ์ตางๆ ได — supernormal powers)  

๔. ทพิพโสต (หูทพิย — divine ear)  

๕. เจโตปริยญาณ (ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได — penetration of the minds of others)  

๖. ปพุเพนวิาสานสุสต ิ(ระลึกชาติได — remembrance of former existences)  

๗. ทพิพจกัษ ุ(ตาทิพย — divine eye)  

๘. อาสวกัขยญาณ (ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ — knowledge of the exhaustion of mental intoxicants)  
ขอที่ ๒ โดยมากจัดเขาในขอที่ ๓ ดวย ขอที่ ๓ ถึง ๘ (๖ ขอทาย) ตรงกับ อภญิญา ๖. กลาวคือ รวมขอ ๒ ไวใน ขอ ๓ 
หลังจากนั้น จะเหลอืเพียงแค ๗ ขอเทานัน้ แลวไมเอาขอ ๑ โดย   ๖ ที่เหลอืนีจ้ะตรงกบั อภญิญา ๖  
 
ตอไปนี้เปนการอธบิายอยางละเอยีดมาก โดย หลวงพอ พระมหาวรีะ ถาวโร (หลวงพอฤาษลีงิดาํ) คอยๆทยอยอานกันนะครบั 
http://www.larnbuddhism.com/grammathan/meditation.html 

เริ่มเจริญวิปสสนา  

            การเจริญวิปสสนา ตองเจริญเพื่อมรรคผล อยางแบบคิดวา พอเปนอุปนิสัยเทาน้ัน การปฏิบัติแบบคิดวาพอ
เปนนิสัย ไมควรมีในหมูพุทธศาสนิกชน เพราะเปนการดูแคลนพระพุทธศาสนาเกินไป พูดกันตรง ๆ ก็วา ไมมีความ
เช่ือถือจริง และไมใชนักปฏิบัติจริง ปฏิบัติตามเขาพอไดช่ือวาฉันก็ปฏิบัติวิปสสนาคนประเภทนี้แหละที่ทําให
พระพุทธศาสนา เสื่อมโทรม เพราะทําไปไมนานก็เลิกแลวก็เอาความไมจริงไมจังของตนเองนี่แหละไป โฆษณา บอก
วาฉันปฏิบัตินานแลวไมเห็นมีอะไรปรากฏเปนการทําลายพระศาสนาโดยตรง ฉะน้ัน นักปฏิบัติแลวควรตั้งใจจริงเพื่อ
มรรคผล ถารูตัววาจะไมเอาจริงก็อยาเขามายุง ทําใหศาสนาเสื่อมทรามเลย ตอไปน้ีจะพูดถึงนักปฏิบัติที่เอาจริง  

กอนพิจารณาวิปสสนา  

            ทุกครั้งที่จะเจริญวิปสสนา ทานใหเขาฌานตามกําลังสมาธิที่ไดเสียกอนเขาฌานใหถึงที่สุดของสมาธิ ถา
เปนฌานที่ ๔ ไดยิ่งดี ถาไดสมาธิ ๆ ไมถึงฌาน ๔ ก็ใหเขาฌานจนเต็มกําลังสมาธิที่ไดเมื่ออยูในฌานจนจิตสงัดดี
แลวคอยๆ คลายสมาธิมาหยุดอยูที่อุปจารฌาน แลวพิจารณาวิปสสนาญาณทีละขั้น อยาละโมบโลภมาก ทําทีละขัน้ 
ๆ น้ัน จะเกิดเปนอารมณ ประจําใจไมหวั่นไหว เปนเอกัคคตารมณ เปนอารมณที่ไมกําเริบแลว จึงคอยเลื่อนไปฌาน 
ตอไปเปน ลําดับ ทุกฌานปฏิบัติอยางเดียวกันทําอยางนี้จะไดรับผลแนนอน ผลที่ไดตองมีการ ทดสอบจากอารมณ
จริงเสมอ อยานึกคิดเอาเองวาไดเมื่อยังไมผานการกระทบจริง ตองผานการกระทบจริงกอน ไมกําเริบแลวเปนอัน
ใชได  

ธรรมเครื่องบํารุงวิปสสนาญาณ  

            นักเจริญวิปสสนาญาณที่หวังผลจริง ไมใชนักวิปสสนาทําเพื่อโฆษณาตัวเองแลว ทานวาตองเปนผูปรับปรุง
บารมี ๑๐ ใหครบถวนดวย ถาบารมี ๑๐ ยังไมครบถวนเพียงใด ผลในการเจริญวิปสสนาญาณจะไมมีผลสมบูรณ บารมี 
๑๐ น้ันมีดังตอไปน้ี  

1. ทาน คือการให ตองมีอารมณใครตอการใหทานเปนปกติ ใหเพื่อ สงเคราะห ไมใหเพื่อผลตอบแทน ใหไม
เลือกเพศ วัย ฐานะ และความสมบูรณ เต็มใจในการใหทาน เปนปกติ ไมมีอารมณไหวหวั่นในการใหทาน  
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2. ศีล รักษาศลี ๕ เปนปกติ ศีลไมบกพรอง และรกัษาแบบอุกฤษฏ คือ ไมทําศีล ใหขาดหรือดางพรอยเอง ไมยุ
คนอื่นใหละเมิดศีล ไมดีใจเมื่อคนอื่น ละเมิดศีลไมดีใจเมื่อ คนอื่นละเมิดศีล  

3. เนกขัมมะ การถือบวช คือถือพรหมจรรย ถาเปนนักบวช ก็ตองถือ สิกขาบท อยางเครงครัดถาเปนฆราวาส 
ตองเครงครัดในการระงับอารมณทีเปนที่เปนทางของนิวรณ ๕ คือทรงฌานเปนปกติ อยางต่ําก็ก็ปฐมฌาน  

4. ปญญา มีความคิดรูเทาทันสภาวะของกฎธรรมดา เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนปกติ  
5. วิริยะ มีความเพียรเปนปกติ ไมทอถอยในการปฏิบัติเพื่อมรรคผล  
6. ขันติ อดทนตอความยากลําบาก ในการฝนใจระงับอารมณที่ไมถูกใจ อดกล้ัน ไมหวั่นไหว จนมีอารมณอด

กล้ันเปนปกติ ไมหนักใจเมื่อตองอดทน  
7. สัจจะ มีความจริงใจ ไมละทิ้งกิจการงานในการปฏิบัติความดีเพื่อมรรคผล  
8. อธิษฐาน ความตั้งใจ ความตั้งใจใด ๆ ที่ตั้งใจไว เชน สมัยที่สมเด็จพระผูมี พระภาคเจาพระองคเขาไปนั่งที่

โคนตนโพธิ์ พระองคทรง อธิษฐานวา ถาเราไมไดสําเร็จ พระโพธิญาณเพียงใดเราจะไมยอมลุกจากที่น้ี แม
เน้ือและเลือดจะเหือดแหงไปหรือชีวิต จะตักษัย คือสิ้นลมปราณก็ตามทีพระองคทรงอธิษฐานเอาชีวิตเขา
แลกแลวพระองคก็ทรง บรรลุในคืนน้ัน การปฏิบัติตองมีความมั่นใจอยางนี้ ถาลงเอาชีวิตเปนเดิมพันแลว 
สําเร็จ ทุกราย และไมยากเสียดวย ใชเวลาก็ไมนาน  

9. เมตตา มีความเมตตาปรานีไมเลือก คน สัตว ฐานะ ชาติ ตระกูล มีอารมณเปน เมตตาตลอดวันคืนเปนปกติ 
ไมใชบางวันดี บางวันรายอยางนี้ไมมีหวัง  

10. อุเบกขา ความวางเฉยตออารมณที่ถกูใจ และอารมณที่ขัดใจ อารมณที่ถูกใจ รับแลวก็ทราบวาไมชาอาการ
อยางนี้ก็หมดไปไมมีอะไรนายึดถือพบอารมณที่ขดัใจก็ปลงตก วา เรื่องอยางนี้มันธรรมดาของโลกแทๆ เฉย
ไดทั้งสองอยาง  

            บารมี ๑๐ น้ี มีความสําคัญมากถา นักปฏิบัติบกพรองในบารมี ๑๐ น้ี แมอยางเดียว วิปสสนาญาณก็มีผล
สมบูรณไมได ที่วาเจริญกันมา ๑๐ ป ๒๐ ป ไมไดอะไรน้ัน ก็เพราะเปน ผูบกพรองในบารมี ๑๐ น่ีเอง ถาบารมี ๑๐ 
ครบถวนแลว ผลการปฏิบัติเขานับวันสําเร็จกัน ไมใชนับเดือนนับป ฉะน้ัน ทานนักปฏิบัติเพื่อมรรคผลตองสนใจปฏิบัติ
ในบารมี ๑๐ น้ี ไมให บกพรองเปนกรณีพิเศษ 

วิปสสนาญาณสามนัย  

            วิปสสนาญาณที่พิจารณากนัมานั้น ทานสอนไวเปนสามนัย คือ  

1. พิจารณาตารมแบบ วิปสสนาญาณ ๙ ตามนัย วสิุทธิมรรค ที่ ทานพระพุทธโฆษาจารย รจนาไว  
2. พิจารณาตามนัย อริยสจั ๔  
3. พิจารณา ขนัธ ๕ ตามในพระไตรปฎก ที่มีมาในขันธวรรค  

            ทั้งสามนัยน้ี ความจริงก็มีอรรถ คือความหมายเปนอันเดียวกัน โดยทานใหเห็นวาขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตาเหมือนกัน ทานแยกไวเพื่อเหมาะแกอารมณของแตละทาน เพราะบางทานชอบคอยทําไปตามลําดับ ตาม
นัยวิปสสนาญาณ ๙ เพราะเปนการคอยปลด คอย เปลื้องตามลําดับทีละนอย ไมหนักอกหนักใจ บางทานก็ชอบ
พิจารณาแบบรวม ๆ ใน ขันธ ๕ เพราะเปนการสะดวกเหมาะแกอารมณ บางทานที่ชอบพิจารณาตามแบบอริยสจัน้ี 
พระพุทธเจาทรงคนพบเอง และนํามาสอนปญจวัคคียเปนครั้งแรก ทานเหลาน้ันไดมรรคผล เปนปฐม ก็เพราะไดฟง
อริยสัจ แตทวาทั้งสามนี้ก็มีความหมายอยางเดียวกัน คือใหเห็น อนัตตาในขันธ ๕ เหมือนกัน ทานกลาวไวในวิสุทธิ
มรรคและในขันธวรรค ในพระไตรปฎก วาผูใดเห็นขันธ ๕ ผูน้ันก็เห็นอริยสัจ ผูใดเห็นอริยสัจก็ช่ือวาเห็นขันธ ๕  

เอาสังโยชน ๑๐ เปนเครื่องวัดอารมณ  

            นักปฏิบัติเพื่อมรรคผล ที่ทานปฏิบัติกันมาและไดรับผลเปนมรรคผลนั้น ทานคอยเอาสังโยชนเขาวัดอารมณ
เปนปกติ เทียบเคียงจิตกับสังโยชนวา เราตัดอะไรไดเพียงใด แลวจะรูผลปฏิบัติตามอารมณที่ละน้ันเอง ไมใชคิดเอา
เองวา เราเปนพระโสดา สกิทาคา อนาคา อรหัตตามแบบคิดแบบเขาใจเอาเอง  

สังโยชน ๑๐  

            สังโยชน แปลวา กิเลสเครื่องรอยรัดจิตใจใหจมอยูในวัฏฏะมี ๑๐ อยางคือ  
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1. สักกายทิฏฐิ มีความเห็นวา ขันธ ๕ คอื รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณน้ี เปนเรา เปนของเรา เรามีในขันธ 
๕ ขันธ ๕ มใีนเรา  

2. วิจิกิจฉา สงสัยในผลการปฏิบัติวา จะไมไดผลจริงตามที่ฟงมา  
3. สีลัพพตปรามาส ถือศีลไมจริงไมจัง สักแตถือตาม ๆ เขาไปอยางนั้นเอง สามขอ น้ี ถาตัดไดเด็ดขาด ทานวา

ไดบรรลุเปนพระโสดา กบัพระสกิทาคามี  
4. กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และอาการ ถูกตองสัมผัส  
5. ปฏิฆะ ความกระทบกระทัง่ใจ ทําใหไมพอใจ อันน้ีเปนโทสะแบบเบาๆ ขอ (๑) ถึง (๕) น้ี ถาละไดเด็ดขาด 

ทานวาบรรลุเปนอนาคามี  
6. รูปราคะ พอใจในรูปธรรม คือความพอใจในวัตถุ หรือ รูปฌาน  
7. อรูปราคะ พอใจในอรูป คือเรื่องราวที่กลาวถึง หรือ ในอรูปฌาน  
8. อุทธัจจะ อารมณฟุงซาน คิดนอกลูนอกทาง  
9. มานะ ความถือตนโดยความรูสึกวา เราดีกวาเขา เราเลวกวาเขา เราเสมอเขา  
10. อวิชชา ความโง คือหลงพอใจในกามคุณ ๕ และกําหนัดยินดีในกามคุณ ๕ ที่ ทานเรียกวา อุปาทาน เปน

คุณธรรมฝายทราม ที่ทานเรียกวา อวิชชา  

            สังโยชนทั้ง ๑๐ ขอน้ี ถาทานพิจารณาวิปสสนาญาณแลว จิตคอย ๆ ปลดอารมณที่ยึดถือไดครบ ๑๐ อยาง 
โดยไมกําเริบอีกแลว ทานวาทานผูน้ันบรรลุอรหัตผลเครื่องวัด อารมณ ที่พระพุทธเจาตรัสจํากัดไวอยางนี้ ขอนัก
ปฏิบัติจงศึกษาไว แลวพิจารณาไปตามแบบ ทานสอนเอาอารมณมาเปรียบกับสังโยชน ๑๐ ทางที่ดีควรคิดเอาชนะ
กิเลสคราวละขอ เอาชนะ ใหเด็ดขาด แลวคอยเลื่อนเขาไปทีละขอ ขอตน ๆ ถาเอาชนะไมได ก็อยาเพิ่งเล่ือนเขาไป
หา ขออื่น ทาํอยางนี้ไดผลเร็ว เพราะขอตนหมอบแลว ขอตอไปไมยากเลย จะชนะหรือไมชนะ ก็ขอตนน้ีแหละ เพราะ
เปนของใหมและมีกําลังครบถวนที่จะตอตานเรา ถาดานหนาแตก ดานตอไปงายเกินคิด ขอใหขอคิดไวเพียงเทาน้ี 
ตอไปจะนําเอาวิปสสนาญาณสามนัยมากลาว ไวพอเปนแนวปฏิบัติพิจารณา  

วิปสสนาญาณ ๙  

๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ  

๒. ภังคานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นความดับ  

๓. ภยตูปฎฐานญาณ พิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัว  

๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นโทษของสังขาร  

๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ พิจารณาสังขารเห็นเปนของนาเบื่อหนาย  

๖. มุญจิตุกามยตาญาณ พิจารณาเพือ่ใครจะใหพนจากสังขารไปเสีย  

๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ พิจารณาหาทางที่จะใหพนจากสังขาร  

๘. สังขารุเปกขาญาณ พจิารณาเห็นวา ควรวางเฉยในสังขาร  

๙. สัจจานุโลมิกญาณ พจิารณาอนุโลมในญาณทั้ง ๘ น้ัน เพื่อกําหนดรูในอริยสัจ  

            ญาณท้ัง ๙ น้ี ญาณท่ีมีกิจทําเฉพาะอยูตั้งแตญาณที่ ๑ ถึง ญาณท่ี ๘ เทาน้ัน สวนญาณ ที่ ๙ น้ัน เปนช่ือ
ของญาณบอกใหรูวา เมื่อฝกพิจารณามาครบ ๘ ญาณแลว ตอไปใหพิจารณาญาณทั้ง ๘ น้ัน โดยอนุโลมและปฏิโลม 
คือพิจารณาตามลําดับไปตั้งแตญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ ๘ แลวพิจารณาตั้งแตญาณท่ี ๘ ยอนมาหาญาณที่ ๑ จนกวาจะ
เกิดอารมณเปนเอกัคคตารมณทุก ๆ ญาณและจนจิตเขาสูโคตรภูญาณ คือจิตมีอารมณยอมรับนับถือกฎธรรมดา เห็น
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นเน่ืองดวยตนหรือคนอื่นเปนของธรรมดาไปหมด สิ่งกระทบเคยทุกขเดือดรอนก็ ไมมีความ
ทุกข ความเรารอนไมวาอารมณใดๆ ทั้งที่เปนเหตุของความรัก ความโลภ ความโกรธ ความผูกพัน ยอมรับนับถือกฎ
ธรรมดาวามนัตองเปนอยางนี้ อาการอยางนี้ เปนเรื่องธรรมดาแท ทานวาครอบงําความเกิด ความดับ ความตายไดเปน
ตน คําวาครอบงําหมายถึงความไมสะทกสะทานหวั่นไหว ใครจะตายหรือเราจะตายไมหนักใจ เพราะรูอยูแลววา
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จะตองตาย ใครทําใหโกรธในระยะแรกอาจหวั่นไหวนิดหนึ่ง แลวก็รูสึกวาน่ีมันเปนของธรรมดาโกรธทําไม แลว
อารมณโกรธก็หายไปนอกจากระงับ ความหวั่นไหวที่เคยเกิดเคยหวั่นไหวไดแลว จิตยังมีความรักในพระนิพพานยิ่ง
กวาสิ่งใด สามารถจะสละวัตถุภายนอกทุกอยางเพื่อพระนิพพานไดทุกขณะมีความนึกคิดถึงพระนิพพานเปนปกติ 
คลายกับชายหนุมหญิงสาวเพิ่งแรกรักกัน จะน่ัง นอน ยืน เดินทํากิจการงานอยูก็ตามจิตก็ยังอดที่จะคิดถึงคนรักอยู
ดวยไมได บางรายเผลอถึงกับเรียกช่ือคนรัก ขึ้นมาเฉย ๆ ทั้ง ๆ ที่ไมไดคิดวาจะเรียกทั้งน้ีเพราะจิตมีความผูกพันมาก 
คนรักมีอารมณ ผูกพันฉันใด ทานที่มีอารมณเขาสูโคตรภูญาณก็มีความใฝฝนถึงพระนิพพานเชนเดียวกัน หลังจากเขา
สูโคตรภูญาณเต็มขั้นแลว จิตก็ตัดสังโยชน ๓ เด็ดขาด เปนสมุจเฉทปหาน คือตัดไดเด็ดขาดไมกําเริบอีก ทาน
เรียกวาไดอริยมรรคตนคือเปนพระโสดาบัน ตอไปน้ี จะได อธิบายในวิปสสนาญาณ ๙ เปนลําดับไปเปนขอ ๆ  

๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  

            ญาณน้ีทานสอนใหพิจารณาความเกิดและความดับของสังขาร คําวา สังขาร หมายถึง สิ่งที่เปนรางทั้งหมด 
ทั้งที่มีวิญาณและวัตถุ ทานใหพยายามพิจารณาใครครวญเสมอ ๆ วา สงัขารนี้มีความเกิดขึ้นในเบื้องตนแลว ตอไปก็
แตกสลายทําลายไปหมด ไมมีสังขารประเภทใดเหลืออยูเลย พยายามหาเหตุผลในคําสอนนี้ใหเห็นชัด ดูตัวอยางคน 
ที่เกิดแลวตาย ของที่มีขึ้นแลวแตกทําลาย ดูแลวคิดทบทวนมาหาตน และคนที่รักและไมรัก ของที่มีชีวิตและไมมีคิด
วาน่ีไมชาก็ตองตายทําลายอยางนี้ และพรอมเสมอที่จะไมหวั่นไหว ในเมื่อสิ่งเหลาน้ันเปนอยางนั้น พจิารณาทบทวน
อยางนี้จนอารมณเห็นเปนปกติ ไดอะไรมา เห็นอะไรก็ตาม แมแตเห็นเด็กเกิดใหม อารมณใจก็คิดวาน่ีไมชามันก็พัง 
ไมชามันก็ทําลาย แมแตรางกายเรา ไมชามันก็สิ้นลมปราณ อะไรที่ไหนที่เราคิดวามันจะยั่งยืนถาวรตลอดกาล ไมมี
รักษาอารมณใหเปนอยางนี้ จนอารมณไมกําเริบแลวจึงคอยยายไปพิจารณาญาณ ทีส่อง จงอยาลืมวา กอนพิจารณา
ทุกครั้งตองเขาฌานกอน แลวถอยจากฌานมาหยุดอยูเพียงอุปจารฌาน แลวพิจารณาวปิสสนาญาณ จึงจะเห็นเหตุ
เห็นผลงาย ถาทานไมอาศัยฌานแลว วิปสสนาญาณก็มีผลเปนวิปสสนึกเทาน้ันเอง ไมมีอะไรดีไปกวา น่ังนึกนอนนึก 
แลวในที่สุดก็เลิกนึก และหาทางโฆษณาวาฉันทํามาแลวหลายปไมเห็นได อะไรเลย จงจําระเบียบไวใหดี และปฏิบัติ
ตามระเบียบใหเครงครัด วิปสสนาไมใชตม ขาวตม จะไดสุกงาย ๆ ตามใจนึก  

๒. ภังคานุปสสนาญาณ  

            ญาณน้ีทานสอนใหพิจารณาถึงความดับ ญาณตนทานใหเห็นความเกิด และความดับสิ้นเมื่อปลายมือ แต
ญาณน้ีทานใหพิจารณาเห็นความดับที่ดับเปนปกติ ทุกวัน ทุกเวลา คือพิจารณาใหเห็นสรรพสิ่งทั้งหมดที่สามารถ
มองเห็นดวยตาเปลา คน สัตว ตนไม ภูเขา บานเรือนโรง ของใชทุกอยาง ใหคนหาความดับที่คอย ๆ ดับตาม ความ
เปนจริง ที่สิ่งเหลาน้ันคอย ๆ เกาลง คนคอย ๆ ใหญขึ้นจากความเปนเด็ก และ คอยๆ ละความเปนหนุมสาวถึงความ
เปนคนแก ของใชที่ไมมีชีวิตเปล่ียนสภาพจาก เปนของใหมคอยๆ เกาลง ตนไมเปลี่ยนจากเปนตนไมที่เต็มไปดวยกิ่ง
ใบที่ไสว กลายเปนตนไมที่คอยๆ รวงโรย ความสลายตัวที่คอยเกาลง เปน อาการของความสลายตวั ทีละนอยคอยๆ 
คืบคลานเขาไปหาความสลายใหญคือความดับสิ้นในที่สุด คอยพิจารณา ใหเห็นชัดเจนแจมใส จนอารมณจิตเปน
เอกัคคตารมณ คือมีความชินจิตวาไมมีอะไร มันทรงตัว ไมมีอะไรยั่งยืน มันคอยๆ ทําลายตัวเองอยางนี้ทั้งสิ้น แมแต
อารมณใจก็ เชนเดียวกัน อารมณที่พอใจและอารมณที่ไมชอบใจก็มีสภาพไมคงที่มีสภาพคอย ๆ สลายตัวลงไปทุก
ขณะเปนธรรมดา  

            รวมความวา ความเกิดขึ้นน้ีเปนสภาพที่จําตองเดินไปหาความดับในที่สุด แตกวาจะถึงที่สุดก็คอย ๆ เคล่ือน
ดับ ดับทีละเล็กละนอยทุกเวลาทุกขณะ มิไดหยดุยั้งความดับ เลยแมแตเสี้ยวของวินาที ปกติเปนอยางนี้จิตหายความ
หวั่นไหว เพราะเขาใจและคิดอยู รูอยูอยางนั้นเปนปกติ  

๓. ภยตูปฏฐานญาณ  

            ญาณน้ีทานใหพิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัว ทานหมายถึงใหกลัวเพราะสังขารมีสภาพพังทลายเปน
ปกติอยูเปนธรรมดาอยางนี้ จะเอาเปนที่พักที่พึ่งมิไดเลย สังขาร เมื่อมีสภาพตองเสื่อมไปเพราะวนัเวลาลวงไปก็ดี 
เสื่อมเพราะเปนรังของโรค มีโรคภัยนานา ชนิดที่คอยเบียดเบียน เสียดแทงจนหาความปกติสุขมิได โรคอื่นยังไมมี 
โรคหิวก็รบกวน ตลอดวัน กินเทาไรก็ไมอิ่มไมพอ กนิแลวกินอีก กินในบานก็แลว กินนอกบานก็แลว อาหาร ราคาถกูก็
แลว ราคาแพงก็แลว มันก็ไมหายหิว ถึงเวลามันก็เสียดแทงหิวโหยเปนปกติของ มันฉะนั้น โรคที่สําคัญที่สุด
พระพุทธเจาทานตรัสวา โรคน้ัน คือโรคหิวดังพระบาลี วา ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา แปลวา ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง 
โรคภัยตางๆ มีขึ้นไดก็ เพราะอาศัยสงัขาร ความหิวจะมีไดก็เพราะอาศัยสงัขาร ความแก ความทุกขอันเกิดจาก 
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ภยันตรายจะมีได ก็เพราะอาศัยสังขาร เพราะมสีังขารจึงมีทุกข ในที่สุดก็ถึงความแตกดับ ก็เพราะสังขารเปนมูลเหตุ 
สังขารจึงเปนสิ่งนากลัวมาก ควร จะหาทางหลีกเรนสังขารตอไป  

๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ  

            ญาณน้ีทานใหพิจารณาใหเห็นโทษของสังขาร ความเจริญญาณน้ีนาจะจัดรวมกับ ญาณท่ี ๓ เพราะอาการที่
ทําลายนั้น เปนอาการของสิ่งที่เปนโทษอยูแลว ฉะน้ัน ขอน้ีจึง ไมตองอธิบายโปรดถือคําอธิบายของญาณที่ ๓ เปน
เครื่องพิจารณา  

๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ  

            ญาณน้ีทานใหพิจารณาใหมีความเบื่อหนายจากสังขาร เพราะสังขารเกิดแลว ดับในที่สุดน้ีประการหนึ่ง 
สังขารมีความดับเปนปกติทุกวันเวลา หรือจะวา ทุกลมหายใจเขา ออกก็ไมผิด น้ีประการหนึ่ง สังขารเปนภัย เพราะมี
โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนเปนปกติ และ ทําลายในที่สุดประการหนึ่ง สังขารเต็มไปดวยความทุกขและโทษประการ
หน่ึง ฉะน้ันสังขาร น้ีเปนสภาพที่นาเบื่อหนาย ไมเปนของนารัก นาปรารถนาเลย ญาณน้ีควรเอาอสุภสัญญา ความเห็น
วาไมสวยไมงามมารวมพจิารณาดวย เอามรณานุสสติธาตุ ๔ มารวมพิจารณาดวย จะเห็นเหตุเห็นผลชัดเจน เกิดความ
เบื่อหนายไดโดยฉับพลัน เพราะกรรมฐานที่กลาวแลว น้ันเราพิจารณาในรูปสมถะอยูแลว และเห็นเหตุผลอยูแลว เอา
มารวมดวยจะไดผลรวดเร็ว และชัดเจนแจมใสมาก เกิดความเบื่อหนายในสังขารอยางชนิดที่ไมมีวันที่จะเห็นวานารัก 
ไดเลย  

๖. มุญจิตุกัมมยตาญาณ  

            ญาณน้ีทานใหพิจารณาเพื่อใครใหพนจากสังขาร ทั้งน้ีเพราะอาศัยทีเ่ห็นแลว จากญาณตน ๆ วา เกิดแลวก็
ดับ มีความดบัเปนปกติ เปนเรือนรางที่เต็มไปดวยความทุกข เพราะโรคภัยไขเจ็บจนเกิดความเบื่อหนาย เพราะหา
ความเที่ยง ความแนนอนไมได ทาน ใหพยายามหาทางพนตอไปดวยการพยายามหาเหตุที่สังขารจะพึงเกิดขึ้น 
เพราะถาไมมี สังขารแลว ความทุกขความเบื่อหนายทั้งหลายเหลาน้ีจะมีไมไดเลย การที่หาทางเบื่อหนาย ทานให
แสวงหาเหตุของความเกิดดังตอไปน้ี  

1. ชรา ความแก มรณะ ความตาย เปนตน มีขึ้นไดเพราะชาติ คอื ความเกิด  
2. ชาติ ความเกิดมีไดเพราะ ภพ คือความเปนอยู  
3. ภพ คือภาวะความเปนอยู มีขึ้นได เพราะอาศัย อุปาทาน ความยึดมั่น  
4. อุปาทาน ความยึดมั่นมีขึน้ได เพราะอาศัย ตัณหา คือความทะยานอยาก คือ อยากม ีอยากเปน อยากปฏิเสธ  
5. ตัณหา มีได เพราะอาศัย เวทนา คือ อารมณที่รูสึกสุข ทุกข และเฉยๆ  
6. เวทนา มีขึ้นได เพราะอาศัย ผัสสะ คอื การกระทบกระทั่ง  
7. ผัสสะ มีขึ้นได เพราะอาศยั อายตนะ ๖ คือ ตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกสูดกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส 

และอารมณที่เปนอารมณชอบใจและไมชอบใจ ที่เรียกวา ธัมมารมณ คืออารมณที่เกิดแกใจ  
8. อายตนะ ๖ มีขึ้นไดเพราะอาศัย นามและรูป คือ ขันธ ๕ สิ่งที่เห็นไดดวยตา คือ รางกายเรียกวา รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนนาม ทานรวมเรียกทั้งรูปทั้ง นามวา นามรูป  
9. นามรูป มีขึ้นไดเพราะอาศัย วิญญาณปฏิสนธิ คือ เขามาเกิด วิญญาณ ในที่น้ีทานหมายเอาจิต ไมไดหมาย

เอาวิญญาณในขันธ ๕  
10. วิญญาณ มีขึน้ไดเพราะ มสีังขาร  
11. สังขาร มีไดเพราะอาศัย อวิชชา คือ ความโงเขลาหลงงมงาย มีความรัก ความพอใจในโลกวิสัยเปนเหตุ  

            รวมความแลว ความทุกขทรมานที่ปรากฏขึ้น จนตองหาทางพนน้ี อาศัยอวิชชา ความโงเปนสมุฏฐาน ฉะน้ัน 
การที่จะหลีกเรนจากสังขารไดก็ตองตัดอวิชชาความโงออก ดวยการพิจารณาสังขารใหเห็นเปน อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ไดแนนอนจึงจะพนสังขาร น้ีได  
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๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  

            พิจารณาหาทางที่จะใหสังขารพน ญาณน้ีไมเห็นทางอธิบายชัด เพราะมีอาการ ซอน ๆ กันอยู ควรเอา 
ปฏิจจสมุปบาท น่ันแหละเปนเครื่องพิจารณา  

๘. สังขารุเปกขาญาณ  

            ทานสอนใหวางเฉย ในเมื่อสังขารภายในคือ รางกายของตนเองและสังขารภายนอก คือรางกายของคน 
และ สัตว ตลอดจนของใชที่ไมมีและมีวิญญาณ ที่ตองไดรับเคราะหกรรม มีทุกข มีอันตราย โดยตัดใจปลงไดวา 
ธรรมดาตองเปนอยางนี้ ไมมีทางหลีกเล่ียงได มีจิต สบายเปนปกติ ไมมีความหวั่นไหว เสียใจ นอยใจเกิดขึ้น  

๙. สัจจานุโลมิกญาณ  

            พิจารณาญาณทั้งหมดยอนไปยอนมาใหเห็นอริยสัจ คือเห็นวา สงัขารที่เปนแดน ของความทุกข เพราะ
อาศัยตัณหา จึงมีทุกขหนักอยางนี้ พจิารณาเห็นวา สังขารมีทกุขประจํา เปนปกติ ไมเคยวางเวนจากความทุกขเลย 
อยางนี้เรียกวา เห็นทุกขสัจจะเปนอริยสัจที่ ๑  

            พิจารณาเห็นวา ทุกขทั้งหมดที่ไดรับเปนประจําไมวางเวนน้ี เกิดมีขึ้นไดเพราะอาศัย ตัณหา ความทะยาน
อยาก ๓ ประการ คือ อยากมีในสิ่งที่ไมเคยมี อยากเปนในสิ่งที่ ไมเคยเปน อยากปฏิเสธ ในเมื่อความสลายตัวเกิดขึ้น 
ไมอยากใหสลายตัว เจาความอยาก ทัง้ ๓ น้ีแหละเปนผูสรางความทุกขขึ้นมา ทุกขน้ีจะสิ้นไปได ก็เพราะเขาถึงจุด
ของความดับ คือนิโรธเสียได  

            จุดดับน้ันทานวางมาตรฐานไว ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ที่ทานเรียกวา มรรค ๘ ยอมรรค ๘ ลง
เหลือ ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญาน้ี เพราะอาศัยศีลบริบูรณ สมาธิ เปนฌาน ปญญารูเทาทันสภาวะความเปนจริง หมด
ความเมาในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และดับอารมณพอใจไมพอใจ เสียได ตัดอารมณใจในโลกวิสัยได ตัดความ
กําหนัดยินดีเสีย ไดดวยปญญาวิปสสนาญาณ ช่ือวาเห็นในอริยสัจ ๔ ทําอยางนี้ คิดอยางนี้ใหคลอง จนจิต ครอบงํา
ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเมาในชีวิตเสียได ช่ือวาทานได วิปสสนาญาณ ๙ และอริยสัจ ๔ แต
อยาเพอพอ หรือคิดวาดีแลว ตองฝกฝนพิจารณาเรื่อยไป จนตัดสังโยชนทั้ง ๑๐ ประการไดแลว น่ันแหละชื่อวาเอาตัว
รอดไดแลว    http://www.larnbuddhism.com/grammathan/vipassanayan.html 

สามารถอาน และศึกษาเพิ่มเติมไดที่ http://www.larnbuddhism.com/grammathan/ นาสนใจมากๆเลยที่เดียว 
ศึกษาธรรมะเพิ่งเติม พระธรรมเทศนา และ คําสอน ของ หลวงพอ พระมหาวีระ ถาวโร ( หลวงพอฤๅษีลิงดํา ) ไดที่ 
http://www.luangpor.com/ 
 

อจนิไตย Please understant this word in order to make a fast improvement in buddhism practices 
เนื้อความพระไตรปฎก เลมที่ ๒๑  บรรทัดที่ ๒๑๖๘ - ๒๑๗๓.  หนาท่ี ๙๓. อจินติตสูตร 

[๗๗] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อจินไตย ๔ ประการนี้ อนับุคคลไมควรคิด 
เมื่อบุคคลคดิ พึงเปนผูมีสวนแหงความเปนบา เดือดรอน อจินไตย ๔ ประการ 
เปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย พุทธวิสัยของพระพุทธเจาท้ังหลาย ๑ ฌานวิสัย 
ของผูไดฌาน ๑ วิบากแหงกรรม ๑ ความคิดเรื่องโลก ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
อจินไตย ๔ ประการนี้แล ไมควรคิด เมื่อบคุคลคิด พงึเปนผูมสีวนแหงความ 
เปนบา เดือดรอน ฯ 

ทีม่า: http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/v.php?B=21&A=2168&Z=2173&pagebreak=0 
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อจินไตย หมายถงึอะไร 

ทีม่า: http://www.dhammathai.org/webboard/view.php?No=717 โดย ทาน ฐิตฯ [24 มิ.ย. 2548 เวลา 19:13 น.] 

อจินไตย แปลวา สิ่งที่ไมพึงคิด คือ ไมอาจรูไดดวยการคิด ถาฝนจะรูใหไดดวยวิธคีดิ กจ็ะกลายเปนผมสีวนแหงความเครยีด เปน
บาเสยีสติ ความจริง ทานไมหาม เพียงแตบอกความจรงิวา มันเปนอยางนั้น บอกวาไมควรไปคิด ถาคิดแลวมันจะทําใหมสีวนแหง
ความวิปริตของจิตเกิดขึ้น คือ เมื่อคิดแลว คิดไมออก จบไมลง ยุติไมได วาใชหรือไมใช เปนไปไดหรือ เปนไปไมได จริงหรือไมจริง 
มีหรือไมมี กันแน ก็เลยฟุงเฟอไปเลย สรปุวา เปนเรือ่งทีไ่มอาจรูหรอืเขาใจไดดวยการคิด แตตองรูประจกัษดวย ประสบการณของ
ตน โดยพฒันาปญญาญาณใหเกดิขึน้  

อจินไตย ม ี๔ อยาง 

๑ พทุธวสิยั คือ เรื่องเกี่ยวกบัปญญาความสามารถของพระพุทธเจา วาเปนอยางไร ทรงรูไดอยางไร ทําไดอยางไร ซึ่งเปนธรรมดา
อยูแลว ปญญาของเรายังไมถึงใคร แลวจะใหหยั่งรูถึงเทาทันความคิดของคนนั้น ๆ ยอมคิดไมได คิดไมออก ปุถชนจะเขาใจสิง่ที่
พระพทุธเจารู หรือ คิด ในเรื่องการตรัสรูของพระพทุธเจาออกไดอยางไร 
๒ ฌานวสิยั คือ วสิยัของฌาน (ความสงบ) ทกุคนก็มจีติ แตก็ไมมีใคร เขาใจจิตของตนเอง สวนสภาพจิตที่เปนฌานนั้น เกดิจาก
อาการสมาธิทีแ่นวแน ถึงขั้นที่เรียกวา อปัปนาสมาธิ เปนประสบการณตรงที่เกิดจากการฝกฝนพฒันาจิต ยิ่งรูยิ่งเขาใจยากกวา
สภาพจิตธรรมดาสามัญ คนทั่วไปจึงไมอาจคิดใหรูเขาใจได วา ความสงบมนัคืออยางไร เปนเรื่องทีต่องฝกฝนพัฒนาขึ้นมา แตก็
เปนสิ่งที่ ทุกคนอาจรู เขาใจได แตกไ็มใชดวยการคดิ แตดวยการปฏบิัตทิาํเอา 
๓ การใหผลของกรรม เรื่องนี้มนุษยปุถุชน คิดอยางไรก็ไมสามารถมองเห็น ไดชัดเจนถึงที่สุดได เราก็รูเขาใจในแงของความเปนไป
ตามเหตุ ตามปจจัย แลวก็คิดไปไดในระดบัหนึ่ง คือ นาจะจากเหตุอยางนั้น นาจะเหตุอยางนี้ แตจะใหคิด แลวเห็นโลงตลอด
เขาใจก็ทําไมได 
๔ เรือ่ง โลกจนิตา คือ ความคิดที่เกี่ยวกับเรื่องของโลก จักรวาล จักรภพ วาเกิดขึ้นอยางไร จะมีการสิ้นสุดหรือไม เมื่อใด มี
ขอบเขตถึงแคไหน อยางไร  

บทสรปุ: ถาครุนคิดติดอยูกบั เรือ่ง อจินไตย คือ เรือ่งทีรู่ไมไดดวยการที ่เพยีงแตคิด จะทาํใหสญูเสยีเวลา หยดุอยูไมกาวไป
ขางหนาในธรรมคาํสอน  

สวนการพิสจูนทางวทิยาศาสตรของนกัวทิยาศาสตร เปนเรื่องในทางกระแสโลก ไมใชเรื่องกระแสธรรม เมื่อเขาพิสูจนทราบเห็น
จริง ก็บญัญัติศัพทขึ้น เพื่อยนืยัน สิ่งที่พสิจูนได เชน เห็นแอปเปลตกจากตนลงพื้น ลองเดินไปเก็บขึ้นมาแลว โยนไปบนอากาศอีก 
ก็ตกลงมาอีก จึงบัญญัติศัพทวาพืน้โลก มีแรงดงึวัตถุ ดดูวัตถุเขามา จึงเรียกวา “แรงโนมถวง” บาง “แรงดงึดดู” บาง  

วัตถุทรงแบนแมเปนเหล็ก เปนไม แตก็ลอยบนผิวน้ําได เชน เรือเหล็ก หรือเรือไม กบ็ัญญัติศัพทวา “ความหนาแนน” วาเพราะน้ํา
มีความหนาแนนกวา ตะปูตัวเล็กโยนลงน้าํ จมลงไมเหมือนเรือ บัญญัติวา “การแทนที”่ คือวัตถุสิ่งหนึ่ง สามารถแทนที่ แทนพื้นที่
ของวัตถุอีกสิ่งหนึ่งได เปนตน  

ทางวทิยาศาสตรคลายพระธรรมคําสอน คือ เปนเรื่องเพราะเหตุอยางนี้ ผลจึง เปนอยางนี ้คนจึงมักเรียก พทุธศาสนาวาเปน
วิทยาศาสตร ก็เห็นวานามสีวนใช เพราะ พุทธศาสนาเปนเรื่องธรรมชาติ สวนวทิยาศาสตรก็ เปนเรือ่งของธรรมชาติ แต
วทิยาศาสตรแสดงในแงการพสิจูนทราบทีไ่มไดมุงไปที ่“พนทกุข” สวนพทุธศาสนาแสดงในแงพสิจูนทราบวา “พนทกุขได” เจรญิ
ในพระธรรม 
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ปรมตัถธรรม ๔ (สภาวะท่ีมีอยูโดยปรมัตถ, ส่ิงที่เปนจริงโดยความหมายสูงสุด - ultimate realities; abstract 
realities; realities in the ultimate sense)  

๑. จิต (สภาพท่ีคิด, ภาวะท่ีรูแจงอารมณ - consciousness; state of consciousness) จิต เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ  
๒. เจตสิก (สภาวะท่ีประกอบกับจิต, คุณสมบัติและอาการของจิต - mental factors) เจตสิก เปนธรรมชาติท่ีประกอบกับจิต ปรุงแตงจิต 
๓. รูป (สภาวะท่ีเปนราง พรอมท้ังคุณและอาการ - matter; corporeality) รูป เปนธรรมชาติท่ีแตกดับดวยปจจัยท่ีเปนขาศึกแกกัน  
๔. นิพพาน (สภาวะท่ีส้ินกิเลสและทุกขท้ังปวง, สภาวะท่ีปราศจากตัณหา) นิพพาน เปนธรรมชาติท่ีพนจากเครื่องรอยรัด คือ ตัณหา 

ทัง้ ๔ นี ้เปนปรมัตถ เปนของจรงิ มจีรงิ ไมแปรผนัเปลีย่นแปลง มีลกัษณะ พิเศษเฉพาะตัวทรงสภาพของตนเองไว 
ไมเสื่อมสลาย ธรรมชาติใดที่ทรงไวซึ่งสภาวะ ของตนเองไมเสื่อมสลายไป ธรรมชาติ นั้นเรียกวา "ปรมตัถ "  
         อภธิรรม คือ ธรรมอันประเสริฐยิ่ง ทีว่าประเสรฐิยิง่ เพราะ เปนธรรมที่มีอยูจริง เปนธรรมที่เปนจริง  
         ปรมัตถธรรม คอื ธรรมที่มีเนื้อความอันไมวิปริตแปรผัน  

อภธิรรม กลาวถึง ปรมัตถธรรม ๔ ประการ อันไดแก จิต เจตสกิ รูป และ นพิพาน  
จิต เจตสกิ และรปู ไดกลาวมาแลว บัดนี้จะกลาวถึง นิพพาน  
รปู เปนรูปธรรม และ เปนรูปขันธดวย  
จิต และ เจตสกิ เปนอรปูธรรม คือ ธรรมทีไ่มใชรปู และ ธรรมทีไ่มมรีปู จึงม ีชื่อวา เปน นามธรรม และเปน นามขนัธ ดวย  
 
 

การแจกแจง องคประกอบของ ปรมตัถธรรม ๔  อยางพิศดาร (อยางละเอียด) 
 

จิต ๘๙ หรอื ๑๒๑ (ธรรมชาติท่ีรูอารมณ, สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ, วิญญาณ — mind; thought; 
consciousness; a state of consciousness) 
 
"จติ" มีไวพจน คือ คําท่ีตางเพียงรูป แตมีความหมายเหมือนกันหรือคลายกัน ใชแทนกันไดหลายคํา เชน มโน มานัส 
หทัย บัณฑร มนายตนะ มนินทรีย และ วิญญาณ เปนตน (อภิ.สํ.๓๔/๒๑/๑๐; ฯลฯ) คําเหลานี้มีความหมายเกยกัน มิใชตรงกันโดย
สมบูรณ  ใชแทนกันไดในบางโอกาส มิใชเสมอไป  

เมื่อจัดแบงสภาวธรรมทั้งหลายเปนประเภทๆ ท่ีเรยีกวา ขนัธ ๕ จติ ไดแก วิญญาณขันธ แตใน คมัภรีอภธิรรมยคุ
ตอมา นิยมประมวลสภาวธรรมเขาเปน ๔ อยาง เรียกวา ปรมตัถธรรม ๔ จิต เปน ปรมัตถธรรม อยางที่  

คัมภีร อภิธรรมรุนอรรถกถา ประมวลเรื่องจิตที่แสดงไวใน พระอภิธรรมปฎก แลว แจงนับสภาพจิตทั้งหลายไววามี
จํานวน ๘๙ หรือโดยพิสดารมี ๑๒๑ เรียกวา จิต ๘๙ หรอื ๑๒๑  

 

เบื้องตนนี้ จะประมวลจิตทั้งหมดไวเปนหมวดหมูใหญๆ กอน เพื่อสะดวกในการศึกษากําหนดจดจําและทบทวน
ตอไป ในที่นี้ พึงทราบวิธีจําแนกประเภท ๒ แบบ เปรียบเทียบกัน ดังนี้  
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ก. โดยชาตปิระเภท  
๑. อกุศลจิต ๑๒  

- โลภมูลจิต ๘ 
- โทสมูลจิต ๒  
- โมหมูลจิต ๒ 

๒. กุศลจิต ๒๑ (๓๗)  
- มหากุศลจิต ๘ 
 - รูปาวจรกุศลจิต ๕  
- อรูปาวจรกุศลจิต ๔  
- โลกุตตรกุศลจิต ๔ (๒๐)  

๓. วิปากจิต ๓๖ (๕๒)  
- อกุศลวิบากจิต ๗  
- กุศลวิบากอเหตุกจิต ๘  
- มหาวิบากจิต ๘  
- รูปาวจรวิบากจิต ๕  
- อรูปาวจรวิบากจิต ๔  
- โลกุตตรวิบากจิต ๔ (๒๐)  

๔. กิริยาจิต ๒๐  
- อเหตุกกิรยิาจิต ๓  
- มหากิริยาจิต ๘  
- รูปาวจรกริิยาจิต ๕  
- อรูปาวจรกิริยาจิต ๔  

ข. โดยภูมปิระเภท  

๑. กามาวจรจติ ๕๔ (จิตที่เปนไปในกามภมูิ — consciousness of the Sense-Sphere)  

๑) อกุศลจติ ๑๒ (จิตอันเปนกศุล — immoral consciousness)  อกศุลจติมแีตทีเ่ปนกามาวจรนีเ้ทานัน้ คอื  

- โลภมลูจติ ๘ (จิตมีโลภะเปนมูล — consciousness rooted in greed) 
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิไมม ีการชกันํา  
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิมกีารชักนํา  
๓. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย มิจฉาทฏิฐ ิไมมี การชกันาํ  
๔. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย มิจฉาทฏิฐ ิมีการชกันํา  
๕. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิไมม ีการชกันํา  
๖. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิมกีารชักนํา  
๗. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิไมมี การชักนํา  
๘. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย มจิฉาทฏิฐ ิมกีารชกันํา  
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- โทสมลูจิต ๒ (จิตมีโทสะเปนมูล — consciousness rooted in hatred)  
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โทมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปฏฆิะ ไมมี การชักนํา ดทูี ่สงัโยชน ๑๐ 
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โทมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปฏฆิะ มกีารชักนํา ดทูี ่สงัโยชน ๑๐ 

- โมหมลูจิต หรือ โมมหูจิต ๒ (จิตมีโมหะเปนมูล — consciousness rooted in delusion)  
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย วจิกิจิฉา ไมมี การชกันํา ดทูี ่สงัโยชน ๑๐ 
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย อทุธจัจะ มีการชักนํา ดทูี ่สงัโยชน ๑๐ 

๒) อเหตกุจติ ๑๘ (จิตอนั ไมมี สมัปยุตตเหต ุคอื ไมประกอบดวย เหตุ ๖ คือ โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ 

อโมหะ — rootless consciousness)  

- กุศลวบิากจติ ๗ (จิตที่เปนผลของอกุศล — rootless resultant-of-immorality consciousness)  
๑. จกัขวุญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อเุบกขาเวทนา  
๒. โสตวญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อเุบกขาเวทนา 
๓. ฆานวญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา 
๔. ชวิหาวญิญาณจติ  ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา  
๕. กายวญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  ทกุขเวทนา  
๖. สมัปฏจิฉนันจิต  ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา  
๗. สนัตรีณจติ  ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา 

- กุศลวบิากอเหตกุจติ ๘ (จิตที่เปนผลของกุศล ไมมีสัมปยุตตเหตุ — rootless resultant-of-morality consc)  
๑. จกัขวุญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อเุบกขาเวทนา  
๒. โสตวญิญาณจติ  ที่เกิดพรอมดวย  อเุบกขาเวทนา 
๓. ฆานวญิญาณจติ  ที่เกดิพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา 
๔. ชวิหาวญิญาณจติ  ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา 
๕. กายวญิญาณจติ  ที่เกิดพรอมดวย สขุเวทนา  
๖. สมัปฏจิฉนันจิต ที่เกิดพรอมดวย  อุเบกขาเวทนา  
๗. สนัตรีณจติ ที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา  
๘. สนัตรีณจติ ที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา  

- อเหตกุกรยิาจิต ๓ (จิตทีเ่ปนเพียงกิริยา ไมมีสัมปยุตตเหุต — rootless functional consc)  
๑. ปญจทวาราวชัชนจิต  ที่เกิดพรอมดวย อุเบกขาเวทนา  
๒. มโนทวาราวชัชนจิต  ที่เกิดพรอมดวย อุเบกขาเวทนา  
๓. หสิตปุปาทจิต ที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา  

๓) กามาวจรโสภณจติ ๒๔ (จิตดีงามที่เปนไปในกามภูม ิ— Sense-Sphere beautiful consciousness)  

- มหากุศลจติ หรือ สเหตกุกามาวจรกศุลจิต ๘ (จิตที่เปนกุศลย่ิงใหญ หรือ กุศลจติที่เปนไปในกามภูมิ มี

สัมปยุตตเหตุ — moral consciousness)  
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
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๓. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนาํ  
๔. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  
๕. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๖. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๗. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชกันํา  
๘. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  

- มหาวบิากจติ หรอื สเหตกุกามาวจรวบิากจติ ๘ (จิตอันเปนผลของมหากุศล หรือวิบากจิตที่เปนไปในกามภูมิ มี

สัมปยุตตเหตุ — resultant consciousness) (เหมือนกับมหากุศลจิตทุกขอ) 
๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๓. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนาํ  
๔. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  
๕. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๖. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๗. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชกันํา  
๘. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  

- มหากริยิาจติ หรอื สเหตกุกามาวจรกรยิาจติ ๘ (จิตอันเปนกริยาอยางที่ทํามหากศุล แตไมมีวิบาก ไดแกการ

กระทํามหากุศลของพระอรหนัต หรือกิริยาจิตในกามภูมิ มีสัมปยุตตเหตุ — functional consciousness) 
(เหมือนกับมหากุศลจิตทุกขอ) 

๑. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๒. จิตที่เกิดพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๓. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนาํ  
๔. จิตที่เกดิพรอมดวย โสมนสัสเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  
๕. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชักนํา  
๖. จิตที่เกิดพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ประกอบดวย ปญญา มีการชกันํา  
๗. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา ไมมี การชกันํา  
๘. จิตที่เกดิพรอมดวย อเุบกขาเวทนา ไม ประกอบดวย ปญญา มกีารชักนํา  

๒. รปูาวจรจติ ๑๕ (จิตอันเปนไปในภูมิ — Form-Sphere consciousness)  

๑) รปูาวจรกศุลจิต ๕ (กุศลจิตที่เปนไปในภูมิ ไดแกจิตของผูเขาถึงรูปฌาน — Form-Sphere moral consc)  
๑. ปฐมฌานกศุลจิต ที่ประกอบดวย วิตก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา  
๒. ทุติยฌานกุศลจิต ที่ประกอบดวย วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา 
๓. ตติยฌานกุศลจิต ที่ประกอบดวย ปต ิสุข เอกคัคตา  
๔. จตุตถฌานกุศลจิต ที่ประกอบดวย สขุ เอกัคคตา  
๕. ปญจมฌานกุศลจิต ที่ประกอบดวย อเุบกขา เอกัคคตา  

๒) รปูาวจรวบิากจิต ๕ (วบิากจิตที่เปนไปในรูปภูมิ คือ จิตที่เปนผลของรูปาวจรกุศล — Form-Sphere resultant 
consciousness) (เหมือนกับ รปูาวจรกศุลจติ ทกุขอ เปลี่ยนแตคําทายเปน วปิากจิตตฺํ) 
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๑. ปฐมฌานวปิากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย วติก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา  
๒. ทุติยฌานวิปากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย วจิาร ปติ สขุ เอกัคคตา  
๓. ตติยฌานวปิากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย ปต ิสุข เอกคัคตา  
๔. จตุตถฌานวิปากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย สขุ เอกัคคตา  
๕. ปญจมฌานวิปากจิตฺตํ ที่ประกอบดวย อุเบกขา เอกัคคตา  

 

๓) รปูาวจรกริยิาจิต ๕ (กิรยิาจิตที่เปนไปในรูปภูมิ คือ จิตของพระอรหันตผูกระทํารปูาวจรกุศล — Form-Sphere 
resultant consciousness) (เหมือนกับ รปูาวจรกศุลจติ ทุกขอ เปลี่ยนแตคําทายเปน กรฺยิาจิตตฺํ) 

๑. ปฐมฌานกรฺิยาจิตฺตํ ที่ประกอบดวย วติก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา  
๒. ทุติยฌานกฺริยาจิตฺตํ ที่ประกอบดวย วจิาร ปติ สขุ เอกัคคตา  
๓. ตติยฌานกฺริยาจิตฺตํ ที่ประกอบดวย ปติ สุข เอกคัคตา  
๔. จตุตถฌานกฺริยาจิตฺตํ ที่ประกอบดวย สขุ เอกัคคตา  
๕. ปญจมฌานกฺริยาจิตฺตํ ทีป่ระกอบดวย อุเบกขา เอกัคคตา   

๓. อรปูาวจรจิต ๑๒ (จิตทีเ่ปนไปในอรูปภูมิ — Formless-Sphere consciousness) (จิตที่เปนไปใน อรูปภูมิ) 

๑) อรปูาวจรกศุลจติ ๔ (กุศลจิตที่เปนไปในอรูปภูมิ ไดแก จิตของผูเขาถึงอรูปฌาน — Formless-Sphere moral 
consciousness)  

๑. กุศลจิต ประกอบดวย อากาสานญัจายตนฌาน  
๒. กุศลจิต ประกอบดวย วญิญาณญัจายตนฌาน  
๓. กุศลจิต ประกอบดวย อากญิจญัญายตนฌาน  
๔. กุศลจิต ประกอบดวย เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  

๒) อรปูาวจรวบิากจติ (วิบากจิตที่เปนไปในอรูปภูมิ คือ จิตที่เปนผลของอรูปาวจรกศุล — Formless-Sphere 
resultant consciousness) (เหมือนกับ อรปูาวจรกศุลจติ ทุกขอ เปลีย่นแตคําทายเปน วปิากจติตฺ)ํ  

๑. วิปากจิตฺตํ ประกอบดวย อากาสานญัจายตนฌาน  
๒. วิปากจิตฺตํ ประกอบดวย วญิญาณญัจายตนฌาน  
๓. วิปากจิตฺตํ ประกอบดวย อากญิจญัญายตนฌาน  
๔. วิปากจิตฺตํ ประกอบดวย เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 

๓) อรปูาวจรกริยิาจิต (กิริยาจิตที่เปนไปในอรูปภูมิ คือ จิตของพระอรหันต ผูกระทําอรูปาวจรกุศล — Formless-
Sphere functional consciousness) (เหมือนกับ อรปูาวจรกศุลจติ ทกุขอ เปลี่ยนแตคําทายเปน กรฺยิาจิตตฺ)ํ 

๑. กรฺิยาจิตฺตํ ประกอบดวย อากาสานญัจายตนฌาน  
๒. กฺริยาจิตฺตํ ประกอบดวย วญิญาณญัจายตนฌาน  
๓. กรฺิยาจิตฺตํ ประกอบดวย อากญิจญัญายตนฌาน  
๔. กรฺิยาจิตฺตํ ประกอบดวย เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน   

๔. โลกตุตรจติ ๘ หรอื ๔๐ (จิตที่เปนโลกุตตระ — supermundane consciousness) (x ฌาน ๕ = ๔๐)  
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๑) โลกตุตรกศุลจิต ๔ หรอื ๒๐ (กุศลจิตที่เปนโลกุตตระ คือ กุศลจิตที่ทําใหขามพนอยูเหนือโลก — moral 
supermundane consciousness)  

๑. จิตที่ประกอบดวย โสตาปตติมคัคญาณ  คือ กุศลจติที่เปนทางใหถึงกระแสอันไหลไป สูนพิพานธาต ุ 
๒. จิตที่ประกอบดวย สกทาคามมิัคคญาณ  คือ กุศลจิตที่เปนทางใหถึงความเปน พระสกทาคาม ี 
๓. จิตที่ประกอบดวย อนาคามมิคัคญาณ  คือ กุศลจิตทีเ่ปนทางใหถึงความเปน พระอนาคาม ี 
๔. จิตที่ประกอบดวย อรหตัตมคัคญาณ  คือ กุศลจิตที่เปนทางใหถึงความเปน พระอรหนัต  
อยางพิสดาร ใหแจกมัคคจติ ๔ นี้ ดวยฌาน ๕ ตามลําดับ กจ็ะไดจํานวน ๒๐ ตามตัวอยางดังนี้  
วิตกฺกวิจารปติสุเขกคฺคตาสหตํิ ปมชฺฌานโสตาปตฺติมคฺคจิตฺตํ ฯลฯ  

๒) โลกตุตรวบิากจิต ๔ หรอื ๒๐ (วิบากจิตที่เปนโลกุตตระ คือ จิตที่เปนผลของโลกุตตรกุศล — resultant 
supermundane consciousness)  

๑. จิตที่ประกอบดวย โสตาปตตผิลญาณ  
๒. จิตที่ประกอบดวย สกทาคามผิลญาณ  
๓. จิตที่ประกอบดวย อนาคามผิลญาณ  
๔. จิตที่ประกอบดวย อรหตัตผลญาณ  

หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บ ( ) หมายถงึ จํานวนอยางพิสดาร (พิสดาร คอือยางละเอยีด) เมื่อนับจิตเปน ๑๒๑ 
(พึงสังเกตวา จํานวนจะเพิ่ม เฉพาะ โลกตุตรจติ อยางเดียว คือ โลกุตตรจิต อยางยอมี ๘ อยางพิสดารจําแนก
ออกไปตามฌานทั้ง ๕ เปน ๔๐)  
 

เจตสกิสุข สุขทางใจ, ความสบายใจ, แชมชื่นใจ 
เจตสกิ ๕๒ (ธรรม (ธรรม ของ อายตนะภายนอก ๖ หรือ อารมณ ๖) ท่ีประกอบกับจิต, อารมณทีป่ระกอบกบัจิต 
สภาวธรรมที่เกิดดับพรอมกับจิต มีอารมณและวัตถุท่ีอาศัยเดยีวกันกับจิต, อาการ และคุณสมบัติตางๆ ของจิต เชน 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรทัธา เมตตา สติ ปญญา เปนตน — mental factors; mental concomitants)  

เจตสกิ คือ ธรรมชาติสิ่งหนึง่ ซึ่งประกอบกบัจิต และ ปรงุแตงจิตใหประพฤติเปนไปตามนั้น  
อาการทีป่ระกอบกบัจติ นั้นเรียกวา เจโตยตฺุตลกขฺณ ํคือ มีสภาพที่ประกอบกับจิต บรบิรูณดวย ลักษณะ ๔ ประการ คือ 
๑. เกดิพรอมกบัจติ 
๒. ดบัพรอมกบัจิต 
๓. มอีารมณเดยีวกบัจิต 
๔. อาศยัวตัถเุดยีวกบัจิต 
http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?p=768&sid=34ed294bb093ce9798022f339e901e18 

ก. อัญญาสมานาเจตสิก ๑๓ (เจตสิกท่ีมีเสมอกันแกจิตพวกอื่น คือ ประกอบเขาไดกับจิตทุกฝายท้ังกุศลและอกุศล มิใชเขาไดแตฝายใด
ฝายหนึ่งพวกเดียว — the Common-to-Each-Other; general mental factors)  

๑) สัพพจติตสาธารณเจตสกิ ๗ (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับจิตทุกดวง — universal mental factors; the Primary)  

๑. ผัสสะ (ความกระทบอารมณ — contact; sense-impression)  
๒. เวทนา (ความเสวยอารมณ — feeling)  
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๓. สัญญา (ความหมายรูอารมณ — perception)  
๔. เจตนา (ความจงใจตออารมณ — volition)  
๕. เอกัคคตา (ความมีอารมณเปนอันเดียว — one-pointedness; concentration)  
๖. ชีวิตินทรยี (อินทรียคือชีวิต, สภาวะท่ีเปนใหญในการรักษานามธรรมทั้งปวง — vitality; life-faculty)  

๗. มนสิการ (ความกระทําอารมณไวในใจ, ใสใจ — attention)  

๒) ปกณิณกเจตสกิ ๖ (เจตสิกท่ีเร่ียรายแพรกระจายท่ัวไป คือ เกิดกับจิตไดท้ังฝายกุศล และอกุศล แตไมแน นอนเสมอไปทุก
ดวง — particular mental factors; the Secondary)  

๘. วิตก (ความตรึกอารมณ — initial application; thought conception; applied thought)  
๙. วิจาร (ความตรองหรือพิจารณาอารมณ — sustained application; discursive thinking)  
๑๐. อธิโมกข (ความปลงใจหรือปกใจในอารมณ — determination; resolution)  
๑๑. วิริยะ (ความเพียร — effort; energy)  
๑๒. ปติ (ความปลาบปลื้มในอารมณ, อิ่มใจ — joy; interest)  
๑๓. ฉันทะ (ความพอใจในอารมณ — conation; zeal)  

ข. อกุศลเจตสิก ๑๔ (เจตสิกอันเปนอกุศล ไดแก ความชั่วท่ีเกิดขึ้นภายในใจ แตงจิตใหเปนบาป — immoral or unwholesome mental 
factors; unprofitable mental factors)  

๑) สัพพากุสลสาธารณเจตสกิ ๔ (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับอกุศลจิตทุกดวง — universal immorals; the Primary)  

๑๔. โมหะ (ความหลง — delusion)  
๑๕. อหิริกะ (ความไมละอายตอบาป — shamelessness; lack of moral shame)  
๑๖. อโนตตปัปะ (ความไมสะดุงกลัวตอบาป — fearlessness; lack of moral dread)  
๑๗. อุทธัจจะ (ความฟุงซาน — restlessness; unrest)  

๒) ปกณิณกอกศุลเจตสกิ ๑๐ (อกุศลเจตสิกท่ีเกิดเรี่ยรายแกอกุศลจิต — particular immorals; the Secondary)  

๑๘. โลภะ (ความอยากไดอารมณ — greed)  
๑๙. ทิฏฐิ (ความเห็นผิด — wrong view)  
๒๐. มานะ (ความถือตัว — conceit)  
๒๑. โทสะ (ความคิดประทุษราย — hatred)  
๒๒. อิสสา (ความริษยา — envy; jealousy)  
๒๓. มัจฉริยะ (ความตระหนี่ — stinginess; meanness)  
๒๔. กุกกุจจะ (ความเดือดรอนใจ — worry; remorse)  
๒๕. ถีนะ (ความหดหู — sloth)  
๒๖. มิทธะ (ความงวงเหงา — torpor)  
๒๗. วิจิกิจฉา (ความคลางแคลงสงสัย — doubt; uncertainty; scepsis)  
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ค. โสภณเจตสิก ๒๕ (เจตสิกฝายดีงาม — beautiful mental factors; lofty mental factors)  

๑) โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับจิตดีงามทุกดวง — universal beautiful mental factors)  

๒๘. สัทธา (ความเชื่อ — confidence; faith)  
๒๙. สติ (ความระลึกได, ความสํานึกพรอมอยู — mindfulness)  
๓๐. หิร ิ(ความละอายตอบาป — moral shame; conscience)  
๓๑. โอตตัปปะ (ความสะดุงกลัวตอบาป — moral dread)  
๓๒. อโลภะ (ความไมอยากไดอารมณ — non-greed)  
๓๓. อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย — non-hatred)  
๓๔. ตัตรมชัฌัตตตา (ความเปนกลางในอารมณนั้นๆ — equanimity; specific neutrality)  
๓๕. กายปสสัทธิ (ความสงบแหงกองเจตสิก — tranquility of mental body)  
๓๖. จิตตปสสัทธิ (ความสงบแหงจิต — tranquility of mind)  
๓๗. กายลหุตา (ความเบาแหงกองเจตสิก — lightness of mental body; agility of ~ )  
๓๘. จิตตลหุตา (ความเบาแหงจิต — lightness of mind; agility of ~ )  
๓๙. กายมุทุตา (ความออนหรือนุมนวลแหงกองเจตสิก — pliancy of mental body; elasticity of ~ )  
๔๐. จิตตมุทุตา (ความออนหรือนุมนวลแหงจิต — pliancy of mind; elasticity of ~ )  
๔๑. กายกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงกองเจตสิก — adaptability of mind; wieldiness of ~ )  

๔๒. จิตตกมัมัญญตา (ความควรแกการงานแหงจิต — adaptability of mind; wieldiness of ~ )  

๔๓. กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก — proficiency of mental body)  
๔๔. จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต — proficiency of mind)  
๔๕. กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหงกองเจตสิก — rectitude of mental body; uprightness of ~ )  
๔๖. จิตตุชุกตา (ความซื่อตรงแหงจิต — rectitude of mind; uprightness of ~ ) 

๒) วริตเีจตสิก ๓ (เจตสิกท่ีเปนตัวความงดเวน — abstinences)  
๔๗. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ — right speech)  
๔๘. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ — right action)  
๔๙. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ — right livelihood)  

๓) อปัปมัญญาเจตสิก ๒ (เจตสิกคืออัปปมัญญา — boundless states)  
๕๐. กรุณา (ความสงสารสัตวผูถึงทุกข — compassion)  
๕๑. มุทิตา (ความยินดีตอสัตวผูไดสุข — sympathetic joy)  

๔) ปญญนิทรยีเจตสกิ ๑ (เจตสิกคือปญญินทรีย — faculty of wisdom)  
๕๒. ปญญินทรีย หรือ อโมหะ (ความรูเขาใจ ไมหลง — undeludedness; wisdom)  
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อปุมา ๓๑ ขอของ เจตสกิธรรม ๕๒ 
ผัสสะ หมายถึง จิตกระทบอารมณเหมือนแสงพระอาทิตยสองแสงกระทบกําแพง(๒๕) ผัสสะนี้เปนสมุฏฐานของสัญญา  
เจตนา หมายถึงความไหวของจิต เหมือนกับการเคล่ือนไหวของเทาหรือเหมือนกับนั่งรานสําหรับสรางบาน เจตนานี้เปนปทัฏฐานของทวารและอารมณ  
วิตก คือการทํางานทางจิตเหมือนกับการทองบทสวดมนตโดยขึ้นใจมีสัญญาเปนปทัฏฐาน  
วิจาร คือการพิจารณาอารมณทางจิต เหมือนกับความคิดท่ีคอยติดตามความหมาย มีวิตกเปนปทัฏฐาน  
ปติ คือความดีใจ เหมือนกับบุคคลไดบางสิ่งบางอยาง มีความดีใจเปนปทัฏฐาน  
ศรัทธา คือความบริสุทธ์ิของจิต เหมือนกับบุคคลทําน้ําใหสะอาดบริสุทธ์ิโดยรายเวทมนตรคาถา มีองค ๔ ของพระโสดาบันเปนปทัฏฐาน(๒๖)  
วิริยะ คือความเขมแข็งของจิต เหมือนโคที่กําลังลากสัมภาระอันหนัก มีสังเวควัตถุ ๘ เปนปทัฏฐาน(๒๗)  
สต ิคือการคุมครองรักษาจิต เหมือนกับน้ํามันรักษาบาตร มีสติปฏฐาน ๔ เปนปทัฏฐาน  
สมาธิ คือความท่ีจิตเปนหนึ่ง เหมือนกับประทีปหลังวังหลวง มีฌาน ๔ เปนปทัฏฐาน  
ปญญา คือการเห็นดวยจิต เหมือนกับบุคคลท่ีมีดวงตา(๒๘) มีอริยสัจ๔ เปนปทัฏฐาน  
ชีวตินิทรยี คือธรรมที่ปราศจากรูป นี้คือชีวิต เหมือนน้ําท่ีหลอเล้ียงใบบัว(๒๙) มีนามและรูปเปนปทัฏฐาน  
การละนิวรณ คอื ความเปนอิสระจากความชั่วของจิต เหมือนกับบุคคลท่ีปรารถนาใหชีวิตมีความสุขก็หลีกเล่ียงจากยาพิษ(๓๐) มีการเจริญฌานเปน
ปทัฏฐาน  
อโลภะ คือการขจัดอุปาทานออกไปจากจิต เหมือนกับบุคคลผูกําจัดส่ิงท่ีทรมานตัวเขามีเนกขัมมะเปนปทัฏฐาน  
อโทสะ คือสภาวะของจิตท่ีไมโกรธ เหมือนกับหนังแมว(๓๑) มีอัปปมัญญา ๔ เปนปทัฏฐาน  
หิร ิคือความรูสึกละอายตอตัวเองเมื่อทําผิด เหมือนบุคคลรังเกียจอุจจาระและปสสาวะ(๓๒) มีการเคารพตัวเองเปนปทัฏฐาน  
โอตตปัปะ คือความกลัวตอการทําผิดเหมือนกับกลัวตอผูท่ีมีอํานาจเหนือตน มีการเคารพผูอื่นเปนปทัฏฐาน(๓๓)  
ปสสัทธิ คือการระงับความตื่นเตนของจิต เหมือนกับการอาบน้ําเย็นในหนารอน มีปติเปนปทัฏฐาน  
ฉนัทะ คือความปรารถนาจะทําความดี เหมือนกับผูมีศรัทธาในการใหทาน มีอิทธิบาท ๔ เปนปทัฏฐาน  
อธิโมกข คือความตกใจ เหมือนกับกระแสน้ําท่ีไหลพุมลงสูท่ีต่ํา(๓๔) มีวิตกวิจารเปนปทัฏฐาน  
อุเบกขา คือสภาวะของจิตท่ีไมโอนเอนไปมา เหมือนกับบุคคลประคองตาชั่ง(๓๕) มีวิริยะและสภาวธรรมอื่นๆ เปนปทัฏฐาน  
มนสิการ คือการกําหนดจิต เหมือนกับนายทายเรือ มีท้ังกุศลและอกุศลเปนปทัฏฐาน 
โลภะ คือความแนบสนิทของจิต เหมือนกับหานมีรูปท่ีนารักและนาปรารถนาเปนปทัฏฐาน 
โทสะ คือความวุนวายของจิต เหมือนงูพิษ(๓๖) ท่ีทําใหโกรธ มีโกธวัตถุ ๑๐ เปนปทัฏฐาน 
โมหะ คือความมืดมนของจิต เหมือนกับบุคคลไมมีตา(๓๗) มีวิปลลาส ๔ เปนปทัฏฐาน 
มานะ คือความถือตัวของจิต เหมือนกับบุคคล ๒ คนกําลังตอสูกัน มีธรรม ๓ ประเภทเปนปทัฏฐาน 
ทิฏฐิ คือความหมกหมุนของจิตเปรียบประดุจคนตาบอดคลําชาง(๓๘) มีการไมสํารวมระวังตอเสียงของบุคคลอ่ืนเปนปทัฏฐาน 
อุทธจัจะ คือสภาวะของจิตท่ีไมสงบ เหมือนกับน้ําท่ีกําลังเดือดพลานอยู มีความกังวลเปนปทัฏฐาน 
กุกกุจจะ คือความเดือดรอนรําคาญของจิต เปรียบเหมือนการใฝต่ํา มีการพลัดพรากจากความดีอันเนื่องมาจากการทําความชั่วเปนปทัฏฐาน 
วิจิกิจฉา คือความกระวนกระวายของจิตในอารมณตางๆ เหมือนกับนักทองเท่ียว เท่ียวไปถึงสถานที่ไกลแลวหลงทาง ๒ แพรง(๓๙) มีมนสิการท่ีตั้งไว
ผิดเปนปทัฏฐาน 
โกสัชชะ คือความไมเอาใจใสของจิต เหมือนกับงูจําศีล มีโกสัชชวัตถุ ๘ เปนปทัฏฐาน 
อหิริกะ คือสภาวะของจิตซึ่งไมละอายตอการทําความชั่ว เหมือนกับคนจัณฑาล มีความไมเคารพเปนปทัฏฐาน 
อโนตตปัปะ คือความไมกลัวของจิตตอการกระทําชั่ว เหมือนกับพระราชาที่ดุราย มีความไมมีคารวตา ๖ ประการ เปนปทัฏฐาน 

สภาวธรรมเหลานี้เรียกวา “สังขารขนัธ” 

http://www.thaimisc.com/freewebboard/php/vreply.php?user=dokgaew&topic=9894 
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รปู ๒ (สภาวะท่ีแปรปรวนแตกสลายเพราะปจจัยตาง ๆ อันขัดแยง, รางกายและสวนประกอบฝายวัตถุพรอมทั้ง
พฤติกรรมและคุณสมบัติของมัน, สวนที่เปนรางกับทั้งคุณและอาการ : corporeality; materiality; matter)  

๑. มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ (สภาวะอันปรากฏไดเปนใหญๆ โตๆ หรือเปนตางๆ ไดมากมาย, รูปท่ีมีอยูโดยสภาวะ, รูปตนเดิม ไดแก ธาตุ 
๔ : primary elements)  

๑. ปฐวธีาตุ (สภาวะท่ีแผไปหรือกินเนื้อท่ี, สภาพอันเปนหลักท่ีตั้งท่ีอาศัยแหงสหชาตรูป เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็ง หรือ ธาตุดิน : 
element of extension; solid element; earth)  

๒. อาโปธาตุ (สภาวะท่ีเอิบอาบหรือดูดซึม หรือซานไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือ ธาตุน้ํา : 
element of cohesion; fluid element; water)  

๓. เตโชธาต ุ(สภาวะท่ีทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ : element of heat or radiation; heating element; fire)  
๔. วาโยธาต ุ(สภาวะท่ีทําใหส่ันไหวเคล่ือนที่ และค้ําจุน เรียกสามัญวา ธาตุลม : element of vibration or motion; air element; 

wind)  
ส่ีอยางนี้ เรยีกอีกอยางหนึ่งวา ธาต ุ๔  

๒. อุปาทารปู หรือ อุปาทายรูป ๒๔ (รูปอาศัย, รูปที่เปนไปโดยอาศัยมหาภูต, คุณและอาการแหงมหาภูต : 
derivative materiality)  

ก. ปสาทรปู ๕ (รูปท่ีเปนประสาทสําหรับรับอารมณ: sensitive material qualities)  
๑. จักขุ (ตา — the eye)  
๒. โสต (หู — the ear)  
๓. ฆาน (จมูก — the nose)  
๔. ชิวหา (ล้ิน — the tongue)  
๕. กาย (กาย — the body)  

ข. โคจรรปู หรือ วิสยัรปู ๕ (รูปท่ีเปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย : material qualities of sense-fields)  
๖. รูปะ (รูป — form)  
๗. สัททะ (เสียง — sound)  
๘. คันธะ (กล่ิน — smell)  
๙. รสะ (รส — taste)  

๐. โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย — tangible objects) ขอนี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกับ มหาภตู ๓ คือ ปฐว ีเตโช  
และ วาโย ท่ีกลาวแลวใน มหาภตู ๓ 

ค. ภาวรูป ๒ (รูปท่ีเปนภาวะแหงเพศ — material qualities of sex)  
๑๐. อิตถัตตะ, อิตถินทรีย (ความเปนหญิง — femininity)  
๑๑. ปรุิสัตตะ, ปุริสินทรยี (ความเปนชาย — masculinity)  

ง. หทยรปู ๑ (รูปคือหทัย — physical basis of mind)  
๑๒. หทัยวัตถุ (ท่ีตั้งแหงใจ, หัวใจ — heart-base)  

จ. ชีวติรปู ๑ (รูปท่ีเปนชีวิต — material qualities of life)  
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๑๓. ชีวิตินทรีย (อินทรียคือชีวิต — life-faculty; vitality; vital force)  
ฉ. อาหารรปู ๑ (รูปคืออาหาร — material quality of nutrition)  

๑๔. กวฬิงการาหาร (อาหารคือคําขาว, อาหารท่ีกิน : edible food; nutriment)  
ช. ปรจิเฉทรปู ๑ (รูปท่ีกําหนดเทศะ : material quality of delimitation)  

๑๕. อากาสธาตุ (สภาวะคือชองวาง : space-element)  
ญ. วิญญัตริปู ๒ (รูปคือการเคล่ือนไหวใหรูความหมาย : material intimation; gesture)  

๑๖. กายวิญญัติ (การเคล่ือนไหวใหรูความหมายดวยกาย : bodily intimation; gesture)  
๑๗. วจีวิญญัติ (การเคล่ือนไหวใหรูความหมายดวยวาจา : verbal intimation; speech)  

ฏ. วิการรปู ๕ (รูปคืออาการที่ดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได : material quality of plasticity or alterability)  
๑๘. (รูปสส) ลหุตา (ความเบา — lightness; agility)  
๑๙. (รูปสส) มุทุตา (ความออนสลวย : elasticity; malleability)  
๒๐. (รูปสส) กัมมัญญตา (ความควรแกการงาน, ใชการได : adaptability; wieldiness)  

๐. วิญญัติรูป ๒ ไมนับเพราะซ้ําในขอ ญ.  
ฏ. ลักขณรปู ๔ (รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเคร่ืองกําหนด : material quality of salient features)  

๒๑. (รูปสส) อุปจย (ความกอตัวหรือเติบขึ้น : growth; integration)  
๒๒. (รูปสส) สันตติ (ความสืบตอ : continuity)  
๒๓. (รูปสส) ชรตา (ความทรุดโทรม : decay)  
๒๔. (รูปสส) อนิจจตา (ความปรวนแปรแตกสลาย : impermanence) 

นิพพาน ๒ (สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกขแลว, ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลสไรทุกข เปนอิสรภาพสมบูรณ 

— Nirvana; Nibbana)  
๑. สอุปาทิเสสนิพพาน (นิพพานยังมีอุปาทิเหลือ — Nibbana with the substratum of life remaining)  
๒. อนุปาทเิสสนิพพาน (นิพพานไมอุปาทิเหลือ — Nibbana without any substratum of life remaining)  

หมายเหตุ : ตามคําอธิบายนัยหนึ่งวา  
๑. = ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธเหลือ ( = กิเลสปรินิพพาน — extinction of the defilements)  
๒. = ดับกิเลส ไมมีเบญจขันธเหลือ ( = ขันธปรินิพพาน — extinction of the Aggregates)     หรอื  
๑. = นิพพานของพระอรหันตผูยังเสวยอารมณ ท่ีนาชอบใจและไมนาชอบใจทาง อินทรยี ๕ รับรูสุขทุกขอยู  
๒. = นิพพานของพระอรหันตผูระงับการเสวยอารมณท้ังปวงแลว  
อีกนยัหนึง่กลาวถงึบคุคลวา  
๑. สอุปาทิเสสบุคคล = พระเสขะ (ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธเหลือ) 
๒. อนุปาทเิสสบุคคล = พระอเสขะ (ดับกิเลส ไมมีเบญจขันธเหลือ) 
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นวิรณ ๕ (สิ่งที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม, ธรรมทีก่ั้นจิตไมใหบรรลุคุณความด,ี อกุศลธรรมทีท่ําจิตใหเศราหมองและทํา

ปญญาใหออนกําลัง — hindrances.)  

๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม, ความตองการกามคุณ — sensual desire)  

๒. พยาบาท (ความคิดราย, ความขัดเคืองแคนใจ — illwill)  

๓. ถีนมทิธะ (ความหดหูและเซื่องซึม — sloth and torpor)  

๔. อทุธจัจกกุกจุจะ (ความฟุงซานและรอนใจ, ความกระวนกระวายกลุมกังวล — distraction and remorse; flurry and worry; 
anxiety)  

๕. วจิกิจิฉา (ความลังเลสงสัย — doubt; uncertainty)  

อนสุยั ๗ (กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน — latent tendencies) Review 

๑. กามราคะ (ความกาํหนัดในกาม, ความอยากไดติดใจในกาม — lust for sense-pleasure)  

๒. ปฏฆิะ (ความขัดใจ, ความหงุดหงดิขัดเคืองคือโทสะ — repulsion; irritation; grudge)  

๓. ทฏิฐ ิ(ความเห็นผิด, การถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนความจริง — wrong view; speculative opinion)  

๔. วจิกิจิฉา (ความลังเล, ความสงสัย — doubt; uncertainty)  

๕. มานะ (ความถือตัว — conceit)  

๖. ภวราคะ (ความกําหนดัในภพ, ความอยากเปน อยางยิ่งใหญ อยากยั่งยืน — lust for becoming)  

๗. อวชิชา (ความไมรูจรงิ คือ โมหะ — ignorance)  

อุปาทาน ๔ (ความยึดมั่น, ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส, ความยึดติดอันเนื่องมาแตตัณหา ผูกพนัเอาตัวตนเปนที่ต้ัง - 
attachment; clinging; assuming)  
๑. กามปุาทาน (ความยึนมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาใคร นาพอใจ - clinging to sensuality)  
๒. ทิฏปุาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือความเห็น ลัทธิ หรือหลกัคําสอนตางๆ - clinging to views)  
๓. สลีพัพตปุาทาน (ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ หลกัความประพฤติ ขอปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ลทัธิพิธีตางๆ ถือวาจะตองเปนอยางนั้นๆ โดยสักวากระทําสบืๆ กันมา หรอืปฏิบัติตามๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดยนิยม
วาขลัง วาศักดิ์สิทธ์ิ มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลกัความสัมพันธแหงเหตุและผล - clinging to mere rule and 
ritual)  
๔. อัตตวาทปุาทาน (ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน คือ ความถือหรอืสําคัญหมายอยูในภายในวา มีตัวตน ที่จะได จะเปน จะมี 
จะสูญสลาย ถูกบีบค้ันทําลายหรือเปนเจาของ เปนนายบังคับบัญชาสิ่งตางๆ ได ไมมองเห็นสภาวะของสิ่งทั้งปวงอันรวมทัง้ตัวตนวา
เปนแตเพียงสิง่ที่ประชุมประกอบกันเขา เปนไปตรมเหตุปจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธกนัลวนๆ - clinging to the ego-belief)  
 

สญัญา ๖ (ความกําหนดไดหมายรู, ความหมายรูอารมณ, ความจําไดหมายรู — perception)  

๑. รปูสญัญา (ความหมายรูรูป เชนวา ดํา แดง เขียว ขาว เปนตน — perception of form)  
๒. สทัทสญัญา (ความหมายรูเสียง เชนวา ดัง เบา ทุม แหลม เปนตน — perception of sound)  
๓. คันธสญัญา (ความหมายรูกลิ่น เชนวา หอม เหม็น เปนตน — perception of smell)  
๔. รสสญัญา (ความหมายรูรส เชนวา หวาน เปรี้ยว ขม เค็ม เปนตน — perception of taste)  
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๕. โผฏฐพัพสญัญา (ความหมายรูสัมผสัทางกาย เชนวา ออน แข็ง หยาบ ละเอียด รอน เย็น เปนตน — perception of 
tangible objects)  

๖. ธมัมสญัญา (ความหมายรูอารมณทางใจ เชนวา งาม นาเกลียด เที่ยง ไมเที่ยง เปนตน — perception of mind-objects)  
______________________________________________________________________________________________________ 

อายตนะ ๑๒  (สิง่ทีเ่ชือ่มตอกนัใหเกดิความรู, แดนตอหรือ แดนเกดิแหงความรู — sense-fields; sense-spheres)  

ก. อายตนะภายใน ๖ หรือ อินทรยี ๖ / ทวาร ๖ (ท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรู, แดนตอความรูฝายภายใน) บาลีเรียก อัชฌตัติกายตนะ  

๑. จกัข ุ(จักษ,ุ ตา — the eye)   
๒. โสตะ (หู — the ear)  
๓. ฆานะ (จมกู — the nose)  
๔. ชวิหา (ลิ้น — the tongue)  
๕. กาย (กาย — the body)  
๖. มโน (ใจ — the mind)  
ท้ัง ๖ นี้ เรียกอีกอยางวา อินทรยี ๖ เพราะ เปนใหญในหนาท่ีของตนแตละอยาง เชน จักษุเปนเจาการในการเห็น เปนตน  

ข. อายตนะภายนอก ๖ หรือ อารมณ ๖ (ท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรู, แดนตอความรูฝายภายนอก) บาลีเรียก พาหริายตนะ  
๑. รปูะ (รูป, สิ่งที่เห็น หรือ วณัณะ คือ สี — form; visible objects)  
๒. สทัทะ (เสยีง — sound)  
๓. คันธะ (กลิน่ — smell; odor)  
๔. รสะ (รส — taste)  
๕. โผฏฐพัพะ (สัมผสัทางกาย, สิ่งที่ถูกตองกาย — touch; tangible objects)  
๖. ธรรม หรือ ธรรมารมณ (อารมณที่เกิดกับใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด — mind-objects)  
ท้ัง ๖ นี้ เรียกทัวไปวา อารมณ ๖ คือ เปนส่ิงสําหรับใหจิตยึดหนวง  

ทวาร ๖ (ทางรับรูอารมณ ไดแก อายตนะภายใน ๖ — sense-doors)  

๑. จักขุทวาร (ทวารคือตา — eye-door)  

๒. โสตทวาร (ทวารคือหู — ear-door)  

๓. ฆานทวาร (ทวารคือจมูก — nose-door)  

๔. ชิวหาทวาร (ทวารคือล้ิน — tongue-door)  

๕. กายทวาร (ทวารคือกาย — body-door)  

๖. มโนทวาร (ทวารคือใจ — mind-door)  

วิญญาณ ๖ (ความรูแจงอารมณท่ีผานทาง ทวาร ๖ — consciousness; sense-awareness)  

๑. จักขุวญิญาณ (ความรูอารมณทางตา รูรูปดวยตา, เห็น — consciousness)  

๒. โสตวญิญาณ (ความรูอารมณทางหู คือ รูเสียงดวยหู, ไดยิน — ear-consciousness)  

๓. ฆานวญิญาณ (ความรูอารมณทางจมูก คือ รูกล่ินดวยจมูก, ไดกล่ิน — nose-consciousness)  

๔. ชิวหาวญิญาณ (ความรูอารมณทางล้ิน คือ รูรสดวยล้ิน, รูรส — tongue-consciousness)  

๕. กายวญิญาณ (ความรูอารมณทางกาย คือ รูโผฏฐัพพะดวยกาย, รูสึกสัมผัส — body-consciousness)  

๖. มโนวญิญาณ (ความรูอารมณทางใจ คือ รูธรรมารมณดวยใจ, รูความนึกคิด — mind-consciousness) 
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สัมผัส ๖ หรือ ผสัสะ ๖ (การกระทบกันของ อายตนะ ๑๒ และ วญิญาณ ๖ — contact; sense-impression)  

๑. จกัขสุมัผสั (ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุวญิญาณ — eye-contact)  
๒. โสตสมัผสั (ความกระทบทางหู คือ ห ู+ เสียง + โสตวิญญาณ —  ear-contact)  
๓. ฆานสมัผสั (ความกระทบทางจมกู คือ จมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ — nose-contact)  
๔. ชวิหาสมัผสั (ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ — tongue-contact)  
๕. กายสมัผสั (ความกระทบทางกาย คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวญิญาณ — body-contact)  
๖. มโนสมัผสั (ความกระทบทางใจ คือ ใจ + ธรรมารมณ + มโนวิญญาณ — mind-contact)  

เมื่อมี สัมผสั ๖ แลวจึงเกดิ เวทนา ๖ 

เวทนา ๒ (กายเสวยอารมณ — feeling; sensation)  

๑. กายิกเวทนา (เวทนาทางกาย — physical feeling)  

๒. เจตสิกเวทนา (เวทนาทางใจ — mental feeling)  

 เวทนา ๓ (การเสวยอารมณ, ความรูสึกรสของอารมณ — feeling; sensation)  

๑. สุขเวทนา (ความรูสึก สุข สบาย ทางกายกต็าม ทางใจกต็าม — pleasant feeling; pleasure)  

๒. ทุกขเวทนา (ความรูสึก ทุกข ไมสบาย ทางกายกต็าม ทางใจก็ตาม — painful feeling pain)  

๓. อทุกขมสขุเวทนา (ความรูสึก เฉยๆ จะสุขก็ไมใช ทุกขก็ไมใช เรียกอีกอยางวา อุเบกขาเวทนา — neither-pleasant-nor-painful feeling; 
indifferent feeling)  

เวทนา ๕ (การเสวยอารมณ — feeling)  

๑. สุข (ความสุข ความสบายทางกาย — bodily pleasure or happiness)  

๒. ทุกข (ความทุกข ความไมสบาย เจ็บปวดทางกาย — bodily pain; discomfort)  

๓. โสมนสั (ความแชมชื่นสบายใจ, สุขใจ — mental happiness; joy)  

๔. โทมนัส (ความเสียใจ, ทุกขใจ — mental pain; displeasure; grief)  

๕. อุเบกขา (ความรูสกึเฉยๆ — indifference)  

เวทนา ๖ การเสวยอารมณทีม่าจาก สมัผสั ๖ หรือ ผสัสะ ๖ กค็อื การกระทบกันของ อายตนะ ๑๒ และ วญิญาณ ๖  

๑. จักขุสมัผัสสชา เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา — feeling arisen from visual contact)  

๒. โสต ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู — from auditory contact)  

๓. ฆาน ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก — from olfactory contact)  

๔. ชิวหา ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน — from gustatory contact)  

๕. กาย ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย — from physical contact)  

๖. มโน ~ เวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ — from mental contact)  
 

สังโยชน ๑๐ (กิเลสอันผกูใจสัตว, ธรรมที่มัดสัตวไวกบัทุกข หรือผกูกรรมไวกับผล) ผลของกรรมเรียกวา วบิาก  

ก. โอรมัภาคยิสงัโยชน ๕ (สงัโยชนเบือ้งต่าํ เปนอยางหยาบ เปนเหตใุหไปในภพอนัต่าํ)  
๑. สกักายทฏิฐิ (ความเหน็วาเปนตวัของตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณ เปนตน เปนตน)  
๒. วจิกิจิฉา (ความสงสัย, ความลังเล ไมแนใจ)  
๓. สลีพัพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย เห็นวาจะ บริสุทธิห์ลุดพนไดเพยีงดวยศีลและวตัร)  
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๔. กามราคะ (ความกาํหนัดในกาม, ความติดใจใน กามคณุ)  
๕. ปฏฆิะ (ความกระทบกระทั่งในใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง)  

ข. อทุธัมภาคยิสงัโยชน ๕ (สงัโยชนเบือ้งสงู เปนอยางละเอียด เปนเหตใุหไปในภพอันสงู)  
๖. รปูราคะ (ความติดใจในอารมณแหง รปูฌาน หรือ ในรูปธรรมอันประณีต, ความปรารถนาใน รูปภพ)  
๗. อรปูราคะ (ความติดใจในอารมณแหง อรปูฌาน หรอื ในอรูปธรรม, ความปรารถนาใน อรูปภพ)  
๘. มานะ (ความสําคัญตน คือ ถือตนวาเปนนั่นเปนนี่)  
๙. อทุธจัจะ (ความฟุงซาน)  
๑๐. อวชิชา (ความไมรูจริง, ความหลง) 

 

 การแจกแจง องคประกอบของ โพธปิกขยิธรรม ๓๗  อยางพิศดาร (อยางละเอียด)  
 

โพธิปกขยิธรรม ๓๗ (ธรรมอนัเปนฝกฝายแหงความตรสัรู คือ เกือ้กลูแกการตรสัรู, ธรรมเกือ้หนนุแกอรยิมรรค —virtues 
partaking of enlightenment; qualities contributing to or constituting enlightenment; enlightenment states)  
 
๑) สตปิฏฐาน ๔ (ท่ีตั้งของสติ, การตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลาย ใหรูเห็นตามความเปนจริง คือ ตามที่ส่ิงนั้นๆ มันเปนของมันเอง - 

foundations of mindfulness)  
๑. กายานุปสสนา สติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็นตามเปนจริง วา เปนเพียงกาย ไมใชสัตว บุคคลตัวตนเราเขา - 

contemplation of the body; mindfulness as regards the body) ทานจําแนกปฏิบัติไวหลายอยาง คือ  
๑. อานาปานสต ิกําหนดลมหายใจ ๑  
๒. อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑  
๓. สัมปชัญญะ สรางสัมปชัญญะในการกระทําความเคล่ือนไหวทุกอยาง ๑  
๔. ปฏิกูลมนสกิาร พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑  
๕. ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยางๆ ๑ 

๖. นวสวีถิกา พิจารณาซากศพในสภาพตางๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลา ใหเห็นคติธรรมดาของรางกาย ของผูอื่นเชนใด 
ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑  

๒. เวทนานปุสสนา สติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตน
เราเขา - contemplation of feelings; mindfulness as regards feelings) คือ มีสติรูชัด เวทนาอัน เปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี หรือ เฉยๆก็ดี 
ท้ังท่ีเปนสามิส และ เปนนิรามิสตาม ท่ีเปนไปอยูในขณะนั้นๆ  

๓. จติตานุปสสนา สติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพยีงจติ ไมใชสัตวบุคคล ตัวตนเราเขา - 
contemplation of mind; mindfulness as regards thoughts) คือ มีสติรูชัดจิตของตนที่  มีราคะ ไมมีราคะ  มีโทสะ ไมมีโทสะ มี
โมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ฯลฯ อยางไรๆ ตามที่เปนไปอยูในขณะนั้นๆ  

๔. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเรา
เขา - contemplation of mind-objects; mindfulness as regards ideas) คือ มีสติรูชัดธรรมทั้งหลาย ไดแก  นิวรณ ๕  ขนัธ ๕  
อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔  วาคืออะไร เปนอยางไร  มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน 
ตามที่เปนจริงของมันอยางนั้นๆ  

๒) สมัมปัปธาน ๔ หรอื ปธาน ๔ (ความเพียรชอบ, ความเพียรใหญ - right exertions; great or perfect efforts.)  
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๑. สงัวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น - the effort to prevent)  
๒. ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว - the effort to abandon; effort to overcome)  
๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิด ใหเกิดมี - the effort to develop)  
๔. อนรุกัขนาปธาน (เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นและใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย – ~ to maintain)  

๓) อทิธบิาท ๔ (คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ, คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย - path of accomplishment)  
๑. ฉันทะ (ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ; aspiration)  
๒. วริยิะ (ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย - energy; effort; exertion)  
๓. จติตะ (ความคิด คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและส่ิงนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป - thoughtfulness)  
๔. วมิงัสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํา

นั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน - investigation; examination; reasoning; testing)  
๔) อนิทรยี ๕ (ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน — controlling faculty) ทีเ่รียกวา อินทรยี เพราะ ความหมายวา เปนใหญในการกระทํา

หนาท่ี แตละอยางๆ ของตน คือ เปนเจาการใน การครอบงําเสียซึ่ง ความไรศรทัธา ความเกยีจคราน ความประมาท ความ
ฟุงซาน และ ความหลง ตามลําดับ  

๑. สทัธา (ความเชื่อ — confidence)  

๒. วริยิะ (ความเพียร — energy; effort)  
๓. สติ (ความระลึกได — mindfulness)  
๔. สมาธิ (ความตั้งจิตมั่น — concentration)  

๕. ปญญา (ความรูท่ัวชัด — wisdom; understanding)  

อินทรยี ๕ หรอื พละ ๕ เปนหลกัปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพนโดยตรง  

๕) พละ ๕ (ธรรมอันเปนกาํลัง — power) ที่เรียกวา พละ เพราะ ความหมายวา เปนพลังทําใหเกิดความมั่นคง ซ่ึง ความไรศรทัธา 
ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และ ความหลง จะเขาครอบงําไมได 

(ขออธิบายและเปรียบเทีบบ อยางที่ขาพเจาเขาใจ ซึ่งไดรับการอธิบายและแนะนํามาจาก ทาน xlmen ก็คือ อินทรยี ๕ คือ 
ธรรมที่เปนใหญ ๕ ประการ ทานผูใดบม อินทรยี ๕ ใหไดจนเต็มแลว จะไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก ซึ้งในทีน่ี้จะขอ
เปรียบ อินทรยี ๕ คือ หลอดดูด ๕ หลอด  สวน  พละ ๕ ก็คือ สิ่งหรือสวนที่เราตอง สะสม บม เพาะ ใหจงเต็ม ๕ 
ประการ เพื่อที่จะหลุดพน จากอาสวะทั้งหลายตางๆ ซึง้ในที่นีจ้ะเปรยีบ พละ ๕ คือ เม็ดถั่วเขียวที่จะตองเติมใสลงไปใน
หลอดดูด ซึ้งจะตองเติมใหเต็มทั้ง ๕ หลอด ซึ่งเม็ดถั่วเขียวทัง้ ๕ แตละเม็ดจะตองเติมใหถูกและตรงกับ หลอดแตละ
ประเภทของหลอดดวย เชน เมด็ถัว่เขยีวสทัธา กต็องเตมิใสในหลอดสทัธา ตามลําดับ และ ใน หนึง่เมด็ถัว่แตละเมด็ 
ของทกุๆประเภท จะตองมีสวนประกอบดวย บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ ซึ่ง บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ นี้ สามารถถูกจัดใหเปน หมวดหมู
แบบงายๆ ได ๓ หมวดหมู ก็คือ บญุกริยิาวัตถ ุ๓ ประกอบดวย ทานมัย ๑, สลัมัย ๑, ภาวนามยั ๑, โปรดอยาสับสนนะ
ครับ แลวจะแจกแจงไวดานลางอีกที่นะครบั) 

ปญหา อนิทรยี ๕ กบัพละ ๕ เปนอนัเดียวกัน หรือแตกตางกัน ? 
พุทธดํารัสตอบ “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทาง ท่ี อินทรีย ๕ อาศัยแลวกลายเปน พละ ๕ ท่ี พละ ๕ อาศัยแลวกลายเปน อินทรีย มีอยู... 
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ส่ิงใดเปน สัทธนิทรยี ส่ิงนั้นเปน สัทธาพละ ส่ิงใดเปน วิริยินทรีย ส่ิงนั้นเปน วิริยพละ ... ส่ิงใดเปน สตินทรีย ส่ิงนั้น
เปน สติพละ ... ส่ิงใดเปน สมาธินทรีย ส่ิงนั้นเปน สมาธิพละ... ส่ิงใดเปน ปญญินทรีย ส่ิงนั้นเปน ปญญาพละ  
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือน แมน้ํา ซ่ึงไหลไปทาง ทิศตะวันออก... ท่ีตรงกลางแมน้ํานั้น มีเกาะ ทางท่ีกระแสแหงแมน้ํานั้นอาศัยแลว 
อาจ ถือไดวา เปนกระแสเดียวมีอยู อนึ่ง ทางท่ีกระแสแหงแมน้ํานั้นอาศัยแลว ถือไดวา เปนสองกระแสก็มีอยู .... คือ  
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น้ําท่ีปลายเกาะ ดานตะวนัออก และ ดานตะวนัตก นั้นคือวา เปนกระแสเดียวกนั น้ําท่ี ริมเกาะดานเหนือ และ ริมเกาะดานใต นี้ถือไดวา
เปนสองกระแส....” 
 
สาเกตสูตร มหา. สํ. (๙๗๗-๙๘๐ ) 
ตบ. ๑๙ : ๒๙๐-๒๙๑ ตท. ๑๙ : ๒๗๔-๒๗๕ 
ตอ. K.S. ๕ : ๑๙๔-๑๙๕  ที่มา: http://www.84000.org/true/485.html 

๖) โพชฌงค ๗ (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู — enlightenment factors)  
๑. สติ (ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง — mindfulness)  

๒. ธมัมวจิยะ (ความเฟนธรรม, ความสอดสองสืบคนธรรม — truth-investigation)  

๓. วิริยะ (ความเพียร — effort; energy)  
๔. ปติ (ความอิ่มใจ — zest)  

๕. ปสสทัธ ิ(ความสงบกายสงบใจ — tranquility; calmness)  

๖. สมาธิ (ความมีใจตั้งมั่น จิตแนวในอารมณ — concentration)  

๗. อุเบกขา (ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง — equanimity)  

แตละขอ ถาเรียกเต็ม จะมี สัมโพชฌงค ตอทาย เชน สติสัมโพชฌงค เปนตน.  

๗) มรรค ๘ หรือ อัฏฐังคกิมรรค (เรียกเต็มวา อริยอัฏฐงัคกิมรรค = ทาง มีองค ๘ ประการ อันประเสรฐิ — the noble Eightfold Path)  

๑. สมัมาทฏิฐิ (เห็นชอบ ไดแก ความรู อริยสัจ ๔ หรือ เห็น ไตรลักษณ หรือ รูอกศุลและอกศุลมูล กับ กุศลและกศุลมูล หรือ เห็น 
ปฏจิจสมปุบาท — Right View; Right Understanding)  

๒. สัมมาสงักปัปะ (ดําริชอบ ไดแก เนกขมัมสงักัป อพยาบาทสงักปั อวิหงิสาสังกัป — Right Thought) (ดู กุศลวติก ๓)  
๓. สมัมาวาจา (เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจรติ ๔ — Right Speech) (ดูท่ี สุจรติ ๓)  
๔. สมัมากัมมนัตะ (กระทําชอบ ไดแก กายสุจรติ ๓ — Right Action) (ดูท่ี สุจรติ ๓) 
๕. สมัมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ — Right Livelihood)  
๖. สมัมาวายามะ (พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือ สมัมปัปธาน ๔ — Right Effort)  
๗. สมัมาสติ (ระลึกชอบ ไดแก สตปิฏฐาน ๔ — Right Mindfulness)  
๘. สมัมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ ไดแก ฌาน ๔ — Right Concentration)  

มรรคมอีงค ๘ นี ้ไดชื่อวา มชัฌมิาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสู จุดหมายแหงความหลดุ
พนเปนอิสระ ดบัทุกข ปลอดปญหา ไมติดของใน ท่ีสุดท้ังสอง หรือ อันตะ ๒ คือ กามสขุัลลิกานโุยค และ อัตตกิลมถานโุยค    

ทีส่ดุ ๒ หรือ อันตะ ๒ (ขอปฏิบัติหรือการดําเนินชีวิตท่ีเอียงสุด ผิดพลาดไปจากทาง — the two extremes)  
๑. กามสขุลัลกิานโุยค (การหมกมุนอยูดวยกามสุข — the extreme of sensual indulgence)  
๒. อตัตกลิมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง, การบีบคั้นทรมานตนใหเดือดรอน — the 

extreme of self-mortification; extreme asceticism)  
มรรค ๘ จัดเขาไปใน ธรรมขันธ ๕ ใน ๓ ขอตนแรก คือ ขอ ๓-๔-๕ เปน ศีล ขอ ๖-๗-๘ เปน สมาธิ ขอ ๑-๒ เปน ปญญา  

 จบ การแจกแจง องคประกอบของ กรโพธปิกขยิธรรม ๓๗ อยางพิศดาร (อยางละเอียด) จบ 
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ปจจัยใหเกดิสมัมาทฏิฐ ิ๒ (ทางเกิดแหงแนวคิดท่ีถูกตอง, ตนทางของความดีงามท้ังปวง แปลอยางปจจุบนั วา “องคประกอบของการศึกษา” 
หรือ “บุพภาคของการศึกษา”)  

๑. ปรโตโมสะ (เสียงจากผูอื่น การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟงคาํแนะนําสัง่สอน เลาเรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอก
เลาชักจูงของผูอื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจาก ทานผูเปน กัลยาณมติร)  

๒. โยนิโสมนสกิาร (การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือ กระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา รูจัก
สืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหาน้ัน ๆ ออก ใหเห็น ตามสภาวะและตามความสมัพนัธแหงเหตปุจจัย : 
reasoned attention; systematic attention; genetical reflection; analytical reflection)  

ปจจัยใหเกดิมจิฉาทฏิฐ ิกม็ ี๒ อยาง คือ ปรโตโฆสะ และ อโยนิโสมนสิการ ซึ่งตรงขามกับที่กลาวมานี้.  

กลัยาณมิตรธรรม ๗ (องคคุณของกัลยาณมิตร, คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือทานท่ีคบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและ

ความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพี่เล้ียงเปนสําคัญ — qualities of a good friend)  

๑. ปโย (นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา ไตถาม — lovable; endearing)  

๒. คร ุ(นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพึ่งใจ และปลอดภัย — estimable; respectable; venerable)  
๓. ภาวนีโย (นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ท้ังเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทํา

ใหระลึกและเอยอางดวยซาบซ้ึงภูมิใจ — adorable; cultured; emulable)  

๔. วตตฺา จ (รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี — being a 
counsellor)  

๕. วจนกขฺโม (อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถามคําเสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว — being a 
patient listener)  

๖. คมฺภรีจฺ กถํ กตตฺา (แถลงเรื่องลํ้าลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป — able to 
deliver deep discourses or to treat profound subjects)  

๗. โน จฏาเน นโิยชเย (ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย — never exhorting groundlessly; not 
leading or spurring on to a useless end)  

กลัยาณมิตตตา ( ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษาเพื่อนที่คบหา และบุคคลผูแวดลอมที่ดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขา
รวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถ ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูล
แกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ, ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี - having 
good friend; good company; friendship with the lovely; favorable social environment) ขอนี้เปน องคประกอบภายนอก (internal factor; 
environmental factor)  

“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้น
ของอารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันนั้น”  

“ความมีกัลยาณมิตร เทากับเปนพรหมจรรย (การครองชีวิตประเสริฐ) ท้ังหมดทีเดียว เพราะวา ผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังส่ิงนี้ได คอื จักเจริญ จักทํา
ใหมากซึ่ง อารยอัษฎางคิกมรรค”  

“อาศัยเรา ผูเปนกัลยาณมติร เหลาสัตว ผูมี ชาต ิเปนธรรมดา ก็พนจาก ชาติ ผูมี ชรา เปนธรรมดา ก็พนจาก ชรา ผูม ีมรณะ เปนธรรมดา ก็พน 
จาก มรณะ ผูม ีโสกะ ปรเิทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาส เปนธรรมดา ก็พนจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาส”  

“เราไมเล็งเหน็องคประกอบภายนอกอืน่แมสักอยางเดยีว ท่ีมีประโยชนมากสําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนความมกีัลยาณมติร, ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร 
ยอมกําจัดอกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น”  

“ความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่นไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ  
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โยนโิสมนสกิาร (การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจน
ตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้น ๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธ

แหงเหตุปจจัย — reasoned attention: systematic attention; analytical thinking; critical reflection; thinking in terms of specific 

conditionality; thinking by way of causal relations or by way of problem—solving) และเปน ฝายปญญา (a factor belonging to the 
category of insight or wisdom)  

“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต 
แหงการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันนั้น”  

“เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายในอื่นแมสักอยางเดียว ท่ีมีประโยชนมากสําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการ ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการ 
ยอมกําจัดอกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น”  

“เราไมเลง็เหน็ธรรมอืน่ แมสักขอหนึ่ง ซ่ึงเปนเหตุให สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิด ก็เกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็เจริญยิ่งขึ้น เหมือน โยนิโสมนสิการเลย”  

“เราไมเลง็เหน็ธรรมอืน่ แมสักขอหนึ่ง ซ่ึงจะเปนเหตุให ความสงสัยท่ียังไมเกิด ก็ไมเกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็ถูกขจัดเสียได เหมอืน โยนิโสมนสิการเลย”  

“โยนิโสมนสิการ ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่นไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ  

ธรรมขออื่น ท่ีไดรับยกยองคลายกับโยนิโสมนสิการนี้ ในบางแง ไดแก อัปปมาทะ (ความไมประมาท — earnestness; diligence), วิริยารัมภะ 

(การปรารภความเพียร, ทําความเพียรมุงมั่น — instigation of energy; energetic effort), อัปปจฉตา (ความมักนอย, ไมเห็นแกได — fewness 

of wishes; paucity of selfish desire), สันตุฏฐี (ความสันโดษ — contentment), สัมปชัญญะ (ความรูตัว, สํานึกตระหนักชัดดวยปญญา — 

awareness; full comprehension); กุสลธัมมานุโยค (การหมั่นประกอบกุศลธรรม — pursuit of virtue); ฉันทสัมปทา (ความถึงพรอมแหงฉันทะ 

— possession of will), อัตตสัมปทา (ความถึงพรอมแหงตนคือมีจิตใจซึ่งพัฒนาเต็มท่ีแลว — self-possession; self-realization), ทิฏฐิสัมปทา 

(ความถึงพรอมแหงทิฏฐิ — possession of right view), และ อัปปมาทสัมปทา (ความถึงพรอมแหงอัปปมาทะ — possession of earnestness)  
 

อรยิสัจ ๔ (ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ - The Four Noble Truths)  

๑. ทกุข (ความทุกข, สภาพท่ีทนไดยาก, สภาวะท่ีบีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก 
ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ 
เปนทุกข - suffering; unsatisfactoriness)  

๒. ทกุขสมทุยั (เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา - the cause of suffering; 
origin of suffering)  

๓. ทกุขนโิรธ (ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ี ตัณหา ๓ ดับส้ินไป, ภาวะท่ีเขาถึงเมื่อ กําจัดอวิชชา สาํรอกตัณหา ส้ินแลว ไมถูกตอง ไมติดของ 
หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือนิพพาน - the cessation of suffering; extinction of suffering)  

๔. ทกุขนโิรธคามนีิปฏปิทา (ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับแหงทุกข, ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐงัคิกมรรค (มรรค ๘) หรือเรียก
อีกอยางหนึ่งวา มัชฌมิาปฏปิทา แปลวา ทางสายกลาง มรรคมีองค ๘ นี้ สรุปลงใน ไตรสิกขา คอื ศีล สมาธิ 
ปญญา - the path leading to the cessation of suffering) 

ธรรมในธรรม คือ อุปาทานขนัธ ๕ (อุปาทาน = ความยดึมัน่, อปุาทานขันธ ๕ = ขนัธ ๕ อนัเปนที่ตัง้แหงความยดึมัน่,  

ดูเรื่อง ขนัธ ๕  สติปฏฐาน ๔ 
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ตัณหา ๓ (ความทะยานอยาก — craving)  

๑. กามตณัหา ไดแก ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ ทัง้ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผสั
ถูกตอง และความนึกคิด ความปรารถนา เชนนี้ไดแก โลภเจตสิกที่ประกอบกับจิต ทั้ง ๘ ดวง 

๒. ภวตณัหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและ เทวดา ๑, พึงพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิด
เปนรูปพรหม ๑, พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกดิเปนอรูปพรหม ๑, พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูป
ฌาน อรูป ฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณที่ประกอบดวย สัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือ วาไมสูญ
หายไปไหน เปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น ๑ ความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภทีส่หรคตดวย สสัสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

๓. วภิวตณัหา ไดแก ความติดใจชอบใจใน อจุเฉททฏิฐิ คือ ติดใจวาสตัวทัง้หลาย ตายไปแลวกส็ญู กรรมและผลของกรรมก็

สูญตามไปดวยเหมือนกัน เชนนี้ ไดแก โลภทีส่หรคตดวย อจุเฉททฏิฐิ ๔ ดวง (แยทีส่ดุแลว) (ดูใน: ทฏิฐ ิ๒) 

ตณัหา ถาจําแนกวามี ๖ ก็ไดแก ความยินดีชอบใจในอารมณทั้ง ๖ ซึ่งมีชื่อ วา รปูตณัหา สทัทตณัหา คนัธตณัหา รสตณัหา 

โผฏฐพัพตณัหา และ ธัมมตณัหา 

ถาจําแนกโดยพิสดารก็ ได ตณัหา ถึง ๑๐๘ ดังไดแสดงแลวในตอนทายของ อกุสลสงัคหะ 

ความปรารถนาทัง้หลายทัง้ปวง ไมวาจะสงูหรอืต่าํ มากหรอืนอยกต็าม ถาความปรารถนานัน้ ๆ ยอมเปนเหตใุหมภีพมชีาตติอไป

อกีแลวกเ็ปนตณัหาทัง้สิน้ แตถา ไมไดมุงหมายอยางนั้น ก็ไมเปนตัณหา เชน พระอรหันตผูพนแลวจากกิเลส ตัณหาทั้งปวง แตก็ยัง

ปรารถนาใหสตัวทั้งหลายเปนเชนทาน จึงเที่ยวสัญจรไปโปรด สัตว ดงันี้ไมเปนตัณหา 

ตณัหา คือ โลภะ อันเปนตัวสมทุัยนี้ เปน ธรรม (ดูที่ อายตนะ ๑๒) ที่ควรละควรประหารโดยแท การละการประหารไดชัว่คราว

นั้นเรียกวา ตทงัคปหาน (ไมใช สัมมปัปธาน ๔ หรือ ปธาน ๔ คนละตัวกัน) เปนการพนชั่วคราวเทานั้น การพนชั่วคราวเชนนี้

เรียกวา ตทงัควิมตุติ การประหารการพนชั่วคราวนี้ เพียงแต รักษาสลี กล็ะได ก็พนได 

การละการประหารไดดวยการขมไว อันเปนการละการประหาร ดวยอํานาจ สมาธ ิคือ ฌานนั้น เปนการขมไวไดนานจนกวาฌาน

จะเสื่อม การประหารชนิดนี ้เรียกวา วกิขมัภนปหาน การพนชนิดนี้เรยีกวา วกิขมัภนวมิุตต ิ

การละการประหารดวยปญญา คือ มัคคญาณ เปนการประหารไดอยาง เดด็ขาดแนนอน กเิลสทีถ่กูประหารแลว ละเวนเชนนี้เปน

ไมมีวันที่จะเกดิขึ้นมาอีก ไดเลย การประหารเชนนี้ เรียกวา สมจุเฉทปหาน การพนเชนนี้เรียกวา สมจุเฉทวมิตุต ิ

การประหาร การพนนั้น จัดไดถึง ๕ ประการซึ่งเรียกวา ปหาน ๕ วิมตุติ ๕ ดังนี ้

ปหาน ๕ วิมุตติ ๕ ไดแก 

ตทังคปหาน (สลี) ตทังควมิุตติ พนชั่วคราว 

วิกขัมภนปหาน (สมาธ)ิ วิขัมภนวิมุตติ พนดวยการขมไว 

สมุจเฉทปหาน (มัคค) สมุจเฉทวิมุตติ พนเด็ดขาด 

ปฏิปสสทัธิปหาน (ผล) ปฏิปสสทัธิวิมุตติ พนสนทิ 

นิสสรณปหาน (นพิพาน) นิสสรณวิมุตติ พนเลย 

 



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 72  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 72 
 

กจิในอรยิสจั ๔ (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง, ขอที่จะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสรจ็สิ้นในอริยสจั ๔ แตละอยาง 
จึงจะชื่อวารูอริยสัจหรือเปนผูตรัสรูแลว - functions concerning the Four Noble Truths)  
๑. ปรญิญา (การกําหนดรู เปนกจิในทกุข ตามหลักวา ทุกขฺ ํอริยสจฺจ ํปริฺเญยฺยํ ทกุขควรกําหนดรู คือ ควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจ
ชัดตามสภาพที่เปนจริง ไดแก การทําความเขาใจและกาํหนดขอบเขตของปญหา - comprehension; suffering in to be 
comprehended)  
๒. ปหานะ (การละ เปนกจิในสมทุยั ตามหลกัวา ทุกขฺสมุทโย อริยสจจฺํ ปหาตพฺพ ํสมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป 
ไดแกการแกไขกําจัดตนตอของปญหา - eradication; abandonment; the cause of suffering is to be eradicated)  
๓. สจัฉกิริยิา (การทําใหแจง เปนกจิในนโิรธ ตามหลกัวา ทุกฺขนิโรโธ อริยสจจฺํ สจฺฉิกาตพฺพ ํนิโรธควรทาํใหแจง คือ เขาถึง หรือ
บรรลุ ไดแกการเขาถึงสภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจดุหมายที่ตองการ - realization; the cessation of suffering is to be 
realized)  
๔. ภาวนา (การเจริญ เปนกจิในมรรค ตามหลักวา ทุกขฺนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจจฺํ ภาเวตพฺพํ มรรคควรเจรญิ คือ ควร
ฝกอบรม ลงมอืปฏิบัติ กระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย ไดแกการลงมือแกไขปญหา - development; practice; the path 
is to be followed or developed)  
ในการแสดงอริยสัจ ก็ด ีในการปฏิบัติธรรมตามหลักอรยิสัจกด็ี จะตองใหอริยสัจแตละขอ สัมพันธตรงกันกับกจิแตละอยาง จึงจะ
เปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ ทั้งนี ้วางเปนหัวขอไดดังนี ้ 
๑. ทกุข เปนขั้นแถลงปญหาที่ จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปรญิญา) - statement of evil; location of the problem.  
๒. สมทุยั เปนขั้นวิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซึ่ง จะตองแกไขกําจัดใหหมดสิ้นไป (ปหานะ) - diagnosis of the origin.  
๓. นโิรธ เปนขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่ตองการ ใหเห็นวาการแกปญหาเปนไปได และจดุหมายนั้นควร
เขาถึง ซึ่ง จะตองทําใหสําเร็จ (สัจฉิกริิยา) - prognosis of its antidote; envisioning the solution.  
๔. มรรค เปนขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่ จะตองปฏิบัติในการลงมอืแกปญหา (ภาวนา) - prescription of the 
remedy; program of treatment.  
ความสําเรจ็ในการปฏิบัติทัง้หมด พึงตรวจสอบดวยหลกั  ญาณ ๓  

ญาณ ๓ (ความหยั่งรู, ปรีชาหย่ังรู — insight; knowledge)  
๑. สัจจญาณ (หยั่งรูสจัจะ คือ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ แตละอยางตามที่เปนๆ วา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา — 
knowledge of the Truths as they are)  
๒. กิจจญาณ (หยั่งรูกิจ คือ ความหยั่งรูกิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู ทุกขสมุทัยควรละเสีย ทุกขนิโรธควรทําใหแจัง 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจริญ — knowledge of the functions with regard to the respective Four Noble Truths)  

๓. กตญาณ (หยั่งรูการอนัทาํแลว คือ ความหย่ังรูวา กิจอันจะตองทําใน อริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําสําเร็จแลว — knowledge of what has 
been done with regard to the respective Four Noble Truths)  

ไตรลกัษณ (ลักษณะ ๓ ประการ แหงสังขารธรรมทั้งหลาย — the Three Characteristics)  

๑. อนจิจตา (ความเปนของไมเท่ียง — impermanence; transiency)  
๒. ทกุขตา (ความเปนทุกข — state of suffering or being oppressed)  
๓. อนัตตตา (ความเปนของไมใชตน — soullessness; not-self)  
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ปฏจิจสมปุบาท มี องคหรือหัวขอ ๑๒ (การเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลาย เพราะอาศัยกัน, ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้นพรอม, การท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัย

กันๆ จึงเกิดมีขึ้น — the Dependent Origination; conditioned arising)  

๑/๒. อวชิชฺาปจจฺยา สงขฺารา เพราะ อวิชชา เปนปจจัย สังขาร จึงมี (Dependent on lgnorance arise Karma-Formations)  

๓. สงขฺาราปจจฺยา วิญฺาณ ํเพราะ สังขาร เปนปจจัย วิญญาณ จึงมี (Dependent on Karma-Formations arise Consciousness)  

๔. วิญฺาณปจจฺยา นามรปู เพราะ วิญญาณ เปนปจจัย นามรปู จึงมี (Dependent on Consciousness arise Mind and Matter)  

๕. นามรปูปจจฺยา สฬายตน ํเพราะ นามรปู เปนปจจัย สฬายตนะ จึงมี (~ on Mind and Matter arise the Six Sense-Bases.)  

๖. สฬายตนปจจฺยา ผสโฺส เพราะ สฬายตนะ เปนปจจัย ผัสสะ จึงมี (Dependent on the Six Sense-Bases arises Contact)  

๗. ผสสฺปจจฺยา เวทนา เพราะ ผัสสะ เปนปจจัย เวทนา จึงมี (Dependent on Contact arise Feeling)  

๘. เวทนาปจจฺยา ตณหฺา เพราะ เวทนา เปนปจจัย ตัณหา จึงมี (Dependent on Feeling arise Craving.)  

๙. ตณหฺาปจจฺยา อุปาทาน ํเพราะ ตัณหา เปนปจจัย อุปาทาน จึงมี (Dependent on Craving arises Clinging.)  

๑๐. อปุาทานปจจฺยา ภโว เพราะ อุปาทาน เปนปจจัย ภพ จึงมี (Dependent on Clinging arises Becoming.)  

๑๑. ภวปจจฺยา ชาติ เพราะ ภพ เปนปจจัย ชาติ จึงมี (Dependent on Becoming arises Birth.)  

๑๒. ชาตปิจจฺยา ชรามรณ ํเพราะ ชาติ เปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส จึงมี (Dependent on Birth arise 
Decay and Death.) 

นามรูป ดู ขนัธ ๕ หรือ เบญจขนัธ    วิญญาณ ดู  อายตนะ ๑๒  ทวาร ๖  วญิญาณ ๖  สมัผัส ๖  เวทนา ๖ 

โสกปริเทวทกุขฺโทมนสสฺุปายาสา สมฺภวนฺติ 
ความโศก ความคร่าํครวญ ทกุข โทมนสั และ ความคับแคนใจ(อุปายาส) กม็พีรอม 

(There also arise sorrow, lamentation, pain, grief and despair) 
เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกขฺกขฺนฺธสฺส สมทุโย โหติ 

ความเกดิขึน้แหงกองทกุขทัง้ปวงนี้ จงึมดีวยประการฉะนี ้
(Thus arises this whole mass of suffering) 

แสดงตามลําดับ จากตน ไป หาปลาย อยางนี้ เรียกวา อนุโลมเทศนา (teaching in forward order) ถาแสดงยอนกลับ จากปลาย มาหา ตน วา 
ชรามรณะ เปนตน มีเพราะ ชาติ เปนปจจัย ชาติ มีเพราะ ภพ เปนปจจัย ฯลฯ สังขาร มีเพราะ อวิชชา เปนปจจัย เรียกวา ปฏโิลมเทศนา 
(teaching in backward order)  

องค (factors) หรือ หัวขอ ๑๒ นั้น มีความหมายโดยสังเขป ดังนี  
๑. อวชิชา ความไมรู คือไมรูใน อริยสัจ ๔ หรือตามนัยอภิธรรม วา อวิชชา ๔ อวิชชา ๘ (อวชิชา ๘ = อวิชชา ๔ + อีก ๔ ขอ) 

๒. สงัขาร (Karma-formations) สภาพท่ีปรุงแตง ไดแก สังขาร ๓ หรือ อภิสังขาร ๓  

๓. วญิญาณ (consciousness) ความรูแจงอารมณ ไดแก วิญญาณ ๖  

๔. นามรปู (mind and matter) นามและรูป ไดแก   

๕. สฬายตนะ (six sense-bases) อายตนะ ๑๒  

๖. ผสัสะ (contact) ความกระทบ, ความประจวบ ไดแก สัมผัส ๖  
๗. เวทนา (feeling) ความเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖  

๘. ตณัหา (craving) ความทะยานอยาก ไดแก ตัณหากาย ๖ ตัณหาใจ ๓   
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๙. อปุาทาน (clinging; attachment) ความยึดมั่น ไดแก อุปาทาน ๔  

๑๐. ภพ (becoming) ภาวะชีวิต ไดแก ภพ ๓ อีกนัยหนึ่ง ไดแก กรรมภพ(ภพคือกรรม = อภิสงัขาร ๓) อปุปตติภพ (ภพคือ อุบัติ = ภพ ๓)  

๑๑. ชาติ (birth) ความเกิด ไดแก ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย การได อายตนะ ๑๒  

๑๒. ชรามรณะ (decay and death) ความแกและความตาย ไดแก ชรา (ความเสื่อมอายุ, ความหงอมอินทรีย) กับ มรณะ (ความสลายแหง
ขันธ, ความขาดชีวิตินทรีย)  

ทัง้ ๑๒ ขอ เปนปจจยัตอเนื่องกันไป หมุนเวียนเปนวงจร ไมมีตนไมมีปลาย เรียกวา ภวจักร (วงลอหรือวงจรแหงภพ — wheel of 

existence) และ มีขอควรทราบเกี่ยวกับ ภวจกัร อกีดังนี้  

ก. อัทธา (periods; times) คือ กาล ๓ ไดแก  
๑) อดตี = อวิชชา สังขาร  
๒) ปจจบุนั = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ  
๓) อนาคต = ชาติ ชรา มรณะ (+ โสกะ ฯลฯ)  

ข. สงัเขป หรือ สังคหะ ๔ (sections; divisions) คือ ชวง หมวด หรือ กลุม ๔ ไดแก  
๑) อดตีเหตุ = อวิชชา สังขาร  
๒) ปจจบุนัผล = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
๓) ปจจบุนัเหตุ = ตัณหา อุปาทาน ภพ  
๔) อนาคตผล = ชาติ ชรา มรณะ (+ โสกะ ฯลฯ)  

ค. สนธิ ๓ (links; connection) คือ ขั้วตอ ระหวางสังเขปหรือชวงท้ัง ๔ ไดแก  
๑) ระหวาง อดีตเหต ุกับ ปจจบุนัผล  
๒) ระหวาง ปจจุบนัผล กับ ปจจุบนัเหตุ  
๓) ระหวาง ปจจุบนัเหต ุกับ อนาคตผล  

ง. วฏัฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฏ (วน, วงเวียน, องคประกอบที่หมุนเวียน ตอเนื่องกันของ ภวจักร หรือ สังสารจักร — the triple round; cycle)  
๑. กิเลสวฏัฏ (วงจรกิเลส ประกอบดวย อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน — round of defilements)  
๒. กรรมวฏัฏ (วงจรกรรม ประกอบดวย สังขารและกรรมภพ — round of Karma)  
๓. วิปากวฏัฏ (วงจรวิบาก ประกอบดวย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซ่ึงแสดงออกในรูปปรากฏท่ีเรียกวา อุปปตติภพ ชาติ 

ชรา มรณะ เปนตน — round of results)  
จ. อาการ ๒๐ (modes; spokes; qualities) คือ องคประกอบแตละอยาง อันเปน ดุจกําของลอ จําแนกตามสวนเหตุ (causes) และสวนผล 

(effects) ไดแก  
๑) อดตีเหต ุ๕ = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ  
๒) ปจจบุนัผล ๕ = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
๓) ปจจบุนัเหตุ ๕ = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ  
๔) อนาคตผล ๕ = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
อาการ ๒๐ นี้ ก็คือ หัวขอท่ีกระจายใหเต็ม ในทุกชวงของ สังเขป ๔ นั่นเอง  

ฉ. มูล ๒ (roots) คือ กิเลสท่ีเปนตัวมูลเหตุ ซ่ึงกําหนดเปน จุดเริ่มตนในวงจร แตละชวง ไดแก  
๑) อวิชชา เปนจุดเริ่มตนในชวงอดีต สงผลถึง เวทนา ในชวงปจจุบัน  
๒) ตัณหา เปนจุดเริ่มตนในชวงปจจุบัน สงผลถึง ชรามรณะ ในชวงอนาคต  

พึงสงัเกตดวยวา การกลาวถึงสวนประกอบของ ภวจักร ตามขอ ก. ถึง ฉ. นี้ เปนคําอธิบายใน คมัภรีรุนหลงั เชน อภิธัมมัตถสังคหะ เปนตน 

การแสดงหลกัปฏจิจสมปุบาท ขางตนนี้ แสดงใหเห็น ความเกดิ ขึน้แหงธรรมตางๆ โดยอาศัยปจจัยสืบทอดกันไปอยางนี้ เปน สมทุ
ยวาร คือฝายสมุทัย ใชเปนคําอธิบาย อรยิสจั ขอที่ ๒ (สมทุัยสัจ) คอื แสดงใหเหน็ ความเกิดขึน้แหงทุกข ปฏจิจสมปุบาท ที่แสดง
แบบนี้ เรียกวา อนโุลมปฏจิจสมปุบาท — direct Dependent Origination)  
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การแสดงในทางตรงขามกบัขางตนนี้ ดวยอาศัย ความดบั ไปแหงปจจยั ทั้งหลายสืบทอดกันไปนี้ เปนตัวบทของ ปฏจิจสมปุบาท
แบบ ปฏโิลม เปน นิโรธวาร คือฝายนิโรธ ใชอธิบาย อรยิสจั ขอที่ ๓ (นิโรธสัจ) คอื แสดงใหเหน็ ความดับไปแหงทุกข 
ปฏจิจสมปุบาท พงึเทียบจากแบบ อนุโลม นั่นเอง เรียกวา ปฏิโลมปฏจิจสมปุบาท (reverse Dependent Origination) เชน  

อนึ่ง เพราะ อวชิชา นัน่แหละดับ โดยไมเหลือดวยมรรค คือวิราคะ สงัขารจงึดับ  
เพราะ สงัขารดบั วิญญาณ จึงดับ  
เพราะ วญิญาณดบั นามรูป จึงดับ  
เพราะ นามรปูดับ สฬายตนะ จึงดับ  
เพราะ สฬายตนะดบั ผัสสะ จึงดับ  
เพราะ ผสัสะดบั เวทนา จงึดับ  
เพราะ เวทนาดบั ตัณหา จงึดับ  
เพราะ ตณัหาดบั อุปาทาน จึงดับ  
เพราะ อปุาทานดบั ภพ จงึดับ  
เพราะ ภพดบั ชาติ จึงดับ  
เพราะ ชาตดิบั ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนสั อุปายาส จงึดับ  
เปนอันวา กองทกุขทัง้มวลนัน่ยอมดับ ดวยประการฉะนี้. 

โสกปริเทวทกุขฺโมทนสสฺุปายาสา นิรุชฌฺนฺติ 
ความโศก ความคร่าํครวญ ทกุข โทมนสั และ ความคับแคนใจ(อุปายาส) กด็บั 

(Also cease sorrow, lamentation, pain, grief and despair) 
เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกขฺกกขฺนฺธสฺส นิโรโธ โหติ. 

ความดบัแหงกองทกุขทัง้ปวงนี้ ยอมมดีวยประการฉะนี ้
(Thus comes about the cessation of this whole mass of suffering) 

นี้เปน อนโุลมเทศนา ของ ปฏโิลมปฏจิจสมปุบาท สวน ปฏโิลมเทศนา ก็พงึแสดงยอนวา ชรามรณะ ดับ เพราะ ชาติ ดับ ชาติ 
ดับเพราะ ภพ ดับ ฯลฯ สังขาร ดับ เพราะ อวิชชา ดับ อยางเดียวกับใน อนุโลมปฏจิจสมปุบาท  

ปฏจิจสมปุบาท นี้ มีชื่อเรียกอยางอื่นอีก ที่สําคัญคือ  
อิทัปปจจยตา  (ภาวะท่ีมี อันนี้ อยางนี้ เปนปจจัย เผ่ือกอใหเกิดส่ิง อันนัน้ อยางนัน้ — specific conditionality) (คาํจากทานพทุธทาสภกิข)ุ 
ธรรมนิยาม  (ความเปนไปอันแนนอนแหงธรรมดา, กฎธรรมชาติ — orderliness of nature; natural law) และ  

ปจจยาการ  (อาการที่ส่ิงท้ังหลายเปนปจจัยแกกัน — mode of conditionality; structure of conditions) เฉพาะชื่อหลังนี้เปนคําท่ีนิยมใชใน
คัมภีรอภิธรรม และคัมภีรรุนอรรถกถา.  

______________________________________________________________________________________________________ 

อนุปพุพกิถา ๕ (เรื่องที่กลาวถึงตามลําดับ, ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัย

ของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้นๆ จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ — progressive sermon; 
graduated sermon; subjects for gradual instruction)  
๑. ทานกถา (เรื่องทาน, กลาวถึงการให การเสียสละเผือ่แผแบงปน ชวยเหลือกัน — talk on giving, liberality or charity)  

๒. สลีกถา (เรื่องศีล, กลาวถึงความประพฤติที่ถูกตองดีงาม — talk on morality or righteousness)  
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๓. สคัคกถา (เรื่องสวรรค, กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลที่นาปรารถนาอันเปนสวนดขีองกาม ที่จะพึงเขาถึง เมื่อไดประพฤติ

ดีงามตามหลกัธรรมสองขอตน — talk on heavenly pleasures)  
๔. กามาทนีวกถา (เรื่องโทษแหงกาม, กลาวถึงสวนเสยี ขอบกพรองของกาม พรอมทั้งผลรายทีส่ืบเนื่องมาแตกาม อันไมควร

หลงใหลหมกมุนมัวเมา จนถึงรูจักที่จะหนายถอนตนออกได — talk on the disadvantages of sensual pleasures)  
๕. เนกขมัมานสิงัสกถา (เรือ่งอานิสงสแหงความออกจากกาม, กลาวถึงผลดขีองการไมหมกมุนเพลดิเพลินติดอยูในกาม และใหมี

ฉันทะที่จะแสวงความดงีามและความสขุอันสงบที่ประณตียิ่งขึ้นไปกวานั้น — talk on the benefits of renouncing sensual 
pleasures)  

ตามปกติ พระพุทธเจาเมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแกคฤหัสถ ผูมีอุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิกถานี้กอน แลวจึง
ตรัสแสดงอริยสัจ ๔ เปนการทําจิตใหพรอมท่ีจะรับ ดุจผาท่ีซักฟอกสะอาดแลว ควรรับน้ํายอมตางๆ ไดดวยดี  

 

กรรม ๓ (การกระทํา, การกระทาํที ่ประกอบดวยเจตนา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม — action; deed)  
๑. กายกรรม (กรรมทําดวยกาย, การกระทําทางกาย — bodily action)  
๒. วจีกรรม (กรรมทําดวยวาจา, การกระทําทางวาจา — verbal action)  
๓. มโนกรรม (กรรมทาํดวยใจ, การกระทําทางใจ — mental action)  

วบิาก ผลของกรรม 
กศุล บุญ, ความดี, ฉลาด, สิ่งทีด่,ี กรรมดี 
กศุลกรรม กรรมด,ี กรรมที่เปนกุศล, การกระทําทีด่ีคือเกิดจาก กศุลมลู 
กศุลมลู รากเหงาของกุศล, ตนเหตุของกุศล, ตนเหตุของความดีมี ๓ อยาง คือ  

๑. อโลภะ (ความไมโลภ, ธรรมที่เปนปฏปิกษกับโลภะ, ความคดิเผือ่แผ, จาคะ — non-greed; generosity)  
๒. อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย, ธรรมที่เปนปฏิปกษกับโทสะ, เมตตา — non-hatred; love)  
๓. อโมหะ (ความไมหลง, ธรรมที่เปนปฏปิกษกับความหลง, ปญญา — non-delusion; wisdom) 

กศุลวติก ๓ (ความตรึกที่เปนกุศล, ความนึกคิดที่ดงีาม — wholesome thoughts)  

๑. เนกขัมมวิตก (ความตรกึปลอดจากกาม, ความนึกคิดในทางเสียสละ ไมติดในการปรนปรือสนองความอยากของตน — 
thought of renunciation; thought free from selfish desire)  

๒. อพยาบาทวิตก (ความตรึกปลอดจากพยาบาท, ความนึกคิดที่ประกอบดวยเมตตา ไมขัดเคืองหรือเพงมองในแงราย — 
thought free from hatred)  

๓. อวิหิงสาวติก (ความตรกึปลอดจากการเบียดเบียน, ความนึกคิดทีป่ระกอบดวยกรุณาไมคิดรายหรือมุงทาํลาย — thought of 
non-violence; thought free from cruelty)  

กศุลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงกรรมด,ี ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล, กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสคุติมี คือ  
ก. กายกรรม ๓ ไดแก  

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทาํลายชวีติ  
๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถอืเอาของที่เขามิไดให  
๓. กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี เวนจากประพฤตผิดิในกาม  

ข. วจกีรรม ๔ ไดแก  
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพดูเทจ็  
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๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณ ีเวนจากพดูสอเสยีด  
๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพดูคาํหยาบ  
๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพดูเพอเจอ  

ค. มโนกรรม ๓ ไดแก  
๘. อนภิชฌา ไมโลภ คอยจองอยากไดของเขา  
๙. อพยาบาท ไมคดิรายเบยีดเบียนเขา  
๑๐. สัมมาทิฏฐิ เหน็ชอบตามคลองธรรม 

บุญ เครื่องชาํระสันดาน, ความดี, กุศล, ความสุข, ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ, กุศลธรรม  

บญุกริยิาวัตถ ุ๑๐ (ส่ิงท่ีเปนท่ีตั้งแหงการทําบุญ, ทางทําความดี — bases of meritorious action)  
๑. ทานมยั (ทําบุญดวย การใหปนสิง่ของ — merit acquired by giving) ควรถึงพรอมดวย ทานสมบตัิ ๓ 
๒. สลีมยั (ทําบุญดวย การรักษาศลีหรอืประพฤติดี — by observing the precepts or moral behavior)  
๓. ภาวนามยั (ทําบุญดวย การเจรญิภาวนา คือ ฝกอบรมจติใจ — by mental development)  

๔. อปจายนมยั (ทําบุญดวย การประพฤตอิอนนอม — by humility or reverence)  

๕. เวยยาวจัจมัย (ทําบุญดวย การชวยขวนขวายรบัใช — by rendering services)  
๖. ปตตทิานมยั (ทําบุญดวย การเฉลี่ยสวนแหงความดใีหแกผูอื่น — by sharing or giving out merit)  
๗. ปตตานโุมทนามัย (ทําบุญดวย การยนิดใีนความดขีองผูอื่น — by rejoicing in others’ merit)  

๘. ธัมมสัสวนมัย (ทําบุญดวย การฟงธรรมศึกษาหาความรู — by listening to the Doctrine or right teaching)  
๙. ธมัมเทสนามยั (ทําบุญดวย การสั่งสอนธรรมใหความรู — by teaching the Doctrine or showing truth)  

๑๐. ทฏิชุกุมัม (ทําบุญดวย การทาํความเหน็ใหตรง — by straightening one’s views or forming correct views)  

 
บญุกริยิาวัตถ ุ๓ (ท่ีตั้งแหงการทําบุญ, เร่ืองท่ีจัดเปนการทําความดี, หลักการทําความดี, ทางทําความดี — bass of meritorious action; 
grounds for accomplishing merit)  

๑. ทานมยั บญุกริยิาวตัถ ุ(ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ — meritorious action consisting in giving or generosity)  

๒. สลีมยั บญุกริยิาวตัถ ุ(ทาํบุญดวยการรกัษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย — meritorious action consisting in 
observing the precepts or moral behaviour)  

๓. ภาวนามยั บุญกริยิาวตัถ ุ(ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ — meritorious action consisting in mental 
development)  
ดูโปรดเทียบ สีเนนขอความ กับ บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ 

การทํา บญุกริยิาวตัถุ ๑๐ อยูเปนประจําเนื่องๆ จนเปนกลายเปน บารมี ๑๐ ทัง้นีก้เ็พือ่ สมบตัิ ๓ 

บารม ี๑๐ หรอื ทศบารมี (ปฏิปทาอันยวดยิ่ง, บุญและคุณธรรม ท่ีประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด อยางเปน ประจาํปกต ิคือ ความดีท่ีบําเพ็ญ

อยางพิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวก เปนตน — 
perfections)  

๑. ทาน (การให การเสียสละ) (ดูท่ี: ทาน) 
๒. ศลี (การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, ความประพฤติดีงามถูกตองตามระเบียบวินัย)  
๓. เนกขมัมะ (การออกบวช, ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม)  
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๔. ปญญา (ความรอบรู, ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง)  
๕. วริยิะ (ความเพียร, ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบัน่อตุสาหะ กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาท่ี)  
๖. ขนัติ (ความอดทน, ความทนทานของจติใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความประะพฤติ ท่ีตั้ง

ไวเพื่อจุดหมายอันชอบไมลุอํานาจกิเลส)  
๗. สจัจะ (ความจรงิ คือ พูดจริง ทําจริง และจริงใจ)  
๘. อธษิฐาน (ความตั้งใจมัน่, การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนั้นแนนแน)  
๙. เมตตา (ความรักใคร, ความปรารถนาด ีมไีมตรี คิดเกือ้กลู ใหผูอื่นและเพื่อนรวมโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ)  
๑๐. อเุบกขา (ความวางใจเปนกลาง, ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ เที่ยงธรรม ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบฟง)  

ทศบารมี นี้ เรียงตามที่ถือวา ไดบาํเพญ็ในทศชาติ (จดัแบบไทย) ดงันี้  

๑. พระเตมีย — เนกขัมมะ (ขอที่ ๓)  
๒. พระมหาชนก — วิริยะ (๕)  
๓. พระสวุรรณสาม — เมตตา (๙)  
๔. พระเนมริาช — อธิษฐาน (๘)  
๕. พระมโหสถ — ปญญา (๔)  
๖. พระภรูทิตัต — ศีล (๒)  
๗. พระจนัทกมุาร — ขันติ (๖)  
๘. พระนารท — อุเบกขา (๑๐)  
๙. พระวธิรุ — สัจจะ (๗)  
๑๐. พระเวสสนัดร — ทาน (๑)  

บารมี นั้น ทานกลาววาจะ บําเพ็ญใหบรบิูรณ ตองครบ ๓ ขัน้ คือ  
๑. บารม ี(ระดบัสามญั เชน ทานบารมี ไดแก ใหทรพัยสินเงินทอง สมบัตินอกกาย — ordinary perfections)  
๒. อุปบารมี (ระดบัรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทานอุปบารมี ไดแก การเสียสละอวัยวะเปนทาน — superior perfecions)  
๓. ปรมัตถบารมี (ระดับสงูสดุ เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การสละชีวิตเพื่อประโยชนแกผูอื่น — supreme perfections)  

บําเพ็ญ ทั้ง ๑๐ บารมี ครบ ๓ ขั้นนี้ เรียกวา สมตสึปารมี หรือ สมตงึสบารมี แปลวา บารมี ๓๐ ถวน หรือจะเปรียบเปนการเติม 
พละ ๕ ใน อนิทรยี ๕  เต็มบริบรูณ จนกระทั้ง อนิทรยี ๕ แกกลาอยางสมบรณู  

 

ทานสมบัต ิ๓ (ความถึงพรอม, ความพรัง่พรอมสมบรูณ ซึ่งทําใหทานที่ไดบริจาคแลวเปนทานอันยอดเยี่ยม มีผลมาก — 
successful attainment; accomplishment; excellence)  

๑. เขตสมบัต ิ(บญุเขต ถึงพรอม คือ ปฏิคาหก หรือ ผูรบัทาน เปนผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ประกอบดวยคุณธรรม — 
excellence of the field of merit) (ทายก หรือ ผูใหผูชาย) (ทายกิา หรือ ผูใหผูหญงิ) 
๒. ไทยธรรมสมบัต ิ(ไทยธรรม ถึงพรอม คือ สิง่ทีใ่หเปนของบรสิทุธิ ์ไดมาโดยชอบธรรม และ เหมาะสมเปนประโยชนแกผูรบั 

— excellence of the gift)  
๓. จติตสมบัต ิ(เจตนา ถึงพรอม คือ ใหดวยความตัง้ใจ คิดจะใหเปนประโยชนแกผูรับแทจริง มี เจตนาบรสิทุธิ์ ทั้ง ๓ กาล คือ 

กอนใหใจยนิด ีขณะใหจติผองใส ใหแลวเบกิบานใจ — excellence of motive or intention) 
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สมบัต ิ๓ (ความพรั่งพรอมสมบูรณแหงสิง่อันใหสําเร็จความปรารถนา, ผลสําเรจ็ทีใ่หสมความปรารถนา — prosperity; 
success; excellence)  

๑. มนษุยสมบตัิ (สมบัติในมนุษย, สมบัติชัน้มนุษย — human prosperity)  

๒. เทวสมบตั ิ(สมบัติในสวรรค, สวรรคสมบัติ, ทิพยสมบัติ — heavenly prosperity)  

๓. นพิพานสมบตั ิ(สมบัติคือพระนิพพาน — successful attainment of Nibbana)  

__________________________________________________________________________________________________________ 

ทาน ๒ (การให, การเสียสละ, การบริจาค — gift; giving; charity; liberality) ในลักษณะ สิง่ทีใ่ห 

๑. อามสิทาน (การใหสิ่งของ — material gift; carnal gift)  

๒. ธรรมทาน (การใหธรรม, การใหความรูและแนะนําสัง่สอน — gift of Truth; spiritual gift)  
ใน ๒ อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ อามิสทานชวยคํ้าจุนชีวิตทําใหเขามีที่พึ่งอาศัย แตธรรมทานชวยใหเขารูจักพึง่ตนเองได
ตอไป เมื่อใหอามิสทาน พงึใหธรรมทานดวย.  

ทาน ๒ (การให — alms-giving; offering; charity; generosity; benevolence; donation; benefaction) ในลักษณะ เจตนาให
ถึงผูทีร่บั 

๑. ปาฏบิคุลกิทาน (การใหจําเพาะบุคคล, ทานที่ใหเจาะจงตัวบุคคลหรือใหเฉพาะแกบุคคลผูใดผูหนึ่ง — offering to a 
particular person; a gift designated to a particular person)  
๒. สงัฆทาน (การใหแกสงฆ, ทานที่ถวายแกสงฆเปนสวนรวม หรือใหแกบุคคล เชน พระภิกษุหรือภิกษุณีอยางเปนกลางๆ ในฐานะ

เปนตัวแทนของสงฆ โดยอุทศิตอสงฆ ไมเจาะจงรูปใดรปูหนึ่ง — offering to the Sangha; a gift dedicated to the Order or 
to the community of monks as a whole)  

ในบาลีเดมิ เรยีก ปาฏบิคุลกิทาน วา “ปาฏิปุคฺคลิกา ทกฺขิณา” (ขอถวายหรือของใหที่จําเพาะบุคคล) และ 
           เรียก สงัฆทาน วา “สงฆฺคตา ทกขฺิณา” (ขอถวายหรือของใหที่ถึงในสงฆ)  

ในทาน ๒ อยางนี้ พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญสังฆทานวาเปนเลิศ มีผลมากท่ีสุด ดังพุทธพจนวา “เราไมกลาววา ปาฏิบุคลิกทานมีผลมากกวาของที่
ใหแกสงฆไมวาโดยปริยายใด ๆ” และไดตรัสชักชวนใหใหสังฆทาน  

ที่สุด  ของ   ทายก   (ผูใหทาน)    คือ      พระสมัมาสมัพทุธเจา เพราะเปนผูที่บรสิทุธ์ิสมบรูณเปนทีส่ดุ 
ที่สุด  ของ  ไทยธรรม (วัตถุทาน)    คือ      ธรรมทาน 
ที่สุด  ของ   ปฏคิาหก (ผูรับทาน)    คือ      สงัฆทาน (ทานทีถ่วายแดผูรับ คือ สงฆ) 

มักจะมีคําถามเกิดขึ้นบอยๆ ในหองบรรยาย และนอกหองบรรยาย วา 

1. ระหวาง "ธรรมทาน" กบั "สงัฆทาน" อยางไหนมอีานสิงสมากกวากนั 
การตอบปญหานี้ ตองแยกตอบ กันคนละนัยยะ (คนละความหมาย) 
คือ ธรรมทาน   เปนที่สุด  ของ  วัตถทุานทีจ่ะให (ไทยธรรม) แต 
    สงัฆทาน   เปนที่สุด   ของ  ผูรบัทาน (ปฏิคาหก) 

(เปนท่ีสุดกันคนละประเภท เปนท่ีสุดกันคนละอยาง คลายๆ กับถามวา ปยะพงษ ผิวออน กับ ภราดา ใครเกงกวา ? ตอบก็จะตองแยกตอบ เพราะ
เกงท่ีสุดกันคนละประเภทกีฬา ถาเปนฟุตบอล ปยะพงษ เกงกวา แตถาเปน เทนนิส  ภราดร  ก็ตองเกงกวา) 
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2. ระหวาง "อภยัทาน" กบั "ธรรมทาน" อยางไหนมีอานสิงคมากกวากนั 
คําถามนี้ ถาเปนผูที่ไมไดพจิารณา องคประกอบของ "ทาน" ก็จะตอบผิดทันท ี
เพราะการตอบปญหานี้จะตองพิจารณาจากองคประกอบ ของ ทาน 3 อยาง 

คือ 1. ทายก (เจตนา) 2. วตัถทุาน (ไทยธรรม) 3. ปฏคิาหก (บุญเขต) 

จะไดคําตอบ คือ อภัยทาน และ ธรรมทาน จัดอยูใน "วตัถทุาน" 
และ อภยัทาน ก็เปน ธรรมทาน อยางหนึ่ง เพราะ การใหอภัย เปน การใหธรรมะอยางหนึ่ง คือ การไมถือโทษแกผูที่ไดกระทํา
ความเสียหายแกตน ไมไดเปนการใหวัตถุสิ่งของแต เปนการให "อภยั" 

สรปุ 
อภยัทาน เปนสวนหนึง่ ของ ธรรมทาน 
และ อภยัทาน เปนที่สุด ของ ธรรมทาน ทั้งปวง 
นี่คือ คําตอบทีส่มบรูณแบบทีส่ดุ ในการตอบปญหาแกนกัศึกษาในหองบรรยาย กอนปดภาคเรียนที่1 ประจําปการศึกษา 2548 

                                              ที่มา โดยถูกแกไขเพียงเล็กนอยครับ    http://larndham.net/index.php?showtopic=16953&st=5 
อกุศล บาป, ชั่ว, ไมฉลาด, ความชั่ว, กรรมชั่ว  
อกุศลกรรม กรรมที่ไมเปนอกุศล, กรรมชัว่, บาป, การกระทําที่ไมดี คือ เกิดจาก อกศุลมูล ดู กรรม  
อกุศลมลู รากเหงาของอกุศล, ตนเหตุของอกุศล, ตนเหตุของไมความดีมี ๓ อยาง คือ  

๑. โลภะ โลภ (ความอยากได — greed) 
๒. โทสะ คิดประทุษราย (ความคิดประทุษราย — hatred) 
๓. โมหะ หลง (ความหลง — delusion)  

อกุศลวติก ๓ (ความตรกึที่เปนอกุศล, ความนึกคิดที่ไมดี — unwholesome thoughts)  

๑. กามวิตก (ความตรึกในทางกาม, ความนึกคิดในทางแสหา หรือ พัวพันติดของในสิ่งสนองความอยาก — thought of 
sensual pleasures)  

๒. พยาบาทวติก (ความตรกึในทางพยาบาท, ความนึกคิดที่ประกอบดวย ความขัดเคืองเพงมองในแงราย — thought full of 
hatred or ill-will; malevolent thought)  

๓. วิหิงสาวิตก (ความตรกึในทางเบียดเบียน, ความนึกคิดในทางทําลาย ทํารายหรอืกอความเดือดรอนแกผูอื่น — thought of 
violence or cruelty; cruel thought)  

อกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงกรรมชั่ว, ทางแหงกรรมที่เปนอกุศล, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูทุคติ คือ  

ก) กายกรรม ๓ ไดแก  
๑. ปาณาตบิาต การทาํลายชวีติ  
๒. อทนินาทาน ถอืเอาของทีเ่ขามไิดให  
๓. กาเมสมุจิฉาจาร ประพฤตผิดิในกาม  

ข) วจีกรรม ๔ ไดแก  
๔. มสุาวาท พดูเทจ็  
๕. ปสณุาวาจา พดูสอเสยีด  
๖. ผรสุวาจา พดูคาํหยาบ  
๗. สมัผปัปลาปะ พดูเพอเจอ  
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ค) มโนกรรม ๓ ไดแก  
๘. อภชิฌา ละโมบคอยจองอยากไดของเขา  
๙. พยาบาท คิดรายเขา  
๑๐. มจิฉาทฏิฐิ เห็นผดิจากคลองธรรม  

ผลของอกศุลกรรม 

เมื่อเราไดศึกษาถึงวิบากกรรมที่สงผลตอการเกิดภพชาตมิาพอสมควร ซึ่งพอจะเปนแนวทางใหเราไดรูจกัประพฤติดีประพฤติชอบ
แลว ยังมี สิง่ทีน่าควรรูและควรศกึษา ในเรื่องเกี่ยวกับ อกุศลกรรมบางอยาง ที่เราอาจจะเห็นวาเปน เรือ่งเลก็นอยไมควรใสใจ  
จนเราลืมคิดไปวา กรรมเลก็กรรมนอย ก ็เปนกรรมเหมือนกัน ถือเปน อกุศลสวนหนึง่ทีจ่ะสงผลตอภายภาคหนา ดังนั้น จะเปน
กรรมในปจจุบนัชาติ ต้ังแตเด็ก จนวัยหนุมสาว เขาสูวัยกลางคน ถึงวยัชรา  หรือ กรรมทีข่ามภพขามชาติก็ด ี หรือ เปนเศษกรรม
ที่ยังหลงเหลือที่ตามมาใหผลในปจจุบัน  ยอมแสดงผลใหปรากฏในรูปแบบตาง ๆ ดงันี้ 

๑. การทาํรายสตัวเลก็ถงึแกชวีติ เชน มด ปลวก แมลงสาป แมลงวัน ก็ตาม จะเกิดอาการคนตามผิวหนัง เปนแผลพุพอง ปวด
แสบปวดรอนตามรางกาย  ตามใบหนา ตามเบาตา 

๒. การทาํรายสัตวทีม่ขีนาดกลางถงึแกชวีติ เชน ปลา เปด ไก นก หนู เปนตน ขนาดของกรรมยอมใหญขึ้นไปตามแรงกรรม คือ 
การทําใหเกิดอุบัติเหตุ หรือบาดเจ็บเล็กนอย เชน มีดบาด หกลมเปนแผล เดินหกลมฟกช้ําดําเขียว  

๓. การทาํรายสตัวทีม่ขีนาดใหญถงึแกชวีติ เชน ชาง มา วัว ควาย สุกร หรือ สัตวเลีย้งที่สรางคุณประโยชนแกมนุษย กรรมจะทํา
ใหประสพอุบติัเหตุรายแรง เชน รถชน รถคว่ํา ไฟไหม แขนหกั ขาหัก หรือตองผาตัดอวัยวะสําคัญ 

นี่เปนเพยีงตวัอยางผลกรรมเลก็ ๆ นอย ๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดในชวีติประจาํวนั ทีเ่ราเปนอยูในปจจบุันนี ้บางทแีมจะเพียรพยาม
รักษาอาการทีเ่กิดโรคบางอยางในรางกาย เชน  ภูมิแพ  โลหิตเปนพิษ  เสนเอ็นอักเสบ  รักษากันเปนเดือนเปนปอาการก็ไมทเุลา    
กม็าจากสาเหตแุหงกรรมนีแ้หละ เพราะฉะนั้นอยาคิดวา เปนกรรมเลก็กรรมนอย  
                                                               (http://www.watthamfad.com/WEB_THAI/Vi-Bak_Gum_TH/Porn_Gum_TH.htm) 
______________________________________________________________________________________________________ 
กศุลจติตบุาท จิตกุศลเกิดขึน้, ความคิดดี  
กศุลเจตนา เจตนาที่เปนกุศล, ความตั้งใจด ีความคิดดี 
อกุศลจติตุบาท จิตอกุศลเกดิขึ้น, ความคิดชั่ว  
อกุศลเจตนา เจตนาที่เปนอกศุล, ความตั้งใจชั่ว, ความคิดชั่ว  
 

เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ 
เรากลาว เจตนา วาคอืกรรม 

 
เจตนา คือ ความตั้งใจ ความมุงใจหมายจะทํา  
เจตนจาํนง ความจาํนง ความจงใจ ในการกระทาํกต็าม ความคดิหรอืคาํพดูของคนเรากต็าม ทัง้หลายทั้งปวงนี้ จะประกอบอยู
ดวยเจตนาคือความตั้งใจ อยางใดอยางหนึ่งเสมอ หากปราศจากเจตนาที่จะคิดแลว ความคิดก็มไีมได เกิดขึ้นไมได หากปราศจาก
เจตนาที่จะพูด คําพูดก็มีไมได เกิดไมได หากปราศจากเจตนาที่จะ กระทําการอยางหนึ่งอยางใดแลว การกระทาํนั้นๆ ก็เกิดขึน้มา
ไมได ครบูาอาจารยเลาวา ทุกครัง้ที่มกีรณีที่จะตองสรปุหาทางออก ของเรื่องราวใดๆ อาทิเรื่องขอพระวินัยตางๆ เมื่อเกิดเรื่องราว 
ใดๆ ขึ้นมา พระพุทธองคจะทรงตรสัถามตวัเจาของกรณวีา  "เธอมเีจตนาอยางไร"  ในการกระทํานั้นๆ 
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ทรงถามเชนนี ้ก็เพราะวา เจตนานี้เองคอืตวักรรม กลาวคือ ถาเจตนาบริสทุธ์ิ ก็ไมนําใหเกดิเปนกรรมไมดี และหากเจตนาไม
บริสทุธ์ิ ก็ยอมนําใหเกดิเปนกรรมไมดีซึ่ง ยอมจะสงผลในภายหนาไมเร็วก็ชา ถาเจตนาเปนกุศลย่ิง ก็เปนกรรมทีด่ียิ่ง ยอมจะใหผล
เปนความสุขตอๆ ไป 
 
ยกตัวอยางเชน ปดมดตาย คนหนึ่งปดเพราะเห็นแลวรําคาญ วามาขึ้นอาหารทาํไม ตายเสียเถอะ!  แลวก็ปดพรวดเดียวตายสมใจ  
กับอีกคนมองไมเห็นมด ปดมือกวาดๆ ไปโดนมดตายโดยไมเห็น และไมไดต้ังใจ  
 
คนแรกนั้นมีเจตนาชัดเจนวาอยากใหเคา (มด) ตาย คนหลังนั้น ตอนนั้นใจแคคิดจะปดมือออกไปเพราะเมื่อย เจตนาแคอยาก
เปลี่ยนอิริยาบถใหหายเมื่อเทานั้น ไมมีเจตนาหรือจุดมุงหมายใดๆ เกีย่วกับมดตัวนัน้เลย  
 
อันนี้เอง ที่สมมุติหากมีกรณเีกิดขึ้นเชนนี้ และคนทั้งสองในตัวอยาง ถูกกลาวหาวาบาปเพราะฆามดตาย พระพุทธองคก็คงจะทรง 
ถามทํานองวา "ขณะที่ปดมอืนั้น เธอคิดอยางไร เธอต้ังใจอยางไร" อะไรทํานองนี้ ซึ่งความหมายก็คือ หากขณะปด มีเจตนาอยาก 
ปดไปโดนมดใหเคาตาย ก็เปนเจตนาที่เปนบาป เปนอกุศล เปนกรรมไมดี ที่จะสงผลใหตองไดรับทกุขโทษภัยตอไปได แตถาหาก
เจตนาคือจะปดมือเฉยๆ เพราะเมื่อย เปนตน แลวไปโดนมดตายเอง อันนี้ นับไดวาไมไดมีเจตนาใดๆ ที่เปนบาป เปนอกุศล ไมได
คิดจะฆาเขา ไมไดคิดจะทําใหเขา (มด) ตองเดือดรอนเปนทุกข ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งไป 
 
แมแตเรื่องของวาจาก็เชนกนั ใจตองคิดกอน อยากกอน แลวคําพูดตางๆ จึงจะสามารถหลดุออกมาจากปากได ในศีลขอ ๔ พระ
พุทธองคจึงทรงแจงไวโดยละเอียดเกี่ยวกบั เรื่องของการประพฤติผิดทางวาจาไวถึง ๔ อยางคือ 
การกลาวมสุา การพดูยุยงสอเสยีด การพดูคาํหยาบ และ การพดูเพอเจอโปรยประโยชน ทั้งหมด ๔ อยางนี้ (มุสาวาท ปสณุา
วาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ) ลวนเริ่มมาจาก จิตคิดจะทํา มีเจตนาจะปลอยใหความคิดนั้น ลวงออกมาทางคาํพูด  
 
ผูมุงเพียรเพงฝกสติ ทําความเพียรระลกึรูตัวทั่วพรอมอยูเนืองๆ ในกาย วาจา ใจ นั้น ยิ่งสติเฉียบคมยิ่งขึ้นเทาไหร การระลกึรู 
ถึงเจตนาที่ยังคงอยูในระดับความคิดก็ตาม เจตนาที่อยากจะ ปลอยใหลวงออกมาเปนคําพูดหรือปลอยลวงออกมาเปน การกระทํา
ตางๆ ทางกายก็ตาม ก็จะฉับไวขึ้น คือ เมื่อจะคิดเปนกุศลหรืออกุศล กร็ูไดเร็ว มีสติรูทันอาการของความคิด ตางๆ นั้น หาก
ความคิดนั้นเปนกุศล ก็อาจจะคิดตอ และหากความคิดนัน้เปนอกุศล เมื่อสติไประลึกรูไดทัน สัมปชญัญะ และปญญา ก็จะเกดิ รูตัว
วากําลังมีเจตนาอันเปนบาป เปนโทษ เมื่อรูดวยปญญาเชนนี้ ก็จะทําใหความคิดอกศุลหรือความคิด อันเปนบาปนัน้ หยุดอยูเพยีง
เทานัน้ ไมเลยเถดิลวงออกมา ทางวาจาหรอืทางกายได   
 
แตหากสติรูไมทันขณะยงัเปนเพียงความคิดหรือเจตนาตรงความคิด จนเกิดปลอยลวงออกมาทางคาํพูดหรือการกระทําแลวก็ตาม 
และสติมาระลกึรูไดทันโดยรวดเร็ววากําลงัพูดไมดีหรือกําลัง ใชกายกระทําสิ่งที่ไมดี เมื่อสติเกิดทันเมื่อไหร รูตัวเมื่อไหร ปญญาก็
จะเกิด เตือนตนวากําลังพูดไมดีหรือกําลังทําไมดี ก็จะสามารถหยุดคําพูดหรือการกระทําไมดีนั้นๆ ไวแคนั้น ไมปลอยใหพูดหรอื
กระทําไมดียิ่งกวานั้นตอๆ ไป ใหเปนบาป เปนอกุศลสะสมเขาไปใหญ ได 
 
ดังนั้น ดวยสต ิหรือ ดวยการฝกสตปิฏฐานสี่ ฝกรูตัวทั่วพรอม ใหบอยๆ เนืองๆ เปนนิจสิน อยูในทกุขณะชีวิตประจําวันนี้เอง ก็จะ
ชวยใหบาปทางกายก็ตาม บาปทางวาจากต็าม และทีส่ําคัญที่สดุบาปทางใจ ก็จะไมสามารถเกิดไดหรือเกิดได นอยลงและนอยลง
ไปตามระดับกาํลังของสตินั่นทีเดียว 
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ในแงปฏิบัตินัน้ ทุกครัง้ ทกุขณะ ทีส่ติเกิดนั้น อกุศลหรือบาปหรือ กรรมไมดี คือ ความโลภ ความโกรธ และ ความหลง ก็เกดิ
ไมได เพราะเปนสิ่งตรงกันขามกัน คือ สติและปญญา อนัเปนกุศลนั้น เปนสิ่งตรงขามกับความโลภ ความโกรธและความหลงความ 
ไมรูตามความเปนจริง ดังนัน้ เมื่อมีสติอยูขณะใด ในขณะนั้นๆ เจตนาใดๆ ที่ไมดี ความคิด คําพูดหรือการกระทาํ ใดๆ ที่ไมดี ก็
จะไมสามารถเกิดขึ้นได หรือเกิดขึ้นไดก็เพยีงแวบเดียว ชั่วขณะเดียวหรือชั่วขณะสั้นๆ แลวกจ็ะ ระงบัไปเมื่อสติเขามารูเทาทัน
เรียกวา รูตัวไดเร็ว รูตัวไดทนัเมื่อไหร ก็ไมตองสรางกรรมไมดี ที่เปนบาป เปนอกุศล ที่จะสงผลเปนความทกุขตอไปในอนาคต 
แกตนเอง ไดมากขึ้นเทานั้น 
 
นอกไปจากนี้ เมื่อเจตนานี่เองคือกรรม เราก็มีวิธีทีจ่ะสามารถ สรางแตกรรมดี ทาํเจตนาทีด่ีๆ  ใหเกดิใหมากๆ บอยๆ เนืองๆ  
ดวยการ พยายามฝกตนใหทํา พูด คิด แตในเรื่องดีๆ สิง่ดีๆ ทีส่วยงาม บริสทุธ์ิ เปนกุศล และ หลีกเลี่ยงการกระทํา การพูด หรือ
การคิดใดๆ ทีไ่มดี ที่เปนบาป เปนอกุศล ก็จะชวยไดอีกทางหนึ่ง 

สวนวิธีที่ดทีี่สดุที่จะสามารถชวยให ลด-ละ-เลิก และ ในที่สุดคือ จะชวยตดักเิลสตดัอกุศลใหขาดสะบัน้ ลงได กคื็อ การเจริญสติ
การฝกสติ การมีชีวิตอยูกับสติปฏฐานใหบอยๆ เนืองๆ เปนกิจวัตร เปนนิจสิน ดํารงตนใหมีสติอยูเปนนิจในทุกๆ ขณะที่ต่ืนอยู 
นั่นเอง  จากคุณ : deedi [ 7 ธ.ค. 2544 / 11:37:45 น. ]  http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/003851.htm 
      

ศลี ๕ หรือ เบญจศลี (ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการ
เวนจากความชั่ว, การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน — the Five Precepts; rules of morality)  

๑. ปาณาตปิาตา เวรมณ ี(เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน — to abstain from killing)  

๒. อทนินาทานา เวรมณ ี(เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลักโกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน — to abstain from 
stealing)  

๓. กาเมสมุิจฉาจารา เวรมณ ี(เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอื่นรักใครหวงแหน — to abstain from sexual 
misconduct)  

๔. มุสาวาทา เวรมณ ี(เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง — to abstain from false speech)  

๕. สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณ ี (เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ — to abstain 
from intoxicants causing heedlessness)  

ศีล ๕ ขอนี้ ใน บาลีชัน้เดมิ สวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ (ขอปฏิบัติในการฝกตน — training rules) บาง ธรรม ๕ บาง เมื่อปฏิบัติไดตามนี ้ก็ชื่อ
วาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนท่ีจัดวาเปน ผูมศีลี (virtuous) คําวา เบญจศลี ท่ีมาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงส ตอมาใน

สมัยหลัง มีชื่อเรียกเพิ่มขึ้นวาเปน นิจสีล (ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา — virtues to be observed uninterruptedly) บาง วาเปน 

มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย — virtues of man) บาง  

 
เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม (ธรรม ๕, ธรรมอันดีงามหาอยาง, คุณธรรมหาประการ คูกับเบญจศีล เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล 

ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ — the five ennobling virtues; virtues enjoined by the five precepts)  

๑. เมตตาและกรุณา (ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและความสงสารคิดชวยใหพนทุกข — loving-kindness and compassion) คู
กับศีลขอที่ ๑  

๒. สัมมาอาชีวะ (การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต — right means of livelihood) คูกบัศีลขอที ่๒  

๓. กามสงัวร (ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส — 
sexual restraint) คูกบัศีลขอที่ ๓  

๔. สัจจะ (ความสัตย ความซื่อตรง — truthfulness; sincerity) คูกบัศีลขอที่ ๔  
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๕. สติสมัปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนความมัวเมา

ประมาท — mindfulness and awareness; temperance) คูกบัศีลขอที ่๕  

ขอ ๒ บางแหงเปน ทาน (การแบงปนเอื้อเฟอเผื่อแผ — giving; generosity) ขอ ๓ บางแหงเปน สทารสันโดษ (ความพอใจดวยภรรยาของตน — 

contentment with one’s own wife) ขอ ๕ บางแหงเปน อัปปมาท (ความไมประมาท — heedfulness)  
เบญจธรรมนี้ ทานผูกเปนหมวดธรรมขึ้นในภายหลัง จึงมีแปลกกันไปบาง เมื่อวาโดยท่ีมา หัวขอเหลานี้สวนใหญประมวลไดจากความทอนทายของ
กุศลกรรมบถขอตนๆ.  

 
ศลี ๘ หรือ อัฏฐศลี (การรักษาระเบียบทางกายวาจา, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหยิ่งๆ ขึ้นไป — the Eight Precepts; training rules)  

๑. ปาณาตปิาตา เวรมณ ี(เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป — to abstain from taking life)  

๒. อทนิฺนาทานา เวรมณ ี(เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดใหดวยอาการแหงขโมย — to abstain from taking what is not given)  

๓. อพรฺหมฺจริยา เวรมณ ี(เวนจากกรรมอันมิใชพรหมจรรย, เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย คือรวมประเวณี — to abstain from unchastity)  

๔. มุสาวาทา เวรมณ ี(เวนจากการพูดเท็จ — to abstain from false speech)  

๕. สุราเมรยมชชฺปมาทฏานา เวรมณ ี(เวนจากน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท — to abstain from intoxicants causing 
heedlessness)  

๖. วิกาลโภชนา เวรมณ ี(เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแตเท่ียงแลวไป จนถึงรุงอรุณของวันใหม — to abstain from untimely 
eating)  
๗. นจฺจคตีวาทติวสิูกทสฺสนมาลาคนธฺวเิลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏานา เวรมณ ี(เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึก

ตอพรหมจรรย การทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ซ่ึงใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง — to abstain from dancing, singing, music and 
unseemly shows, from wearing garlands, smartening with scents, and embellishment with unguents)  

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี (เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย — to abstain from the use of high and large luxurious couches)  
 
คาํสมาทาน ใหเติม สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ตอทายทุกขอ แปลเพิ่มวา ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจาก... หรือ ขาพเจาขอถือขอปฏิบัติ
ในการฝกตนเพื่องดเวนจาก...  
ศีล ๘ นี้ สมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ เรียกวา อุโบสถ (the Observances) หรือ อุโบสถศีล (precepts to be observed on the Observance 
Day)  

 
ศลี ๑๐ หรือ ทศศลี (การรักษาระเบียบทางกายวาจา, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหยิ่งขึ้นไป — the Ten Precepts; training rules)  

๖ ขอแรกเหมือนใน ศีล ๘;  

๗. นจฺจคตีวาทติวสิูกทสฺสนา เวรมณ ี(เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลน อันเปนขาศึกตอพรหมจรรย — to abstain from 
dancing, singing , music and unseemly shows)  

๘. มาลาคนธฺวิเลปนธารณมณฺฑนวภิูสนฏานา เวรมณี (เวนจากการทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ซ่ึงใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง — to 
abstain from wearing garlands, smartening with scents, and embellishment with unguents)  

๙. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี (เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย — to abstain from the use of high and large luxurious couches)  

๑๐. ชาตรูปรชตปฏคิคฺหณา เวรมณ ี(เวนจากการรับทองและเงิน — to abstain from accepting gold and silver)  

สิกขาบท ๑๐ น้ี เปนศีลที่ สามเณรและสามเณรี รักษาเปนประจํา หรือ อบุาสก อุบาสิกา ผูมีอุตสาหะจะรักษาก็ได  
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กรรม ๑๒ (การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาดีก็ตาม ชั่วก็ตาม, ในที่นีห้มายถึงกรรมประเภทตางๆ พรอมทั้งหลกัเกณฑเกี่ยวกบัการ

ใหผลของกรรมเหลานั้น — karna; kamma; action; volitional action)  

หมวดที ่๑ วาโดย ปากกาล คือ จําแนกตามเวลาทีใ่หผล (classification according to the time of ripening or taking 
effect)  

๑. ทฏิฐธรรมเวทนยีกรรม (กรรมใหผลในปจจุบันคือในภพนี้ — karma to be experienced here and now; 
immediately effective kamma)  

๒. อุปปชชเวทนยีกรรม (กรรมใหผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหนา — karma to be experienced on rebirth; 
kamma ripening in the next life)  

๓. อปราปรยิเวทนยีกรรม (กรรมใหผลในภพตอๆไป — karma to be experienced in some subsequent 
becoming; indefinitely effective kamma)  

๔. อโหสกิรรม (กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก — lapsed or defunct kamma)  

หมวดที ่๒ วาโดย กจิ คือ จาํแนกการใหผลตามหนาที ่(classification according to function)  

๕. ชนกกรรม (กรรมแตงใหเกิด, กรรมที่เปนตัวนําไปเกิด — productive karma; reproductive kamma)  

๖. อุปตถมัภกกรรม (กรรมสนับสนุน, กรรมที่เขาชวยสนบัสนุนหรือซ้ําเติมตอจากชนกกรรม — supportive karma; 
consolidating kamma)  
๗. อปุปฬกรรรม (กรรมบีบค้ัน, กรรมที่มาใหผล บีบค้ันผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมนั้น ใหแปรเปลี่ยนทุเลา
ลงไป บั่นทอนวิบากมใิหเปนไปไดนาน obstructive karma; frustrating kamma)  
๘. อปุฆาตกกรรม (กรรมตดัรอน, กรรมที่แรง ฝายตรงขามกับชนกกรรม และอุปตถัมภกกรรม เขาตัดรอนการใหผล

ของกรรม ๒ อยางนั้น ใหขาดไปเสียทีเดยีว เชน เกิดในตระกูลสูง มัง่ค่ัง แตอายุสัน้ เปนตน — destructive 
karma; supplanting kamma)  

หมวดที ่๓ วาโดย ปากทานปรยิาย คือ จาํแนกตามความยกัเยือ้ง หรือ ลําดบัความแรงในการใหผล (classification 
according to the order of ripening)  

๙. ครกุกรรม (กรรมหนกั ใหผลกอน ไดแก สมาบัต ิ๘ หรือ อนนัตรยิกรรม — weighty kamma)  

๑๐. พหลุกรรม หรือ อาจิณณกรรม (กรรมทํามากหรือกรรมชิน ใหผลรองจาก ครกุกรรม — habitual kamma)  
๑๑. อาสนันกรรม (กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย คือกรรมทําเมือจวนจะตาย จับใจอยูใหมๆ ถาไมมี ๒ ขอกอน 

ก็จะใหผลกอนอื่น — death threshold kamma; proximate kamma)  
๑๒. กตัตตากรรม หรือ กตตัตาวาปนกรรม (กรรมสกัวาทํา, กรรมทีท่ําไวดวยเจตนาอันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้น

โดยตรง ตอเมื่อไมมีกรรมอืน่ใหผลแลวกรรมนี้จึงจะใหผล — reserve kamma; casual act)  

กรรม ๑๒ หรอื กรรมสี ่๓ หมวดนี ้มิไดมีมาในบาลใีนรูปเชนนี้โดยตรง พระอาจารยสมัยตอมา เชน พระพทุธโฆษาจารย เปนตน 
ไดรวบรวมมาจัดเรียงเปนแบบไวภายหลัง.  
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มาร 5 (1) ส่ิงท่ีฆาบุคคลใหตายจากความดีหรือจากผลท่ีหมายอันประเสริฐ, ตวัการท่ีกําจัดหรือขัดขวางไมใหบรรลุความดี คือ  
๑. กเิลสมาร มารคือกิเลส  
๒. ขนัธมาร มารคือเบญจขนัธ  
๓. อภสิงัขารมาร มารคืออภิสังขารที่ปรุงแตงกรรม  
๔. เทวปตุตมาร มารคือเทพบุตร  
๕. มจัจมุาร มารคือความตาย  
______________________________________________________________________________________________________ 

มาร 5 (2) พระยามารที่มีเรื่องราวปรากฏบอยๆ ในคัมภีร คอยมาแทรกแซงเหตกุารณตางๆ ในพทุธประวัติ เชน ยกพลเสนามา
ผจญพระมหาบุรุษในวันทีจ่ะตรัสรู พระองคชนะพระยามารไดดวยทรงนึกถึง บารม ี๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ 
ขันติ สัจจะ อธิฏฐาน เมตตา และ อุเบกขา มารในกรณเีชนนี้ บางทีทานอธิบายออกชื่อวาเปน สวตัดมีาร ซึง่ครอง แดนหนึ่งใน
สวรรคชั้นสูงสดุ แหง ระดบักามาวจร คอืปรนิมติวสวตัดี เปนผูคอยขดัขวางเหนี่ยวรั้งบุคคลไวมใิหลวงพนจากแดนกาม ซึ่งอยูใน
อํานาจครอบงาํของตน อยางไรกด็ ีผูศึกษาพึงพิจารณาเทียบจาก มาร ๕ ในความหมาย ที ่๑ ขางตนดวย 
______________________________________________________________________________________________________ 
พุทธโอวาท ๓ (ประมวลคําสอนของพระพุทธเจาที่เปนหลักใหญ ๓ ขอ — the Three Admonitions or Exhortations of the Buddha)  

๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ(ไมทําความชัว่ทั้งปวง — not to do any evil)  
๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา (ทําแตความดี — to do good; to cultivate good)  
๓. สจิตฺตปริโยทปนํ (ทําใจของตนใหสะอาดบรสิทุธ์ิ — to purify the mind)  
หลัก ๓ ขอนี ้รวมอยูใน โอวาทปาติโมกข ที่ทรงแสดงใน วันเพ็ญ เดือน ๓ ที่บัดนี้เรียกวา วันมาฆบูชา  
 

ภพ ๓ (ภาวะชวีิตของสัตว, โลกเปนที่อยูของสัตว — existence; sphere)  
๑. กามภพ (ภพที่เปนกามาวจร, ภพของสตัวผูยังเสวยกามคุณคืออารมณทาง อินทรียทัง้ ๕ = อบาย ๔ มนุษยโลก และ กามาวจร 

สวรรคทั้ง ๖ — the Sense-Sphere)  
๒. รูปภพ (ภพที่เปนรูปาวจร, ภพของสัตวผูเขาถึง รูปฌาน = รูปพรหมทัง้ ๑๖ — the Form-Sphere; Fine-Material Sphere)  
๓. อรปูภพ (ภพที่เปนอรูปาวจร,  ภพของสตัวผูเขาถึง อรปูฌาน = อรูปพรหม ๔ — the Formless Sphere; Immaterial Sphere)  

 
ภูมิ ๔ (ชั้นแหงจิต, ระดับจิตใจ, ระดับชีวติ - planes of consciousness; planes of existence; degrees of spiritual development)  

๑. กามาวจรภมูิ (ชั้นทีท่องเที่ยวอยูในกาม, ระดับจติใจทีย่งัปรารภกามเปนอารมณ คือยงัเก่ียวของกับกามคุณ, ระดับจติใจของสตัวใน
กามภพทั้ง ๑๑ ช้ัน - sensuous plane) 

กามภพ  หมายถึง  ภพอันเปนที่อยูของสตัวผูเสพกาม  ทีย่ังปรารถนากามเปนอารมณ  คือ ยังเก่ียวของกับกามคุณ 5 มี รูป รส 
กลิ่น เสียง และโผฏฐัพพะ  เปนตน  กามภพ ไดแก  กามาวจรภูมิ 11 ภูมิ เรียงลําดับจากต่าํไปสูงดังนี้
(http://dit.dru.ac.th/home/005/Exellent/Amporn_less-2.doc) 

๑. อบายภูมิ ๔ (ภูมิที่ปราศจากความเจรญิ — planes of loss and woe; unhappy planes)  
สัตวที่มาเกิดในภูมิน้ีประกอบดวยอกุศลจติ เหตุมาจาก โลภ โกรธ หลง ทาํบาป ดวยกาย ปาก และใจ  
ทางกาย ๓ คอื ฆาคนฆาสัตวดวยตั้งใจ ลักทรัพย เปนชู (ดูที่ อกศุลกรรมบถ ๑๐) 
ทางปาก ๔ คอื พูดโกหก พูดยุแหย ติเตียนนินทาพูดคําหยาบ พูดตลกเลนอันมิควรพูด 
ทางใจ ๓ คือ ไมชอบวาชอบ และ ชอบวาไมชอบ อาฆาตพยาบาท คิดปองรายเพื่อเอาทรัพยสินผูอ่ืน 

ยอมไปเกิดในนรกใหญทั้ง ๘ อยูใตแผนดินลงไป ลางสุด คอื มหาอเวจีนรก บนสุด คือ สญัชีพนรก นรกใหญ ๘ อัน
น้ี เปน ๔ มุม มี ๔ ประตู อยู ๔ ทิศ เปนสี่เหลีย่มจตรุสั ไมมีทีว่างเลย เต็มไปดวยฝูงสัตวนรกเบียดเสียดกันอยู มีไฟลุก
อยูชั่วกัลป ไฟที่ลุกเกิดจากบาปกรรมของผูน้ันเอง นรกใหญแตละอันมีนรกบาว ๑6 อัน ดานละ ๔ นรกบาวยังมีนรก
เล็กหรือยมโลก อยูโดยรอบ ๔๐ เหลายมบาลจะอยูในนรกบาว 

ยมบาล น้ันเมือ่เปนคนทําทั้งบาปและบญุ ตายไปเกิดในนรก ๑๕ วัน เปนยมบาล ๑๖ วัน ดังเชนเปรตบางตน กลางวัน
เปนเปรต กลางคืนเปนเทวดา กลางวันเปนเทวดา กลางคืนเปนเปรต บุญมากกวาบาปก็ไปเสวยสุขในสวรรคกอน แลว
มารับโทษในนรกภายหลัง บาปมากกวาก็มารบัโทษกอนแลวเสวยสุขภายหลัง บุญและบาปเทากัน ก็ไปเปนยมบาล ผู
ที่มีแตบาปจะไปเกิดในนรกใหญ ๘ อันนี้ (http://buddhism.hum.ku.ac.th/topics/trai_bhumi.htm) 

๑. นิรยะ (นรก, สภาวะหรือทีอั่นไมมีความสขุความเจรญิ, ภาวะเรารอนกระวนกระวาย - hell; woeful state) 
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ทานแบงไวดงัน้ี 
นรกใหญ (มหานรก ) ๘ 
นรกบาว (อุสทนรก ) ๑๒๘  อยู ๔ ทศิ ขงนรกใหญ ทิศละ ๔ ขุม ( ๔ * ๔ * ๘ ) 
นรกเล็ก (ยมโลก ) ๓๒๐  อยูรอบลอม นรกบาว มี ๔๐ ขุม ( ๔๐ * ๘ ) 
นรกโลกันต ๑ คือ นรกอยูระหวางกําแพง 3 จักรวาลมาพบกนั (จักรวาลมรีูปรางเปนทรงกลม ) 

รวม ๔๕๗ ขุม  ๑ วันนรก = ๙ ลานปมนุษย = ๕๐๐ ปทิพย 
 

๑. สัญชีพนรก – นรกที่ไมมีวันตาย 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบฆาสัตว ชอบบีม้ดตบยุงเปน ประจํา หรือฆามนุษยดวยกัน รวมทั้ง ฆาตัวตาย 
ดวย ตายแลวก็ตองไปตก สัญชีพนรก มีอายุ ๕๐๐ ป นรก (๑ วันเทากบั ๙ ลานปของมนุษย) นรก
ขุม ที ่๑ ชื่อวา สัญชีวนรก ซึง่เกิดข้ึนมาเพื่อรองรับผูทีช่อบการฆาโดยเฉพาะ  นรกบาว ของ สัญชีพ
นรก และ นรกบาวของทุก นรกใหญ  เรียกชือ่  เหมือนกันหมดวา อุสุทนรก (นรกอันมีสิ่งที่ทิ้งแลว) มี 
๑๖ ขุม อยู ดาน ซาย ขวา หนา หลัง ดานละ ๔ ของนรกใหญ ตามไปดู !!!  
(http://203.155.220.217/office/training/neng_thong/neng_thong.htm) 
(http://www.sukhothai.go.th/history/hist_09.htm) 

๑. เวตรณีนรก (นรกแมนํ้าหวาย) เพราะ “มักกระทํารายแกคนอ่ืน ชิงเอาทรัพยเขาของของทาน
ผูอ่ืน ดวยตนมกํีาลังกวา” จีงถูกยมบาลเอาอาวุธทําราย หนลีงแมนํ้าเวตรณีซึ่ง
เค็มและมหีวายหนามแหลมลุกรอนทิ่มแทง 

๒. สุนัขนรก (นรกหมา) เพราะ “กลาวคํารายแกสมณพราหมณ ผูมีศีล แลพอแม ผูเถาผูแก ครปูธ
ยาย” จึงถูกหมาตัวเทาชางรมุกัดและมีอีแรงอีกาตัวเทาเกวียนรุมจิก แลวไมมี
การขาดใจตายนะแตใหทนเจบ็ปวดสาหสัจนหมดอาย ุ

๓. สโชตินรก (นรกเปลวไฟ) เพราะ “กลาวรายแกผูมีศีล อันทานบมิไดใหคําผดิแกตนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เลย”จึงตองวิง่บนแผนเหล็กแดง ยมบาลเอาฆอนเหล็กไฟลุกขนาดลําตนตาลตี
จนรางแหลกเปนผง แลวกลับเปนตนใหม วนเวียนอยูอยางนี้ นึกดูเอาเอง ตาย
แลวแทนที่จะไดไมตองเจ็บปวด กลับตองมาเกิดใหมทุกททีีต่ายเพ่ือมาทรมาน
ตอ 

๔. อังคารกาสุนรก (นรกหลุมถานเพลิง) เพราะ “ลวงเอาทรัพยสินทาน (ที่จะกระทําบญุ) มาไวเปน
อาณาประโยชนแกตน” จึงถกูยมบาลไลทํารายจนตกหลมุถานไฟ และถูก
ยมบาลอาจะหวักเหล็กใหญตกัถานแดงรดหวั 

๕. โลหกุมภีนรก (นรกหมอเหล็กแดง) เพราะ “ตีฝูงสตัว สมณพราหมณาจารยผูมีศีลไส” จึงถูก
ยมบาลจับสองขาหยอนหัวพุงลงไปในหมอซึง่เต็มไปดวยเหล็กรอนละลายเปน
นํ้า 

๖. อโยทกนรก (นรกน้ําเหลก็แดง) เพราะ “ฆาสัตวอันมชีีวติ เชือดคอสัตวน้ันใหตายไส” จึงถูก
ยมบาลเอาเชือกเหล็กแดงรดัตัว แลวบดิหัวใหหลุดเอาไปทอดในหมอน้ําเหล็ก
แดง หัวที่กุดก็มีหัวผดุข้ึนมา วนเวียนเชนนี ้

๗. ถุสปลาสนรก (นรกกลบและฟาง) เพราะ “เอาขาวลีบก็ดี แกลบก็ดี ฟางก็ดี มาระคนดวย
ขาวเปลือก แลเอาไปพรางขายแกทานวาขาวดี” จึงถูกทําใหกระหายน้ํา กินน้ํา
กลายเปนขาวลบีและแกลบลุกเปนไฟ จนไฟแลบออกทวารเบือ้งต่ํา 

๘. สันติหตนรก (นรกหอก) เพราะ “เพราะลกัสินทาน ... กลาวรายใสโทษวาเขาเปนโจร แลให
เจาของแพ แรงพรางเอาของทานบมิไดให” จึงถูกยมบาลลอมรอบเอาหอก
แทงจนเนื้อหนงัแหลกเหมือนใบตองแหงถูกสับ 

๙. พิลสนรก (นรกชิ้นเนื้อ) เพราะ “ฆาปลาแลหามมาขายในกลางตลาดไส” จึงถูกยมบาลเอาเชือก
เหล็กแดงคลองคอแลวเอาไปวางบนแผนเหล็กแดง เอาพราแลเน้ือสตัวนรกนั้น
เรียงเหมือนทีท่าํกับปลา 

๑๐. โปราณมฬิหนรก (นรกอาจมเกา) เพราะ “ทาวพระยาใชใหไปเอาสวยสาอากรแกไพรฟา
ราษฎรทั้งหลาย แลเรยีกเอามากกวากําหนดทาน” จึงตกนรกอยูในแมนํ้าใหญ
เต็มไปดวยอาจมเหม็นหนักหนา ตองกินอาจมตางขาวตางน้ํา 

๑๑. โลหิตปุพพนรก (นรกเลอืดและหนอง) เพราะ “กระทํารายแกพอแมแลพระสงฆ แลคนผูมีคุณ
และทานผูมีศลี” จึงตกนรกใหญเต็มไปดวยเลือดและหนอง ตองกินเขาไป ไฟ
พุงออกทวารเบือ้งต่ํา 

๑๒. โลหพิฬสนรก (นรกเบด็เหล็กแดง) เพราะ “เจรจาซือ้สิ่งสินทาน แลไปพรางวาจะใหเบ้ียให
เงือนทาน แลตนใสกลเอาสินทานดวยตาชั่งก็ดี ดวยทนานก็ดี ก็ใสกลใหเขาพลั้ง
เขาพลาด แลประบัดสิ่งสินเขา แลบมิไดใหเงือนแกเขา” จึงถูกยมบาลเอาคีม
คีบลิ้นแลวเอาเบ็ดเก่ียวลากหงายไปบนแผนเหล็กแดงลุกโชน เถือเอาออกขึง 
สัตวนรกดิ้นเหมือนปลาทีถู่กหกัคอแลวโยนขึน้บก รากแตกเปนข้ีเปนเลือด 

๑๓. สังฆาฏนรก (นรกพิฆาต) เพราะ “ผูชายแรงทําชูดวยเมยีทาน ผูหญิงทาํชั่วจากผัวตน” จึงถูก
ยมบาลหกแทงเนื้อตัวขาดรุงริง่ จมอยูในแผนเหล็กแดงครึ่งตวั มีภูเขาเหล็กแดง
กลิ้งทับ 
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๑๔. อวังสิรนรก (นรกหยอนหัวลง) เพราะ “กระทําชูดวยเมยีทาน” จึงถูกยมบาลจับ ๒ ตนีหอยหัว
แลวฆอน เหล็กแดงตสีัตวนรกจนยอยยับ 

๑๕. โลหสิมพลีนรก (นรกตนง้ิวเหล็ก) เพราะ “ทําชูดวยเมยีทานก็ดี แลผูหญิงอันมีผวัแลวแลทําชู
จากผัวก็ด”ี จึงตองปนตนง้ิวเหล็กแดงหนามยาว ๑๖ น้ิว ลุกเปนไฟ ถาชักชาถูก
ยมบาลเอาหอกทิ่มตีนทิ่มตวั ใหปนไปหาชูขงตัวเอง พอจะไปถึงกลับเห็นชูตน
อยูขางลาง ปนข้ึนปนลงเจ็บปวดหนักหนา แตหาไดพบกันเลย 

๑๖. มิจฉาทิฏฐินรก (นรกของผูเห็นผดิ) เพราะ “ถือมิจฉาทิฏฐิ ... บุญเขาบมิรูจัก บาปเขากระทาํ” 
จึงถูกยมบาลถอืหอก ดาบ หลาว แหลน คอนเหล็กแดง ทํารายไดทุกขทรมาน
กวานรกบาวอ่ืน 

ในไตรภูมิกลาวถึงนรกบาวของสัญชีพนรกเทานั้น เพราะนรกบาวทั้งหลายซึง่อยูนอกนรกใหญ ๗ อัน
น้ัน ซึ่งอยูใตสญัชีพนรกลงไปภายใตน้ัน “เราบมิกลาวเถิงไดเลย รายกวานีย้ิง่หนักหนาแล” ก็แค ๑๖ 
นรกนี้ ยังมีวิธีทรมานที่สดุพิสดารขนาดนีแ้ลว ถาจะตองบอกรายละเอียดทุกขุมสงสยัจะตองแยทั้งคน
แตง คนอาน หรือไมก็คนแตงข้ีเกียจคิดแลว แคน้ีก็แยมากพอแลวที่เหลือใหไปคิดเอาเอง 

๒. กาฬสุตตนรก – นรกที่ลงโทษดวยเสนดายดํา 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบลักขโมย ฉอโกง ตายแลวก็ ตองไปตกนรกขุมที่ ๒ ชื่อวา กาฬสุตตนรก 
กาฬสุตตนรก มีอายุ ๑,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากับ ๓๖ ลานปของมนุษย) 

๓. สังฆาฏนรก – นรกที่บดขยี้สัตว 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบประพฤติผดิในกาม ตายแลว ก็ตองไปตกนรกขุมที่ ๓ ชื่อวา สังฆาฏนรก 
สังฆาฏนรก มอีายุ ๒,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากบั ๑๔๕ ลานปของมนุษย) 

๔. โรรวุนรก – นรกที่เต็มไปดวยเสียงรองไห 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบพูดโกหก พูดคาํหยาบ พูด สอเสียด พูดเพอเจอ ตายแลวก็ตองไป ตกนรก
ขุมที่ ๔ ชื่อวา โรรุวนรก โรรวุะนรก มอีายุ ๔,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากบั ๕๗๖ ลานปของมนุษย) 

๕. มหาโรรวุนรก – นรกที่เตม็ไปดวยเสียงรองไหครวญครางมากมาย 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบดื่มสรุา หรือเสพสิ่งมึนเมา ยาเสพติด ตายแลวก็ตองไปตกนรกขุมที่ ๕ ชื่อ
วา มหาโรรุวนรก มหาโรรวุะนรก มีอายุ ๘,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากบั ๒,๓๐๔ ลานปของมนุษย) 

๖. ตาปนรก – นรกที่ทาํใหสัตวเรารอน 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบเลนการพนันทกุชนิด ตายแลวก็ตองไปตกนรกขุมที่ ๖ ชื่อวา ตาปนนรก   
ตาปนรก มีอายุ ๑๖,๐๐๐ ปนรก (๑ วันเทากัย ๙,๒๓๖ ลานปของมนษุย) 

๗. มหาตาปนรก – นรกทีท่าํใหสัตวเรารอนเหลือประมาณ 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ชอบเที่ยวกลางคืน มัวเมาในอบายมุข ตายแลวก็ตองไปตกนรกขุมที่ ๗ ชื่อวา 
มหาตาปนนรก มหาตาปนรก มีอายยุาวนานนับไมถวน 

๘. อวีจีนรก – นรกที่ปราศจากความเบาบางแหงทกุข 
เปนสถานทีส่ําหรับพวกที่ทํา อนันตริยกรรม เชน ฆาบิดา มารดา ฆาพระอรหันต ทําสงฆใหแตก กัน หรือ
ทํา พระพทุธเจาใหหอพระโลหิต ตายแลวก็ตองไปตก นรกขุมที ่๘ มีช่ือวา อเวจีนรก (ถึงแมจะทาํ
แคเพียงครั้งเดยีว ไมวาดวยสาเหตุอะไรก็ตาม ก็ถือเปนกรรม ที่หนักมาก ตองตกอเวจีมหานรก ไดรับ 
ทัณฑทรมานทีแ่สนสาหสั มีอายุยาวนาน กวานรกขุมอ่ืนๆ) อวีจีนรก หรือ อเวจีนรก มอีายุนับไดกัลป
หน่ึง สําหรบัระยะเวลาหนึ่งกัปน้ัน   อุปมาวา มีภูเขาศิลาแทงทึบ กวาง ๑ โยชน  ยาว ๑ โยชน  สูง 
๑โยชน    ๑ โยชนประมาณเทากับ ๑๖ กิโลเมตร ทกุๆ รอยป เทวดานาํ ผา ทีบ่างราวกับควันไฟ
มาลูบทีย่อดเขานี้ครั้งหนึ่ง  กระทําเชนนี้เรื่อยไป  ตราบจนภูเขาศิลาน้ีราบเรียบเสมอผวิดิน เมื่อน้ัน
นับเปนเวลา 1 กัลป   

๒. ติรัจฉานโยนิ (กําเนิดดิรจัฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา - the animal kingdom; realm of beasts)  
สัตวที่เกิดในภมิูน้ี เปนสัตวที่มีตีนและไมมีตีน เวลาเดินเอาอกคว่ําลง ไดแก ครุฑ นาค สิงห ชาง มา วัว ควาย 
เปด ไก นก แมลง ดํารงชีวิตดวย กามสญัญา อาหารสัญญา มรณสัญญา มักไมรูจักบุญ รูจกัธรรม ไมรูจักคาขาย 
ทําไรไถนา ลากินกันเอง 

๓. ปตติวิสัย (แดนเปรต, ภูมิแหงผูหิวกระหายไรสุข - realm of hungry ghosts)  
เรื่องเปรต ไดคัดขอความจากหนังสือเรียนของทางมูลนิธิอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย
ที่ชื่อวา ปรมัตถโชติกะ มหาอภธัิมมัตถสังคหฎกีา ปริจเฉทที่ ๕ เลม ๑ ตั้งแตหนา ๖๐ เปนตนไป เรื่องของเปรต
ทั้งหมด ที่มีแสดงไวในพระไตรปฎกและอรรถกถาและฎีกานะคะ เปตตวิิสัยภูมิ หรือภูมขิองเปรต เปรต เปน
คําภาษาไทย ภาษาบาล(ีเขียนแบบไทย)วา เปตะ คําวาเปตะนี้ เปนชื่อของสัตวทีย่อมถึงซึ่งฐานะอันหางไกล
จากความสุขทัง้หลาย เปรตเกิดจากกรรมชั่วเปนชนกกรรม หรือกรรมนําเกิด 
(http://www.budpage.com/budboard/show_content.pl?b=1&t=5111) 
 
เปรตที่มีแสดงอยูใน ลักขณสังยุตตพระบาลี ๑๒ ชนิด ไดแก  

๑. วันตาสเปรต เปรตที่กินน้ําลาย เสมหะ อาเจียน เปนอาหาร  
๒. กุณปาสเปรต เปรตที่กินซากศพคนหรือสตัวเปนอาหาร  
๓. คถูขาทกเปรต เปรตที่กินอุจจาระตางๆ เปนอาหาร  
๔. อัคคชิาลมุขเปรต เปรตที่มีเปลวไฟลุกอยูในปากเสมอ  
๕. สูจิมุขเปรต เปรตที่มีปากเทารูเข็ม  
๖. ตัณหฏัฏติเปรต เปรตทีถู่กตัณหาเบียดเบยีนใหหิวขาว หวิน้ํา อยูเสมอ  
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๗. สุนิชฌามกเปรต เปรตที่มีลาํตัวดาํเหมือนตอไมที่ถูกเผา  
๘. สตัถังคเปรต เปรตที่มีเล็บมือเล็บเทายาวและคมเหมือนมีด  
๙. ปพพตังคเปรต เปรตที่มีรางกายสูงใหญเทาภูเขา  
๑๐. อชครังคเปรต เปรตที่มีรางกายเหมือนงเูหลือม  
๑๑. เวมานิกเปรต เปรตทีต่องเสวยทุกขในเวลากลางวัน แตกลางคืนไดไปเสวยสุขในวิมาน  
๑๒. มหิธิทกเปรต เปรตที่มีฤทธิ์มาก 

 
เปรตที่มีแสดงอยูใน อรรถกถาและฎีกา ของ เปตวตัถุ ๔ จําพวก คือ  

๑. ปรทตัตุปชีวกิเปรต เปรตทีมี่การเลี้ยงชีวิตอยูโดยอาศัยอาหารทีผู่อ่ืนให หรืออุทศิให  
๒. ขุปปาสิกเปรต เปรตทีถู่กเบียดเบียนดวยการหิวขาว หิวน้ํา  
๓. นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตที่ถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ  
๔. กาลกัญจิกเปรต เปนชื่อของอสูรทั้งหลายที่เปนเปรต มีลกัษณะสูงมาก ไมคอยมีแรง เพราะมีเลือด

เน้ือนอย มีสีสรรคลายกับใบไมแหง ตาถลนออกมาเหมือนกับตาของปู และมีปาก
เทารูเข็มตั้งอยูกลางศีรษะ (อางอิงกาลกัญจกิเปรตมาจากอรรถกถาปาเถยยวรรค) 

เปรต ๒๑ จําพวก  
ที่รวบรวมมาจากทั้ง พระวินัยและลักขณสังยุตตะ ขางตน  

๑. อัฎฐิสังขสิกเปรต เปรตที่มีกระดูกตดิตอกันเปนทอนๆ แตไมมีเน้ือ  
๒. มังสเปสิกเปรต เปรตที่มีเน้ือเปนชิ้นๆ แตไมมีกระดูก  
๓. มังสปณฑเปรต เปรตที่มีเน้ือเปนกอน  
๔. นิจฉวิปรสิเปรต เปรตที่ไมมีหนัง  
๕. อสิโลมเปรต เปรตที่มีขนเปนพระขรรค  
๖. สตัติโลมเปรต เปรตที่มีขนเปนหอก  
๗. อุสุโลมเปรต เปรตที่มีขนยาวเปนลูกธนู  
๘. สูจิโลมเปรต เปรตที่มีขนเปนเข็ม  
๙. ทุตยิสูจิโลมเปรต เปรตที่มีขนเปนเข็มชนิดที่ ๒  
๑๐. กุมภัณฑเปรต เปรตที่มีอัณฑะใหญโตมาก  
๑๑. คถูกูปนิมุคคเปรต เปรตทีจ่มอยูในอุจจาระ  
๑๒. คถูขาทกเปรต เปรตที่กินอุจจาระ  
๑๓. นิจฉวิตกเปรต เปรตหญิงที่ไมมีหนัง  
๑๔. ทุคคันธเปรต เปรตที่มีกลิน่เหม็นเนา  
๑๕. โอคลิินีเปรต เปรตที่มีรางกายเปนถานไฟ  
๑๖. อสสีเปรต เปรตที่ไมมีศีรษะ  
๑๗. ภิกขุเปรต เปรตที่มีรูปรางสัณฐานเหมือนพระภิกษุ  
๑๘. ภิกขุณีเปรต เปรตที่มีรูปรางสัณฐานเหมอืนภิกษุณี  
๑๙. สิกขมานเปรต เปรตที่มีรปูรางสัณฐานเหมือนสิกขมานา  
๒๐. สามเณรเปรต เปรตที่มีรปูรางสัณฐานเหมือนสามเณร  
๒๑. สามเณรีเปรต เปรตที่มีรปูรางสัณฐานเหมือนสามเณร ี

 
เรื่องเปรต ๘๔,๐๐  

ในอดีตกาลนานมาแลวสมยัหนึ่ง นับถอยหลงัจาก ภัทรกัป น้ีเปนตนไปเปน กัปที่ ๙๒ ใน กัปที่ ๙๒ น้ี มี พระ
สัมมาสัมพทุธเจาพระองคหน่ึง ไดอุบัติข้ึนในโลก มีพระนามวา พระผุสสะสัมมาสัมพทุธเจา พระพุทธเจา
พระองคน้ีมีพ่ีนองอยูดวยกัน ๓ คน ๓ คนพ่ีนองเปนผูม่ังคั่งสมบูรณดวยทรัพยสมบตัิมาก ตอมาเมื่อ พี่ชายคนโต 
คือ ทานผุสสะ ไดออกบวชและสําเร็จเปนพระสมัมาสัมพุทธเจาแลว นองชายทั้ง ๒ คนก็มีศรทัธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนายิ่งนัก ฉะนั้น ทั้ง ๒ พ่ีนอง จึงไดตกลงกันนาํทรัพยสมบัตทิีมี่อยูทั้งหมดมามอบใหแกเจาหนาที่
รัฐบาลเปนผูดแูลรักษาแทนตน คือ รัฐมนตรกีารคลังผูหน่ึง และ รัฐมนตรจีัดการผลประโยชน คือเก็บภาษี
อากรผูหนึ่ง เจาหนาทีท่ั้งสองคนตองรับภาระเปนผูดูแลผลประโยชนของ ๒ พ่ีนองตอไป เม่ือ ๒ พ่ีนองได
มอบหมายกิจการใหญนอยของตนใหแกเจาหนาทีท่ั้งสองโดยเรียบรอยแลว ก็นําบริวารพันคนไปรักษาศลีสิบใน
สํานักของพระพทุธเจาผุสสะ ตลอดไตรมาส  
 
ฝายเจาหนาทีท่ั้งสองไดรับมอบหมายกิจการตางๆ จากพี่นองทั้ง๒ แลว ก็ตองจัดหาอาหารไปถวายแดภกิษุสงฆ
และพระพุทธเจาผสุสะพรอมทัง้พ่ีนองทั้ง ๒ และบริวารพันคนทุกๆ เวลา ในการหุงอาหารนี้ตองใชคนงานเปน
จํานวน ๘๔,๐๐๐ คน ภรรยาของทานรัฐมนตรทีั้งสองและญาติตางก็ไดมาชวยในงานเหลานีด้วย  
 
เมื่อการหุงหาอาหารเสร็จแลว (ภรรยาและญาติๆ  ของรฐัมนตรทีั้งสอง) แทนที่จะจดัการถวายอาหารแด
พระพทุธเจาและพระสงฆสาวกกอน กลับชวนกันรบัประทานอาหารนัน้เสียกอนเชนน้ีอยูเสมอๆ ทกุเวลา
ไป เม่ือบุคคลเหลานี้ไดสิ้นชวีติลงแลว ในระหวาง ๙๐ กัป นับถอยหลังจากกัปนี้เปนตนไป  
 
กรรมไมดทีี่พวกเขาไดกระทําไวน้ี ไมทราบวาพวกเขาเหลานั้นไดไปบังเกิดเปนอะไรอยู ทราบแตเพียงวา ใน
สมัยศาสนาของพระกกุสันโธพระพุทธเจา, พระโกนาคมนะพระพทุธเจา และ พระกสัสปะพระพทุธเจา 
บุคคลเหลานี้ไดบังเกิดเปน เปรตดวยกันทุกคนพรอมทั้งอดอาหารดวย ฉะนัน้ เม่ือถึงสมัย พระพทุธกาลของ
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พระสมณโคดมพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ี เปรตเหลานี้จึงไดมีโอกาสมาพบกับ พระพุทธเจาและได
กราบทูลวา พวกเขาทั้งหลายไดรับทุกขทรมานมานานแลว ดวยการอดอาหารนับเปนเวลาพระพุทธเจาไดอุบัติข้ึน
ถึง ๓ พระองค พวกเขายังไมเคยไดรับประทานอาหารเลย ขอพระองคจงทรงกรุณาแกพวกเขาทั้งหลายเพื่อให
ไดอาหารมารับประทานดวย  
 
เม่ือพระพุทธเจาไดทรงสดับเรือ่งเหลานี้แลว จึงมีพระดํารสัแกเปรตทั้งหลาเหลานั้นวา ญาติของทานที่เคยเปน
รัฐมนตรีดูแลรักษาผลประโยชนเมื่อสมัยน้ัน ไดมาเปนพระเจาพิมพสิาร อยู ณ บัดนี้ ฉะนั้น ถาพระเจาพิม
พิสารทรงบําเพ็ญกุศลในเวลาใด ทาวเธอก็คงจะแผสวนกุศลนั้นๆ ไปให เม่ือพวกเปรตทั้งหลายไดฟงพระพุทธ
องคตรสันั้นแลว ตางก็พากันชืน่ชมยินดีวา ตนคงจะไดรับอาหารจากพระเจาพิมพิสารบางเปนแน  
 
ฝายพระเจาพมิพิสารน้ัน เม่ือทาวเธอทรงบาํเพ็ญพระราชกุศลเสร็จแลวทีไร ทาวเธอก็มิไดแผสวนบญุน้ันใหแก
ญาตทิี่ตายไปแลวโดยเฉพาะเลย เปนแต แผอยางสามญั คอืแผสวนกุศลทัว่ๆ ไปเทานั้น ฉะนั้น เปรตเหลานั้น จึง
ไมมีโอกาสทีจ่ะไดอนุโมทนาสวนกุศลอันเปนเหตุ การไดรบัอาหารซึ่งเปนผลก็เกิดข้ึนไมได ในคืนวันหน่ึงพวก
เปรตเหลาน้ันจึงพากันไปสงเสียงรองและแสดงตัวใหปรากฎเฉพาะพระพักตรพระเจาพิมพิสาร  
 
เม่ือพระเจาพิมพิสารทอดพระเนตรเห็นเปรตเหลานั้น พรอมกับไดยินเสียงรองของเปรตทั้งหลาย ก็มีความตก
พระทยักลัวอยางยิ่ง พอรุงเชาก็รับเสด็จไปเฝาทูลถามําพระพุทธองควา เม่ือคืนนี้ ขาพระองคไดยินเสียงรอง
ผิดปกติ แตไมทราบวาเปนเสยีงอเร ฉะนั้น ขอพระองคจงทรงพระกรุณาชวยชี้แจงเรื่องราวทั้งหลายที่ปรากฎข้ึน
เม่ือคืนนี้ใหขาพระองคไดทราบดวยเถดิ พระพุทธองคจึงทรงมีพระราชดํารสัตอบวา เสียงรองทีท่าวเธอไดยินเมื่อ
คืนนี้เปนเสียงของเปรตที่เปนญาติของพระองคแตครั้งสมยัพระพุทธเจาทรงพระนามวาพระผสุสะพุทธเจา การที่
พวกเขาไปสงเสียงรองก็เพราะพระองคทรงบาํเพ็ญพระราชกุศลเสร็จทีไรไมเคยทรงแผอุทศิสวนกุศลใหแกพวก
เขาบางเลย พวกเขาไดพากันรอคอยทีจ่ะรับอนุโมทนาสวนกุศลอันเปนเหตุ เพ่ือจะไดรับผลเปนอาหารจาก
พระองคอยู เพราะอดอาหารมาชานานหนักหนาแลว ฉะนั้น ตอไปนี้ ถาพระองคจะทรงบําเพ็ญพระราชกุศลใดๆ 
ขอพระองคจงทรงแผอุทิศสวนกุศลนั้นใหแกเปรตทั้งหลายซึ่งเปนญาติเหลานั้นโดยเฉพาะ  
 
ฝายเปรตเหลาน้ัน เม่ือไดรับการแผสวนบญุจากพระเจาพิมพิสานแลว ตางก็พากันอนุโมทนาวา สาธุ สาธ ุข้ึน
พรอมๆ กัน เม่ือไดเปลงวาจาวา สาธุ สาธุ พรอมๆ กัน ก็พนจากการเปนเปรต ไดไปบังเกิดเปนเทวดาในชั้นจา
ตุมหาราชิกา หมดสิ้นดวยกันทกุตน 
 

๔. อสุรกาย หรือ สัมภเวสี (พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความรื่นเริง - host of demons; the unrelenting and 
dejected; frightened ghosts) (http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=129) 
(http://buddhism.hum.ku.ac.th/topics/trai_bhumi.htm) 

สภาพของอสุรกาย บรรดาทานพุทธบริษัททัง้หลาย เรามองดูแลวจะมีอยู ๒ แบบดวยกัน คอื  

๑ กาลกัญชกาอสูรกาย อสุรกายทียั่งมกีรรมหนัก รางกายทรดุโทรมหนาตาซีดเซยีว เรยีกวาไมมี
ความสงาผาเผยผอมกะหรอง ผมเผารุงรังนาเกลียด ไมใชนากลัว เรียกวาเปนการนาเกลียด 
นาสะอิดสะเอียน อสุรกายพวกนี้มีความดีกวาเปรตอยูอยางหนึ่ง คือหากินได แตทวาจะตอง
หากินประเภทของที่เขาทิ้งแลว บูดเนาแลวอยางซากศพ คนตาย สุนัขตาย ควายตาย สตัว
ตายหรือเศษอาหารที่เขาทิ้งไวเนาๆ พวกนี้กินได เวลาที่เราเห็นเขากิน ก็เหมือนกับเห็นวา
เรากินธรรมดามีการเคี้ยว มีการกลืนเหมือนกัน มีสภาพเหมอืนวากินเนื้อสัตวเขาไป กิน
อาหารเขาไปหมด แตทวานาแปลกที่ซากยังเหลืออยู พวกนีกิ้นอะไร? กินอาหารที่เปน
นามธรรม คือวากินอาหารที่ไมใชรปูธรรม พวกอสุรกายพวกนี้ตองลําบากแบบนี้ แตวาดกีวา
เปรต ยังกินได ที่เรียกวาอสุรกายเพราะมรีูปรางหนาตาไมสวย คอยหลบหนาคนอยูเสมอ มี
ความไมกลาเปนปกติ ทานจึงเรียกวา อสุรกาย กาลกัญชกาอสูรกาย รางกายผอมสูง 
๒,๐๐๐ วา ไมมีเลือด ไมมีเน้ือ ดั่งไมแหง ตาเล็กเทาตะปู ปากเทารูเข็ม ตาและปากอยูเหนอื
กระหมอม เวลากินตองหัวลง ตีนชีฟ้า ลําบากยากนักหนา 

๒ ทิพยอสรูกาย อสุรกายอกีพวกหนึง่ มีความดีมาก ใกลจะพนความเปนอสุรกายแลว คือวาโทษ
ทัณฑที่เปนเศษกรรมในภาวะของการเปนอสุรกายใกลจะหมดไป ตอนนี้มีรปูรางหนาตาอวน
ทวนใหญโต แตทวาผิวดํามะเมื่อม อสุรกายพวกนี้มีกาํลังมาก มักจะชอบรับสินบนจาก
ชาวบาน แลวก็ปลอมแปลงตวัเปนเจาเขาทรง บางทีก็ไปหลอกพระ พระที่มีความเขาใจไม
ถึง ก็คิดวาบรรดาอสรุกายพวกนี้แหละเปนผูวิเศษ ถาใครนยิมพระศรีอาริย เขาก็จะเขาไป
สอดแทรกแลวก็บอกวาเขาเปนพระศรีอารยิ หรือวาใครนยิมจาวองคใดองคหนึ่งก็ตาม 
เทวดาองคใดองคหนึ่งก็ตาม พวกนี้นิยมเขาไปแทรก บอกวาเขาเปนคนนั้น บรรดาพวก
เขาทรงทั้งหลาย ถูกพวกนี้ปลอมมาก เคยพบมาหลายราย พวกนี้มีรูปรางหนาตาแข็งแรง
ใหญโตทะมัดทะแมง ทพิยอสูรกาย ตัวสูง หนาตานาเกลยีด ทองยาน ฝปากใหญ หลังหกั 
จมูกเบี้ยว แตยงัมีชางมา ขาไท มีรี้พลดั่งพระอินทร อยูในอสรูพิภพ ใตแผนดินลึกลงไปถึง 
๘๔,๐๐๐ โยชน มีเมืองอสูรใหญ ๔ เมือง ๔ ทิศ มีพระยาอสูรอยูเมืองละ ๒ เมืองทางทิศ
เหนือมีพระยาอสูรชื่อ ราหู มีอํานาจและกําลังกวาพระยาอสรูทั้งหลาย มีรางกายใหญโต 
๔๘,๐๐๐ โยชน หัวโดยรอบ ๙๐๐ โยชน สามารถอมพระอาทิตยและพระจนัทรเขาไวในปาก 
ที่คนทั้งหลายเรียกวา สุรยิคราส หรือ จันทรคราส 
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๒. กามสุคติภูมิ ๗ (กามาวจรภูมิที่เปนสคุต,ิ ภูมิที่เปนสุคตซิึ่งยังเก่ียวของกับกาม — sensuous blissful planes)  

๑. มนุษย (ชาวมนุษย — human realm) ภูมิของมนุษยเปนภูมิระดับสูงกวาอบายภูมิ เปนชั้นแรกของสุคติภูมิ แตยัง
รวมอยูภูมิใหญคือ กามภูมิ  สัตวอันเกิดในมนษุยภูมิน้ี แรกกอกําเนิดในครรภเรียก กลละ (รูปเมื่อเริ่มใน
ครรภ) มี รูป ๘ คือ ปฐวีรูป-ดิน อาโปรูป-นํ้า เตโชรูป-ความรอน วาโยรูป-ลม กายรูป-ตัวตน ภาวรูป-เพศ 
หทยัรูป-ใจ ชีวติรูป-ชีวติ กอกาํเนิดจาก ๓ ส่ิงกอน คือ กายรูป ภาวรูป หทยัรูป ผสมรวมกันเปนหน่ึง
แลวรวมกบั ปฐวี อาโป เตโช วาโย วณโน คนโธ รโส โอชา ประกอบกันเปนองค ๙ แลวจกัษุ-ตา โสต-ห ู
ฆาน-จมูก ชิวหา-ลิ้น จึงตามมา  เม่ือเริ่มเปน กลละได ๗ วนั ดั่งน้ําลางเนือ้ ตอไปอกี ๗ วัน ขนเปนดั่ง
ตะก่ัวหลอม อกี ๗ วัน แข็งเปนกอนดั่งไขไก อีก ๗ วัน เปนตุมออก ๕ แหง ตุมน้ันเปนมือ ๒ ตีน ๒ 
และหวั ๑ แลว ตอไปทุกๆ ๗ วัน เปนฝามือ น้ิวมือ ผม ขน เล็บ และอวยัวะอ่ืน ๆ อันประกอบเปนมนุษย 
กุมารน้ันนั่งกลางทองแมและเอาหลังมาชนหนงัทองแม ฝงูกมุารมนุษยอันเกิดมาดกีวา เกงกวาพอแม 
เรียก อภิชาตบตุร ดีเสมอพอแม เรียก อนุชาตบุตร ดอยกวาพอแม หรือบุตรทีท่ราม เรียก อวชาตบุตร 
(http://buddhism.hum.ku.ac.th/topics/trai_bhumi.htm) 

สวรรค ๖ (ภพที่มีอารมณอันเลิศ, โลกที่มีแตความสุข, เทวโลก, ในที่น้ีหมายเฉพาะสวรรคข้ึนกามาพจร คอื ชั้นที่ยัง
เก่ียวของกับกาม ซึ่งเรียกเต็มวา ฉกามาพจรสวรรค หรือ กามาวจรสวรรค ๖ — the six heavens of the sense-

sphere) เรียงจากชั้นต่ําข้ึนไปดังนี้  ๕๐๐ ปทิพย = ๙ ลานปมนุษย = ๑ วนันรก 

๑. จาตุมมหาราชกิา (สวรรคทีท่าวมหาราช ๔ หรือทาวจตุโลกบาล ปกครอง — The realm of the Four Great 
Kings คือ ทาวธตรฐ จอมคนธรรพ ครองทศิตะวันออก; ทาววิรูฬหก จอมกุมภัณฑ ครองทศิใต; ทาววิรูปกษ จอม
นาคครองทศิตะวันตก; ทาวกุเวร หรือ เวสสวณั จอมยักษ ครองทิศเหนือ)  
(สวรรคชั้นที่ ๑) ตามคตทิางพระพุทธศาสนา ภูมิหรือสวรรคชัน้นี้ เปนที่สถิตของบรรดา เทพยดา เทพบตุร 
เทพธิดา ผูไดสัง่สมคุณงามความดีเอาไว และไดผานการใชหนี้อกุศลกรรมเปนที่เรียบรอยแลว จึงไดมาจตุิเสวย
สุขจากกรรมดใีนอดีตชาติ ซื้งมี อายุยืนถึง ๕๐๐ ปทิพย หรือ ๑ วันของสวรรคช้ัน จาตุมมหาราชกิา เทากบั 
๕๐ ปโลกมนษุย สวรรคชั้นจาตุมมหาราชิกานั้น ยัง จําแนกยอยพ้ืนที่บริเวณของหมูเทพละเอียดลงไปอีก ตาม
ข้ันตอนการถือกําเนิดเอาไวดังนี้  (http://www.watthamfad.com/WEB_THAI/Vi-
Bak_Gum_TH/Porn_Gum_TH.htm) (http://www.dmc.tv/pages/guide/page01.html) 

 
๑. ทาวกุเวร หรอื เวสสวัณ จอมยกัษ ครองทิศเหนือ 
ยักษ คือ ผูที่เขาบูชาเซนสรวง หรือผูทําความพยายามใหเขาบูชาเซนสรวง ยักษมีหลายระดับ ตั้งแตยักษชั้นสูง 
ยักษชั้นกลาง ยักษชั้นลาง มีความละเอียดประณีตแตกตางกันตามกําลังบญุ  

๑. ยักษช้ันสูง จะมีวิมานเปนทอง มีรูปรางสวยงาม มีเครื่องประดับ มีรัศมี แตผิวจะดํา ดาํอมเขียว อม
เหลือง ดําแดงก็มี แตวาดําเนียน มีอาหารทพิย มีบริวารคอยรับใช ปกติไมเห็นเข้ียว เวลา
โกรธจึงจะมีเข้ียวงอกออกมา 

๒. ยักษช้ันกลาง  สวนใหญจะเปนบริวารคอยรับใชของยกัษชั้นสูง  
๓. ยักษช้ันต่าํ ที่บุญนอยก็จะมีรูปรางนาเกลียด ผมหยิก ตัวดํา ตาโปน ผิวหยาบ เหมือนกระดาษทราย 

นิสัยดุราย 
 
ยักษเกดิได 3 แบบ คือ เกิดแบบโอปปาติกะ เกิดแลวโตทนัที ชลาพุชะ เกิดในครรภ และสังเสทชะ เกิด
ในเหงื่อไคล ทีอ่ยูของยักษ ก็มีอยูตามถ้ํา ตามเขา ในน้ํา ในดิน พ้ืนมนุษย ในอากาศ และมีวิมานอยูที่เขา
สิเนรุในสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา พวกยักษจะอยูในการปกครองของทาวเวสสุวรรณ หรือทาวกุเวรมหาราช
ผูปกครองสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกาดานทศิเหนือ เหตุที่มาเกิดเปนยักษเพราะทําบุญเจือดวยความโกรธ 
มักหงุดหงดิรําคาญใจ 

๒. ทาววิรูฬหก จอมกมุภัณฑ ครองทศิใต  
ครุฑ จดัเปนเทวดาประเภทหนึง่ อยูในการปกครองของทาววริุฬหก ผูปกครองสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา ดาน
ทิศใต เหตทุี่มาเกิดเปนครุฑเพราะทําบุญเจือดวยโมหะ 

๑. ครุฑ  จดัเปนเทวดาประเภทหนึ่ง อยูในการปกครองของทาววริุฬหก ผูปกครองสวรรคชั้นจาตุมหาราชิ
กา ดานทศิใต เหตทุี่มาเกิดเปนครุฑเพราะทาํบุญเจือดวยโมหะ ครุฑมกีําเนิดทั้ง ๔ แบบ คือ 
โอปปาติกะ ชลาพุชะ อัณฑชะ และสังเสทชะ มีที่อยูตั้งแตพ้ืนมนุษย ปาหิมพานต ปาไมง้ิว 
จนถึงชั้นจาตุมหาราชิกา (ปาไมง้ิวอยูชั้นทีส่องรอบภูเขาสิเนรุ สวนชั้นที่หนึง่อยูในมหาสมทุร
สีทันดร เปนทีอ่ยูของพญานาค) ครุฑช้ันสูง เกิดแบบโอปปาติกะ มีขนสทีอง มีเครื่องประดับ
แบบเทพบุตรเทพธิดา มีชีวติอยูเหมือนเทวดา แปลงกายได จะเสวย สุทธาโภชน คืออาหาร
ทิพยแบบเทวดา ครฑุบางประเภทผกูเวรกบันาค ก็จะกินนาคเปนอาหาร บางประเภทก็กิน
ผลไมหรือเนื้อสัตว ครฑุบางประเภทผกูเวรกบัสัตวนรก ในยมโลก ก็จะสมัครใจไปเปน
เจาหนาทีล่งทณัฑสัตวนรก 

เทวดาทั้ง ๓ ประเภท เปนเทวดาชั้นลาง มีวิมานอยูบนพื้นดินเดียวกันกับที่มนุษย อาศัยอยู เรียกชื่อตามที่
อยู แตถือวาเปนชาวสรรคชั้นจาตุมหาราชิกาดวย 
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๒. ภุมมเทวา  เปนเทวดาที่อาศัยอยูบนพืน้มนุษย อยูตามจอมปลวก เนินดิน ใตดิน ภูเขาแมนํ้า บาน 
เจดีย ศาลา ซุมประตู เปนตน บางองคมีวิมานเปนของตน บางองคก็ไมมี ตองอาศัยวิมาน
ขององคอ่ืนอยู 

๓. รุกขเทวา  เปนเทวดาที่อาศัยอยูตามก่ิงไมหรือยอดไมตางๆ ซึ่งสูงข้ึนไปกวาพวก ภุมมเทวา มีทั้งที่มี
วิมานและไมมีวมิานเปนของตน 

๔ อากาสเทวา  เปนเทวดาทีมี่วิมานอยูกลางอากาศ สูงข้ึนไปจากพื้นดินประมาณ ๑ โยชน (ประมาณ ๑๖ 
กิโลเมตร) 

๓. ทาวธตรฐ จอมคนธรรพ ครองทศิตะวนัออก  
ทั้งคนธรรพ วทิยาธร กุมภัณฑ เปนเทวดาที่อยูในการดแูลของทาวธตรฐ ผูปกครอง สวรรคชัน้จาตุมหาราชกิา
ดานทศิตะวันออก 

๑. คนธรรพ คนธรรพมีความถนัดในการดนตร ีการละคร ระบาํรําฟอน ศิลปะ วรรณกรรม กวนิีพนธ เม่ือมี
เทวสมาคมครั้งใด คนธรรพมักทําหนาที่ขับกลอมใหความสาํราญแก หมูทวยเทพทั้งหลาย 
คนธรรพน้ีเม่ือครั้งยังเปนมนุษยทําบุญเจือดวยกามคุณ 

๑. คนธรรพชั้นสูง   มีวิมานอยูในสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา เชน ปญจสิขเทพบุตร มีเทพธิดาประจําอยู
ในวิมาน  

๒. คนธรรพชั้นกลาง   เกิดอยูในปาหิมพานต มีวิมานอยูในตนไม และเปนบริวารของ คนธรรพชั้นสูง  
๓. คนธรรพชั้นลาง  อยูบนพื้นมนุษย สิงอยูในตนไมจําพวกไมหอม เชน นางตะเคยีน นางตานี เปน
ตน 
 

๒. วิทยาธร เปนพวกที่ทรงความรูในศาสตรตางๆ มีศิลปศาสตร ๑๘ ประการ เชน โหราศาสตร 
แพทยศาสตร วิทยาศาสตร เปนตน พวกนี้เหาะได มีเวทมนตร คาถา อาคมตางๆ วทิยาธรมี
รูปรางหลากหลาย อยูแบบเดีย่วก็มี อยูเปนหมูเปนกลุมก็มี 

๓. กุมภัณฑ มีรูปรางแปลก หนาตาพองๆ เปนยักษประเภทหนึ่งแตไมนากลัวเหมือน ยักษ ไมมีเข้ียว ผม
หยิกๆ ผิวดํา ทองโต พุงโร กุมภัณฑมีตั้งแตชัน้สูงจนถึงชั้นลาง มีหนาที่ลงไปทรมานสตัว
นรกในยมโลก 

๔. ทาววริูปกษ จอมนาคครองทิศตะวันตก  
พญานาค เปนราชาแหงงู จัดเปนเดรัจฉานดวย เพราะมีลาํตัวไปทางขวางและไมสามารถบรรลุธรรมได แตก็จัด
อยูฝายสคุตภิูมิ อยูสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา นาคแบง ออกเปน ๔ ตระกูลใหญ คือ  

๑. ตระกูล วิรปูกษ พญานาคตระกูล สีทอง 
๒. ตระกูล เอราปถ พญานาคตระกูล สีเขียว 
๓. ตระกูล ฉัพพยาปุตตะ พญานาคตระกลู สีรุง  
๔. ตระกูล กณัหาโคตมะ พญานาคตระกูล สีดํา  

พญานาคเกิดไดทั้ง ๔ แบบ คอื แบบโอปปาติกะเกิดแลวโตทันที แบบสังเสทชะ เกิดจากเหง่ือไคล สิ่ง
หมักหมม แบบชลาพชุะเกิดจากครรภ แบบอณัฑชะเกิดจากฟองไข พญานาคชั้นสูงเกิดแบบโอปปาติกะ 
เปนชนชั้นปกครอง ที่อยูของพญานาคมตีั้งแตในแมนํ้า หนอง คลอง บึงตางๆ ในอากาศ จนไปถึงสวรรค
ชั้นจาตุมหาราชิกา พวกพญานาคอยู ในการปกครองของทาววิรูปกษ ผูปกครองสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา
ดานทศิตะวันตก เหตุที่มาเกิดเปนพญานาคเพราะทําบุญเจอืดวยราคะ 
 

(๑. จาตุมมหาราชิก- สวรรคช้ันที่ ๑) ตามคตทิางพระพทุธศาสนา ภูมิหรือสวรรคชั้นนี ้เปนที่สถิตของบรรดา 
เทพยดา เทพบตุร เทพธิดา ผูไดสั่งสมคุณงามความดีเอาไว และไดผานการใชหนี้อกุศลกรรมเปนที่เรยีบรอยแลว จึง
ไดมาจุติเสวยสขุจากกรรมดีในอดีตชาติ  สวรรคชั้นจาตุมมหาราชิกานั้น ยัง จําแนกยอยพืน้ที่บริเวณของหมูเทพ
ละเอียดลงไปอีก ตามขั้นตอนการถอืกาํเนิดเอาไวดังนี ้

๑. อปุตติเทพ หมายถึงการถอืกําเนิดดวยการอุบัติข้ึนมา โดยมีกายทิพยหรอืกายละเอียด เปนวัยหนุม-สาว 
ข้ึนมาในทันใด โดยไมตองผานการปฏสินธิในครรภมารดาแบบมนุษยหรืออยูในไขแบบสัตวเดรัจฉานแตอยางใด 
สวนจะอยูในสถานะภาพเชนไร ข้ึนอยูกับบุญบารมทีี่สะสมมา เชน  
    

  ก) ถาเปนเพศชาย เม่ือสรางบุญไมมากพอที่จะมวีิมานของตนเอง ก็จะไปถือกําเนิดเปนบุตรของ
เทวดาองคหนึ่งองคใด  

  ข) ถาเปนเพศหญิง  เม่ือสรางบุญมาไมมากพอที่จะมีวิมานของตนเอง ตองไปถือกําเนิดเปนบาท
บริจาริกาของเทวดาองคหนึ่งองคใด  

  ค) ถาหญิงหรอืชายใด สรางบุญไวนอย  ก็จะถือกําเนิดเปนเทพผูคอยดแูลในเรื่องเครื่องทรงของ
เทวดาองคหนึ่งองคใด  

  ง) ถาสรางบญุกุศลไวมากพอ ก็จะอุบัติข้ึนมาเปนเจาของวิมาน พรั่งพรอมดวยบริวาร และสิ่งของอัน
เปนทิพย  

  ๒. บาดาล ภพที่อยูใกลมนุษยมากทีสุ่ด มีลักษณะเปนงูตาง ๆ  
  ๓. ภูมะ เปนที่อยูของภูมเจาที่ตาง ๆ   
  ๔. รุกขภูมิ ภูมิที่อยูเหนือหวัเราขึ้นไปเพียงศอกเดียว มีวมิานอยูบนตนไม  
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  ๕. ฉิมพลีภูมิ ดินแดนแหงเทพผูมีปก ก่ึงเทพก่ึงสตัวมีฤทธิ์มาก  
  ๖. คนธรรพภูมิ ดินแดนรอยตอระหวางมนษุยโลกและเทวโลก  
  ๗. หิมพานต  ดินแดนรอยตอระหวางมนษุยโลกและเทวโลก  
  ๘. บรรพภูม ิ  ดินแดนแหงฤาษีผูบําเพ็ญพรต ที่หลบลี้จากโลกมนุษย  
  ๙. อโยธยาภูมิ ภูมิของผูมีบุญคุณตอแผนดิน เชน พอหลกัเมือง   
  ๑๐. ลับแลภูมิ  ภูมิของหญงิสาวที่มุงบําเพ็ญเพียร ถือสัจจะเปนหลัก  
  ๑๑. ภุมมา ที่สถิตของเทพบุตร เทพธิดาตาง ๆ ที่ยังมีกิเลส 

  
๒. ดาวดึงส (แดนที่อยูแหงเทพ ๓๓ มีทาวสักกะ หรือพระอินทรเปนจอมเทพ บางทีเรียกไตรตรึงส — the realm of 

the Thirty-three Gods)  
ตาวติงสาภูมิ หรอื ดาวดึงสาภูมิ สวรรคชั้นที่ ๒ เชื่อกันวาเปนที่ประทับของเทพระดับสูง ๓๓๓ พระองค 
มี องคอมรินทราธิราชเปนประธาน มีลักษณะเปนมหานครใหญ มีอาณาเขตกวางใหญไพศาล เหนือ 
เขาสิเนรุราชบรรพต อายุยืนถึง ๑,๐๐๐ ปทิพย หรือ ๑ วนัของสวรรคช้ัน ดาวดึงส เทากับ ๑๐๐ ป
โลกมนุษย ดาวดึงส อยูสูงกวาสวรรคชั้นจาตมุหาราชิกา มีพระอินทรเปนจอมเทพ ทุกทานคงไดยินชื่อ 
สวนสวรรคในชัน้ดาวดึงสบอยๆ สวนสวรรคในชั้นดาวดึงสมี ๔ ขอ คือ สวนมิสสกวัน อยูทางทิศเหนือ 
สวนผารุสกวนั อยูทางทิศใต สวนนันทวัน อยูทางทิศตะวนัออก สวนจิตรลดาวัน อยูทางทิศตะวันตก 

๓. ยามา (แดนที่อยูแหงเทพผูปราศจากทุกข มีทาวสุยามเปนผูปกครอง — the realm of the Yama Gods) 
ยามาภมูิ  เปนที่สถิตของเทวดาผูมีบุญมากๆ แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข  ปราศจากความลําบาก
และมคีวามสุขที่เปนทิพย ทิพยวิมานเปนประสาทเงินปราสาททอง ปราศจากแสงพระอาทติย และ
พระจันทร หากมีความสวางอันเกิดจากรัศมแีหงแกวและรัศมจีากกายของเหลาเทวดาทั้งหลาย ถาดอกไม
บานก็จะเปนกลางวัน ดอกไมหบุจะเปนกลางคนื ผูปกครองสวรรคชั้นนี้ คือ สมเด็จพระสุยามเทวราช ซึ้ง
มี อายุยืนถึง ๒,๐๐๐ ปทิพย  หรือ ๑ วันของสวรรคช้ัน ยามา เทากบั ๒๐๐ ปโลกมนุษย 

๔. ดุสิต (แดนที่อยูแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสริิสมบัติของตน มี ทาวสันดุสิตเปนจอมเทพ — the realm of the 
satisfied gods)  
แดนแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสริิสมบัติของตน  เทวดาทั้งหลายในภูมิน้ี  มีความยินดแีละแชมชื่นอยูเปนนิจ
ถือกันวา เปนทีอุ่บัตขิองพระโพธิสัตวในพระชาติสุดทาย กอนจะเปน พระพทุธเจา และเปนที่อุบัติ
ของพระพุทธมารดา ดุสติาภูมิ เปนที่สถิตของพระโพธิสตัวเพ่ือรอลงไปตรสัรูเปนพระพุทธเจา 
ประกอบดวยวิมานแกว วิมานทอง วิมานเงิน สระโบกขรณีและสวนอทุยาน อายุยืนถงึ ๔,๐๐๐ ปทิพย 
หรือ ๑ วันของสวรรคช้ัน ดุสิต เทากบั ๔๐๐ ปโลกมนุษย แมพระศรีอรยิเมตตไตรย ก็ดาํรงอยูใน
สวรรคชั้นนี ้

๕. นิมมานรต ี(แดนที่อยูแหงเทพผูมีความยนิดีในการเนรมติ มีทาวสุนิมมิต เปนจอมเทพ ถือกันวา เทวดาชั้นนี้ 
ปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยอมนิรมิตไดเอง — the realm of the gods who rejoice on their own 
creations)  

แดนแหงเทพผูยินดีในการเนรมิต  เทวดาทั้งหลายที่อยูในภมิูน้ี ยอมเนรมิตกามคุณทั้ง ๕ ข้ึน ตามความ
พอใจของตนเอง แลวมีความยินดีเพลิดเพลนิในอารมณเหลานั้น 
นิมมานรดีภูมิ  เปนที่สถิตของเทพชั้นผูใหญ มี ทาวสุนิมมติเปนประธาน ประกอบดวยปราสาททอง 
เงิน แกว สระโบกขรณีและอุทยานทีส่วยงามกวาชั้นอ่ืน มี อายุยืน ๘,๐๐๐ ปทพิย หรือ ๑ วันของ
สวรรคช้ัน นิมมานรด ีเทากบั ๘๐๐ ปโลกมนุษย ผูทีจ่ะอุบัติในสวรรคชั้นนี้ ตองเพียรบรจิาคทานเปน
อันมากอยางเสมอตนเสมอปลาย จิตใจบริสทุธิรักษาศีลไมขาดตกบกพรอง 

๖. ปรนิมมิตวสวัตต ี(แดนทีอ่ยูแหงเทพผูยงัอํานาจใหเปนไปในสมบตัิทีผู่อ่ืนนิรมิตให คือ เสวยสมบัตทิี่เทพพวกอื่น
นิรมิตให มีทาววสวตัตีเปนจองเทพ — the realm of gods who lord over the creation of 
others)  

แดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบตัิทีผู่อ่ืนเนรมิตให เทวดาทั้งหลายที่อยูในภมิูน้ียอมเสวยกาม
คุณ 5 ที่เทวดาองคอ่ืนรูความตองการของตนแลวเนรมิตให 
ประนิมมิตวสวตัดีภูมิ ถือเปนสวรรคชั้นสูงสดุของแดนสุขาวดี อันเปนที่อยูของหมูเทพผูเสวยกามคุณ
อารมณ โดยมีผูอ่ืนเนรมิตให มีทิพยวิมานที่ปราณีตมากกวาทุกชั้น มีการปกครองทีแ่ตกตางจากภพอื่นคอื
แบงเปน ๒ ฝาย 

ก ฝายเทพ มี สมเด็จพระปรนิมมิตเทวราช ทรงเปน พระเทวาธริาชปกครอง  
ข ฝายมาร มี ทาวปรนิมมติวสวัตดีมาราธริาช เปน มาราธริาชปกครอง  

สําหรับอายุขัยผูอาศยัอยู ณ ภูมิแหงนี ้อายยืุน ๑๖,๐๐๐ ปทพิย หรือ ๑ วันของสวรรคช้ัน ปรนิมมติว
สวัตตี เทากบั ๑,๖๐๐ ปโลกมนุษย 

 
ใครอยากจะอยูสวรรคชั้นไหน เม่ือไมใชพระอรหันตก็ยังตองเกิดอีก แตจะเกดิที่ไหน คงไมถึงพรหมภูมิ เพราะการที่
จะเกิดเปนพรหมบุคคล ในพรหมภูมิไดน้ัน ตองเปน ผลของฌานกุศล ทีไ่มเสื่อมตามทีก่ลาวแลว ฉะนัน้ ก็คงจะเกิด
ในกามภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่ง แลวแตวาจะเปน อบายภูมหิรอืสุคติภูมิ ตามเหตุ คือ กรรมหนึง่ที่ไดกระทําแลวใน
สังสารวฏัฏ (http://www.dhammastudy.com/thpar10.html) 

๒. รูปาวจรภมูิ (ชั้นทีท่องเที่ยวอยูในรูป, ระดับจติใจที่ปรารภรูปธรรมเปนอารมณ, ระดับจิตใจของทานผูไดฌานหรือผูอยูในรูปภพทั้ง 
๑๖ ชัน้ - form-plane) 

ปญหา ตามศาสนาฮินดู พรหมเปนเทพเจาผูยิ่งใหญ เปนผูสรางสิ่งทั้งปวง มีอยูชั่วนริันดร พระผูมีพระภาคทรงเห็นอยางไรในเรื่องนี้ ? 
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พุทธดํารสัตอบ “ดูกอนพะกะพรหม ทานสําคญัอายุใดวายาว ก็อายุน้ันสั้น ไมยาวเลย ดูกอนพรหม เรารูอายุ หน่ึงแสนนิรพัพทุ (คือเลข 
๑ ตามดวยเลขศูนย ๖๘ ตัว) ของทานไดด”ี 

ก. ปฐมฌานภมิู ๓ (ระดับปฐมฌาน — first-Jhana planes)  
  ๑. พรหมปาริสัชชา (พวกบริษัทบริวารมหาพรหม — realm of great Brahmas ’ attendants) พรหมปารสิัชชาภูมิ 

พรหมที่มีกลิ่นกายหอมดวยดอกไม  
  ๒. พรหมปุโรหติา (พวกปุโรหิตมหาพรหม — realm of great Brahmas’ ministers) พรหมปโรหติาภมิู พรหมที่มี

ญาณหยั่งรู มีหนาที่จดบัญชีผูที่จะเกิดมาเปนพรหม 
  ๓. มหาพรหม (พวกทาวมหาพรหม — realm of great Brahmas) มหาพรหมภมิู  พรหมที่ปฏิบัติจนไดญาณแกกลา 

ข. ทตุิยฌานภมิู ๓ (ระดับทตุยิฌาน — second-Jhana planes)  
  ๔. ปรติตาภา (พวกมีรัศมีนอย — realm of Brahmas with limited lustre) ปริตตาภาภมิู  พรหมที่มีเสยีงอันไพเราะ  
  ๕. อัปปมาณาภา (พวกมีรัศมีประมาณไมได — realm of Brahmas with infinite lustre) อัปปมาณสุภาภูมิ  พรหม

ที่สามารถเนรมติรูปไดดังใจนึก 
  ๖. อาภัสสรา (พวกมีรัศมสีุกปลั่งซานไป — realm of Brahmas with radiant lustre) อาภัสสราภูมิ  พรหมที่มีรูป

งามดั่งสตร ี
ค. ตติยฌานภมิู ๓ (ระดับตตยิฌาน — third-Jhana planes)  

  ๗. ปรติตสุภา(พวกมีลํารัศมงีามนอย — realm of Brahmas with limited aura) ปริตตสุภาภูมิ  พรหมผูเชี่ยวชาญ
รอบรูสูงสดุในรปูพรหม 

  ๘. อัปปมาณสุภา (พวกมีลํารัศมีงามประมาณหามิได — realm of Brahmas with infinite aura) อัปปมาณสุภาภูมิ  
พรหมที่ไมมีรูปราง 

  ๙. สุภกิณหา (พวกมีลํารัศมีงามกระจางจา — realm of Brahmas with steady aura) สุภกิณหกาภูมิ  พรหมที่
ปรากฏแตเสยีง 

ง. จตตุถฌานภมิู ๓—๗ (ระดับจตุตถฌาน — fourth-Jhana planes)  
  ๑๐. เวหัปผลา (พวกมีผลไพบูลย — realm of Brahmas with abundant reward) เวหัปพลาภูมิ  พรหมที่ปรากฏ

เปนสายลม 
  ๑๑. อสัญญสัีตว (พวกสัตวไมมีสัญญา — realm of non-percipient beings) อสัญญสตัตภมิู   

(จ) สุทธาวาส ๕ (พวกมีที่อยูอันบริสทุธ์ิ หรือ ที่อยูของทานผูบรสิทุธ์ิ คือ ทีเ่กิดของพระอนาคามี — pure abodes) คือ  
  ๑๒. อวิหา (เหลาทานผูไมเสื่อมจากสมบัตขิองตน หรือผูไมละไปเร็ว, ผูคงอยูนาน — realm of Brahmas who do 

not fall from prosperity) อวิหาภูมิ  พรหมที่ปรากฏแตภายในจติ 
  ๑๓. อตปัปา (เหลาทานผูไมทําความเดือดรอนแกใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร — realm of Brahmas who are 

serene) อตัปปาภูมิ  พรหมที่ปรากฏไดดังใจนกึ 
  ๑๔. สุทัสสา (เหลาทานผูงดงามนาทัศนา — realm of Brahmas who are beautiful) สุทสัสาภมิู  พรหมที่มีดวงจติ

ใสดังแกว  
  ๑๕. สุทัสสี (เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนด ีหรือผูมีทศันาแจมชัด — realm of Brahmas who are clear-sighted) 

สุทสัสีภูมิ  พรหมที่มีดวงจติสวางจา 
  ๑๖. อกนิฏฐา (เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร, ผูสูงสุด — realm of the highest or supreme 

Brahmas) อกนิฎฐาภูมิ  พรหมชั้นสูงสดุในพรหมโลก 
 
สุทธาวาสภูมิ 5 เปนภูมิอันเปนที่อยูของพระอนาคามีและพระอรหันตทั้งหลายผูมีความบริสทุธ์ิเทานั้น  สวนบุคคลอ่ืน ๆ
นอกจากนี้แมวาจะได จตุถฌาน ก็ตาม  จะไปบังเกิดในภูมิน้ีไมได 

๓. อรปูาวจรภูมิ (ชั้นทีท่องเที่ยวอยูในอรูป, ระดับจติใจที่ปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ, ระดับจิตใจของทานผูไดอรูปฌาน หรือผูอยูใน
อรูปภพทั้ง ๔ ชั้น - formless plane) 

มีสี่ชั้น เปนพรหมที่ไมมีรูปปรากฏ ผูที่ไปเกิดในภูมิน้ีคือผูที่บําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุฌานโลกียชั้นสูงสดุ เรยีกวาอรูป
ฌานซึ่งมีอยูสีร่ะดับไดแก  
๑. อากาสานญัจายตนภูม ิ(ชั้นที่เขาถึงภาวะมีอากาศไมมีที่สดุ — realm of infinite space) ผูที่บรรลอุากาสานัญ
จายตนะฌาน (ยึดหนวงเอาอากาศเปนอารมณ) จะไปเกิดในอากาสานัญจายตะภูมิ 
๒. วิญญาณญัจายตนภูม ิ(ชั้นที่เขาถึงภาวะมีวิญญาณไมมีทีสุ่ด — realm of infinite consciousness) ผูที่บรรลุ
วิญญาณัญจายตนะฌาน (ยึดหนวงเอาวิญญาณเปนอารมณ) จะไปเกิดในวญิญาณัญจายตะภูมิ 
๓. อากิญจัญญายตนภูมิ (ชั้นที่เขาถึงภาวะไมมีอะไร — realm of mothingness) ผูที่บรรลุอากิญจัญญายตนะ
ฌาน (ยดึหนวงเอาความไมมีเปนอารมณ) จะไปเกิดในอากิญจัญญาตนะภมิู 
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ (ชั้นที่เขาถึงภาวะมีสญัญาก็ไมใช ไมมีสญัญาก็ไมใช — realm of neither 
perception nor non-perception) ผูที่บรรลุเนวสัญญานสสญัญายตนะฌาน (ยึดหนวงเอาฌานทีส่ามใหละเอียดลง
จนเปนผูมีสัญญาก็มิใช ไมมีญาก็มิใช) จะไปเกิดในแนวสญัญานาสัญญายตนะภูมิ 

พรหมเหลาน้ีเมื่อเส่ือมจากฌานก็จะกลับมาเกดิในรูปพรหมภูม ิหรือภูมิอื่น ๆ ไดเชนกัน 

 ๔. โลกุตตรภมูิ (ชั้นที่พนจากโลก, ระดับแหงโลกุตตรธรรม, ระดับจติใจของพระอริยเจาอันพนแลวจากโลกิยภูมิ ๓ ขางตน - 
supramundane plane) ขอนี้ในบาลทีี่มาเรยีกวา อปริยาปนนภูมิ.  
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ปุถุชน พระโสดาบัน และพระสกทาคาม ียอมไมเกิดใน สุทธาวาสภูม ิ(ขอ จ ช้ันรูปาวจรภม)ิ; พระอริยะ ไมเกิดใน อสัญญีภพ และ 
ในอบายภูม ิ(ดูที ่อบายภูมิ ๔); ในภูมินอกจากนี้ ยอมมทีั้งพระอรยิะ และมิใชอรยิะไปเกิด.  
 
ในบาลีแหงทีฆนิกาย เปนตน แสดง คต ิ(ที่ไปเกิดของสัตว, แบบการดําเนนิชีวิต — destiny; course of existence) วามี ๕ คือ นิรยะ 
ติรัจฉานโยนิ เปตติวสิัย มนุษย และเทพ (พวกเทพ — heavenly world ไดแกภูมิ ๒๖ ตั้งแตจาตุมหาราชิกาข้ึนไปทั้งหมด) จะเห็นวาภมิู ๓๑ 
สงเคราะหลงไดในคติ ๕ ทั้งหมด ขาดแตอสรุกาย อยางไรก็ดีใน อรรถกถาแหงอิตวิุตตกะ ทานกลาววา อสูร สงเคราะหลงในเปตตวสิัย
ดวย จึงเปนอันสงเคราะหลงไดบริบูรณ และใน คติ ๕ น้ัน ๓ คติแรกจัดเปนทุคต ิ(woeful courses) ๒ คติหลังเปน สคุต ิ(happy courses).  
อนึ่ง พึงเทียบ ภูมิ ๔ หรือ ภมิู ๓๑ ขอนี ้กับ  ภูมิ ๔ ที่มาในพระบาลดีวย กลาวคือ ภูมิ ๔ หรือ ๓๑ ชุดนี้ จดัเขาในภูมิ ๓ ขอตนใน  ภูมิ ๔ ดังนี้ 
อบายภูมิ ๔ และกามสคุตภิูมิ ๗ รวมเขาเปนกามาวจรภูมิ (๑๑) สวนรูปาวจรภูมิ (๑๖) และ อรูปาวจรภูมิ (๔) ตรงกัน รวม ภูมิทั้งหมด ๓๑ น้ี 
เปน โลกิยภูม ิพนจากนี้ไปเปน โลกุตตรภูม ิ 
 

สรุป                                                                                 (http://dit.dru.ac.th/home/005/Exellent/Amporn_less-2.doc) 
ภูมิที่ ๕ ถึงภูมิที่ ๑๑ น้ีเรยีกวา กามสคุติภูม ิ ซึ่งมี มนุษย ๑ สวรรค ๖ ผูที่จะเกิดใน กามสุคติภูมิ ไดน้ันตองเปนไปดวย อํานาจของทาน  
ศีล  ภาวนา อันเปนมหากุศลที่บุคคลได สรางสมไวแลวในชาติกอน ๆ  ทัง้ ๑๑ ภูมิ คือ อบาย ๔ มนุษย ๑ และ สวรรค ๖ น้ี  จัดอยูใน 
กามาวจรภูมิ อันหมายถึง ผูที่ยังเวยีนวายอยูในกาม  มีการเสพกามเปน อารมณ  ภพของสัตวที่เสพกามจึงไดชื่อวา กามภพ  สัตวที่เกิด
ในกามภพจึงมี เพศผู  เพศเมีย  เพศหญิง  เพศชาย  หรือ เทพบุตร เทพธิดา เปนตน 
                
รูปภพ  หมายถึง  ภพของสตัวผูเขาถึง รูปฌาน ไดแก  ภพของรูปพรหมทั้ง ๑๖ หรือ รปูาวจรภูมิ ๑๖ ช้ัน  อันเปนชั้น ที่ทองเทีย่วอยูใน
รูป  แมจะละกามไดแลว  แตก็ยัง ปรากฎ รปู เปนอารมณ  สัตวที่เกิด ในชั้นเหลานี้จึงไดชื่อวา รปูพรหม  สําหรับผูที่ไดชื่อวา พรหม น้ัน
ยอมมีความเจรญิไดทั้ง ทางโลกและทางธรรม ความเจริญทางโลกของพรหมนั้น คือ มีสวนดอกไมเปนที่หยอนอารมณ  มีบริวารตามสมควร  
สิ่งที่เปนสมบัตขิองพรหมเหลานี้ ยอมประเสรฐิพิเศษกวาของพวกเทวดาทั้งหลายในชั้นกามาวจร สวนความเจริญทางธรรมของพรหม คอื 
การมีศีล สมาธิ  ปญญา  หรอืฌานสมบัติ  อภิญญา  และพรหมวหิารธรรม  เปนตน 
 
อรปูภพ  หมายถึง  ภพของสตัวที่เขาถึง อรปูฌาน  ไดแก อรปูาวจรภูม ิ๔ เปน ชั้นทีท่องเที่ยวอยูใน อรปู แมจะละกาม  ละรูปไดแลว  
แตยัง ปรากฎ อรปู เปนอารมณ  สัตวที่เกิด ในชั้นเหลานีจ้ึงไดชื่อวา อรูปพรหม  คือ เปนพรหมที่ไมมรีูป มีแต นามขันธ ๔ เกิดข้ึน
ติดตอกัน โดยไมมีระหวางคัน่  นับตั้งแต ปฏิสนธิเปนตนมา   
 
ในสคุติภมิู  นอกจากมนุษยแลว  นอกนั้นเรียกวาเทพหรือเทวดา  คําวาเทพหรือเทวดาจึงคลุมถึงพรหมทั้งหลายดวย  เทพและเทวดาเหลานี้
วาโดยพ้ืนฐานแลว  ลวนเปนเพื่อน รวมทุกข  เกดิ แก เจบ็ ตาย  เวียนวายอยูใน วัฏสงสาร  เชนเดยีวกับ มนุษยทัง้หลาย  ทั้งนี้เพราะ
เปนผูที่ยังไมส้ินกรรม    นอกจากนี้เทวดาสวนใหญก็เปนปุถุชน ยังมีกิเลสคลายมนุษย แมวาจะมีเทพที่เปนอริยบุคคลอยูบาง  แตสวนมาก
ก็เปนอริยะมากอนตั้งแตครั้งยังเปนมนุษย  เม่ือเปรียบเทียบโดยเฉลี่ยตามลาํดับฐานะ  เทวดาจะเปนผูมีคณุธรรมสูงกวา  แตก็อยูในระดบั
ใกลเคียงกัน  เพราะเปนระดับสุคติดวยกัน  ( พระราชวรมุนี 2524 : 466 อางถึงใน  สจุิตรา  ออนคอม 2542 : 111 ) 
 
ในแงของความไดเปรียบเสียเปรียบ  บางอยางเทวดาดกีวา  แตบางอยางมนุษยก็ดกีวา  เชน  ทานเปรียบระหวาง มนุษยชาวชมพู
ทวปี  กับเทพชั้นดาวดึงสวา  เทพชั้นดาวดงึสเหนือกวามนษุย 3 อยาง  คอื มีอายทุิพย  ผิวพรรณทพิย และ ความสขุทพิย  แต 
มนุษยชาวชมพทูวีปก็เหนือกวาเทวดา  ชั้นดาวดึงส 3 ดาน  คือ กลาหาญกวา  มีสติดกีวา  และ มีการประพฤตพิรหมจรรย (หมายถึง
การปฏบิัติตามอริยมรรค) แมวาตามปรกตพิวกมนุษยจะถอืวาเทวดาสูงกวาพวกตนและพากันอยากไปเกิดในสวรรค แตสําหรับพวกเทวดา
เขาถือวาการเกิดเปนมนุษยเปนสุคติของพวกเขา  ดังพุทธพจนยืนยันวา “ภิกษุทัง้หลาย  ความเปนมนุษยน่ีแล  นับวาเปนการไปสูสุคติ
ของเทพทั้งหลาย” ( พระไตรปฎก เลมที่ 25 : 289 อางถึงใน สจุิตรา ออนคอม  2542 : 111 ) 
 
จะเห็นขอเปรียบเทียบระหวางมนุษยกับเทวดาไดวา  เม่ือเทยีบโดยคุณธรรมและความสามารถทั่วไปแลว  ทั้งมนุษยและเทวดาตางก็มีไดเทา
เทียม  หรือใกลเคียงกันเปนระดับเดียวกัน แตมนุษยมีวิสัยแหงการสรางเสริมปรบัปรุงมากกวา ขอแตกตางสําคญจึงอยูที่โอกาส  
กลาวคือ มนุษยมีโอกาสมากกวาในการที่จะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน วา ตามปกติธรรมดาถาอยูกนัเฉย ๆ เทวดาทั่วไป
สูงกวา  ดีกวา  เกงกวามนุษย  แตถามนุษยปรับปรงุตวัเมือ่ไร ก็จะข้ึนไป เทียมเทา  หรอืแมแตสูงกวา  ดีกวาเทวดา 
 
เรื่องกรรมที่กลาวมานี้  สรุปความไดวา  ตราบใดที่สตัวทั้งหลาย  ยังมีกรรมไมวา จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ตราบนัน้ก็ยังไมสามารถ
ตัดขาดจากสังสารวัฏได  ยังคงพากันเวียนวายตายเกิดอยูมิรูจบสิ้นตราบเทาที่ยังไมบรรลุนิพพาน  จะเกิดภพภูมิใดก็สดุ แลวแตขีดขั้นหรอื
ระดับกรรมด ี กรรมชั่วที่ไดกระทาํไว  สัตวทั้งหลายจึงเกิดใน ทคุติภูมบิาง  สุคติภูมบิาง   ( สจุิตรา  ออนคอม  2542 : 112-113 ) 
 
กําเนิด บาลีวา โยนิ หมายถึงอาการที่เกิดใหมของสัตวทั้งหลายอีกนัยหนึ่งหมายความวา ที่ที่ปฏสินธิวิญญาณ อาศัยเกิด หรือที่ทีส่ตัว
ทั้งหลายอาศยัเกิดมี ๔ อยาง  
 

๑. ชลาพุชกาํเนิด ตองอาศัยเกิดจากทองมารดา เกิดในมดลูก คลอดออกมา เปนตัวเลย แลวคอย ๆ โตข้ึนตาม ลําดับสัตวที่เปน
ชลาพชุกําเนิด ไดแก 

ก. มนุษย  
ข. เทวดาชั้นต่าํ  
ค. สัตวดิรจัฉาน  
ง. เปรต (เวนนชิฌามตัณหิกเปรต คือ เปรตจาํพวกที่ถูกไฟเผาอยูเสมอ)  
จ. อสรุกาย  
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ที่เรียกวาเทวดาชั้นต่ํา ในที่น้ีหมายถึง เทวดาชั้นจาตมุหาราชกิา ที่เปน ภุมมัฏฐ เทวดา คือเทวดาที่อาศัยอยูบนพื้นแผนดิน ไมมีวมิาน
ที่ลอยอยูในอากาศเปนที่อยู ซึ่งมีชื่อวา วินิปาติกอสุรา และเวมานิกเปรต เฉพาะพวกที่ปฏิสนธิดวยอุเบกขา สันตรีณกุสลวบิากเทานั้น  

 
๒. อณัฑชกาํเนิด คือ เกิดในฟองไข ตองอาศัยเกิดจากทองมารดาเหมือนกัน แตมีฟองหอหุม คลอดออกมาเปนไข 
กอนแลวจึงแตกจากไขมาเปนตัว และคอย ๆ เติบโตข้ึนตามลําดับ สัตวที่เปนอัณฑชกําเนิด ไดแก  

ก. มนุษย (มีมาในธัมมบทวา พระ ๒ องคที่เรียกกันวา ทเวพาติกเถระ ซึ่งเปนลูกของโกตนกินรี เม่ือเกิดมาทีแรก ออกมาเปนฟอง
ไขกอน แลว จึงคลอดออกมาจากฟองไขน้ันอีกทีหนึ่ง)  

ข. เทวดาชั้นต่าํ  
ค. สัตวดิรจัฉาน  
ง. เปรต (เวนนชิฌามตัณหิกเปรต) (ดูที่ เปตวัตถุ ๔ จําพวก)   
จ. อสรุกาย  

ชลาพุชกําเนิด และอณัฑชกําเนิด ทั้ง ๒ น้ี รวมเรียกวา คัพภเสยยกกาํเนิด เพราะตองอาศัยเกิดในครรภมารดา เหมือนกัน ตางกัน
แตเพียงวา ออกมาเปนตัวเลย หรือออกมาเปนฟองไขกอน แลวจึงแตกเปนตัวภายหลัง  

 
๓. สังเสทชกาํเนิด หมายถงึ เกิดข้ึนในทีมี่ความเปยกชืน้ เกิดข้ึนโดยไมตอง อาศัยบิดา มารดา ไมไดอาศัยเกิดจาก 
ทองมารดา เกิดข้ึนโดยอาศัย ตนไม ผลไม ดอกไม ดอกบัว โลหิต หรือที่เปยกชื้น เปนตน เกิดมาก็เล็กเปนทารก แลวจึง  
คอย ๆ เติบโตขึ้นมา สัตวที่เปนสังเสทชกําเนดิ ไดแก  

ก. มนุษย (เชน นางจิญจมาณวิกาเกิดจากตนมะขาม นางเวฬุวดีเกิดจาก ตนไผ นางปทมุวดีเกิดจากดอกบัว โอรสของ          
นางปทุมวดีรวม ๔๙๙ องค เกิดจากโลหติ เปนตน)  

ข. เทวดาชั้นต่าํ  
ค. สัตวดิรจัฉาน  
ง. เปรต (เวนนชิฌามตัณหิกเปรต)  
จ. อสรุกาย  

 
๔. โอปปาตกิกําเนิด หมายถึง เกิดข้ึนและใหญโตเต็มทีใ่นทันททีันใดนัน้เลย ทีเดยีว ไมตองอาศัยเกิดจากทอง มารดาไมไดอาศัยสิ่ง
ใดเกิด อาศยัอดีตกรรมอยาง เดียว สัตวที่เปนโอปปาติกกําเนิด ไดแก  

ก. มนุษย มีในสมัยตนกัปป  
ข. เทวดาทั้ง ๖ ชั้น (เวนเทวดาชั้นต่ํา)  
ค. พรหมทั้งหมด  
ง. สตัวนรก, สัตวดริัจฉาน, อสุรกาย  
จ. เปรต (รวมทัง้นิชฌามตัณหกิเปรตดวย)  

 
การตายของสตัว  การตายมสีาเหตุ ส่ีประการ ดวยกันคือ (http://www.sukhothai.go.th/history/hist_09.htm) 

๑. อายขุยะ เปนการตายเพราะสิ้นอาย ุ
๒. กรรมขยะ เปนการตายเพราะสิ้นกรรม 
๓. อุภยขยะ เปนการตายเพราะสิ้นทั้ง อายุ และสิ้นทั้งกรรม 
๔. อุปจเฉทกรรมขยะ เปนการตายเพราะอบัุติเหต ุ

 
นาถ ที่พึ่ง, ผูเปนที่พึ่ง 
นาถกรณธรรม ๑๐  (ธรรมอันกระทําทีพ่ึง่, ธรรมสรางที่พึ่ง, คุณธรรมที่ทําใหตนเปนที่พึ่งของตนได)  

๑. ศลี (ความประพฤติดีงามสุจริต รกัษาระเบียบวินัย มีอาชีวะบรสิุทธ์ิ)  
๒. พาหสุจัจะ (ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจลกึซึ้ง)  
๓. กลัยาณมติตตา (ความมกีัลยาณมิตร, การคบคนดี ไดที่ปรกึษา และผูแนะนําสั่งสอนที่ด)ี  
๔. โสวจสัสตา (ความเปนผูวางายสอนงาย รับฟงเหตุผล)  
๕. กงิกรณเียส ุทกัขตา (ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทกุอยางของเพือ่นรวมหมูคณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง 

สามารถจดัทําใหสําเร็จเรียบรอย)  
๖. ธมัมกามตา (ความเปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจริง รูจักพูดรูจักฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวม

ปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลกัธรรมหลกัวินัยที่ละเอียดลึกซึ้งยิ่งๆ ขึน้ไป)  
๗. วริยิารมัภะ (ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดีมีใจแกลวกลา บากบ่ันกาวหนา ไมยอทอ ไม

ทอดทิง้ธุระ)  
๘. สนัตุฏฐี (ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจดวยปจจัย ๔ ที่หามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน)  
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๙. สติ (ความมีสติ รูจกักําหนดจดจํา ระลกึการทีท่ําคําทีพู่ดไวได ไมมีความประมาท)  
๑๐. ปญญา (ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง)  

นาถกรณธรรม ๑๐ นี้ ทานเรียกวาเปน พหกุารธรรม หรือ ธรรมมอีปุการะมาก เพราะ เปนกําลงัหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรม
ตางๆ ยงัประโยชนตนและประโยชนผูอื่น ใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลย  

สมาทาน การถือเอารับเอาเปนขอปฏิบัติ, การถือปฏิบัติ เชน สมาทานศีล คือรับเอาศีลมาปฏิบัติ  

วริตัิ ๓  (การเวนจากทุจริต, การเวนจากกรรมชัว่ — abstinence)  
๑. สมัปตตวริตัิ (เวนสิ่งประจวบเฉพาะหนา, เวนเมื่อประสบซึ่งหนา หรือเวนไดทั้งทีป่ระจวบโอกาส คือ ไมไดต้ังเจตนาไวกอน 
ไมไดสมาทานสิกขาบทไวเลย แตเมื่อประสบเหตุที่จะทําชั่ว นึกคิดพจิารณาขึ้นไดในขณะนั้นวา ตนมีชาติตระกูล วัยหรือคุณวุฒิอยาง
นี้ ไมสมควรกระทํากรรมเชนนั้น แลวงดเวนเสียไดไมทาํผิดศีล — abstinence as occasion arises; abstinence in spite of 
opportunity)  
๒. สมาทานวริตัิ (เวนดวยการสมาทาน คือ ตนไดต้ังเจตนาไวกอน โดยไดรับศีล คือ สมาทานสิกขาบทไวแลว ก็งดเวนตามทีไ่ด
สมาทานนั้น — abstinence by undertaking; abstinence in accordance with one’s observances)  
๓. สมจุเฉทวริตัิ หรือ เสตฆุาตวริตัิ (เวนดวยตัดขาด หรือดวยชกัสะพานตัดตอนเสียทีเดียว, เวนไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความ
ชั่ว ของพระอริยะทั้งหลาย อันประกอบดวยอริยมรรคซึง่ขจัดกิเลสที่เปนเหตุแหงความชั่วนั้นๆ เสร็จสิ้นแลว ไมเกิดมีแมแตความคิด
ที่จะประกอบกรรมชั่วนั้นเลย — abstinence by destruction (of the roots of evil))  

ตัณหา ๓ (ความทะยานอยาก — craving)  
๑. กามตณัหา ไดแก ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ ทัง้ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผสั

ถูกตอง และความนึกคิด ความปรารถนา เชนนี้ไดแก โลภเจตสิกที่ประกอบกับจิต ทั้ง ๘ ดวง 
๒. ภวตณัหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและ เทวดา ๑, พึงพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิด

เปนรูปพรหม ๑, พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกดิเปนอรูปพรหม ๑, พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูป
ฌาน อรูป ฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณที่ประกอบดวย สัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือ วาไมสูญ
หายไปไหน เปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น ๑ ความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภทีส่หรคตดวย สสัสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

๓. วภิวตณัหา ไดแก ความติดใจชอบใจใน อจุเฉททฏิฐิ คือ ติดใจวาสตัวทัง้หลาย ตายไปแลวกส็ญู กรรมและผลของกรรมก็

สูญตามไปดวยเหมือนกัน เชนนี้ ไดแก โลภทีส่หรคตดวย อจุเฉททฏิฐิ ๔ ดวง (แยทีส่ดุแลว) (ดูใน: ทฏิฐ ิ๒) 

ตัณหากาย ๖ (ความทะยานอยาก — craving)  
๑. รปูตณัหา (อยากไดรูป — craving for forms)  
๒. สทัทตณัหา (อยากไดเสยีง — craving for sounds)  
๓. คันธตณัหา (อยากไดกลิน่ — craving for odors)  
๔. รสตณัหา (อยากไดรส — craving for tastes)  
๕. โผฏฐพัพตณัหา (อยากไดโผฏฐัพพะ — craving for tangible objects) (ดูใน อายตนะ ๑๒)   
๖. ธมัมตณัหา (อยากไดธรรมารมณ — craving for mental objects) 
 
  



The basic knowledge of Buddhism to become a better buddhist_  >Edition 2   Revised on 19/11/254  9     P. 98  / 103_ 
This is compiled only by  Crown Am  for more convenience in both reading and redistributing                    _richybba@gmail.com_ 

สพัพะทานงั ธัมมะทานงั ชนิาติ   “การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง”           _Edition 2  Revised on  19/11/2549_ 
ผูทํามีความประสงค จะใหขอมูลเหลานี้  ไดถูกแบงปนกัน และกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา ไมมีผลในเชิงธุรกิจ   หนาท่ี 98 
 

ทฏิฐ ิ๒ (ความเห็น, ความเห็นผิด — view; false view)  
๑. สสัสตทฏิฐ ิหรือ ภวทฎิฐ ิ(ความเห็นวาเที่ยง, ความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป - eternalism)  
๒. อจุเฉททฏิฐิ หรือ วิภวทฏิฐิ (ความเหน็วาขาดสูญ, ความเห็นวาอตัตาและโลกซึง่จักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป - annihilationism) 

ทฏิฐ ิ๓ (ความเห็น, ความเห็นผิด — view; false view)  

๑. อกริยิทฏิฐ ิ(ความเห็นวาไมมีเหตุ, เห็นวาสิ่งทั้งหลายไมมีเหตุปจจัย — view of the inefficacy of action)  
๒. อเหตกุทฏิฐิ (ความเห็นวาไมมี, เห็นวาสิ่งทัง้หลายไมมีเหตุปจจัย — view of non-causality)  
๓. นัตถกิทฏิฐ ิ(ความเห็นวาไมมี, เห็นวาไมมีการกระทําหรือสภาวะทีจ่ะกําหนดเอาเปนหลกัได — nihilistic view; nihilism)  

นวิรณ ๕, หรอื นวิรณธรรม  
ธรรมทีก่ั้นจิตไมใหบรรลุความดี, สิง่ทีข่ดัขวางจิตไมใหกาวหนาในคณุธรรม มี ๕ อยาง คือ  
๑. กามฉันท พอใจในกามคณุ  
๒. พยาบาท คิดรายผูอื่น  
๓. ถีนมทิธะ ความหดหูซึมเซา  
๔. อทุธจัจกกุกจุจะ ความฟุงซานและราํคาญ  
๕. วจิกิจิฉา ความลังเลสงสยั  
 

เมถุน “การกระทําของคนที่เปนคูๆ”, การรวมสังวาส, การรวมประเวณ ี
เมถุนวริตัิ การเวนจากรวมประเวณ ี
เมถุนสงัโยค อาการพวัพันเมถุน, ความประพฤติที่ยังเกีย่วเนื่องกับเมถุน มี ๗ ขอ โดยใจความคอื สมณะบางเหลาไมเสพเมถุน 
แตยังยินดีในเมถุนสังโยค คือ ชอบการลูบไลและการนวดของหญิง, ชอบซิกซี้ เลนหวัสัพยอกกับหญิง, ชอบจองดูตากับหญิง, ชอบ
ฟงเสียงหัวเราะขับรองของหญิง, ชอบนึกถึงการเกาที่เคยหัวเราะพดูเลนกับหญิง, เห็นชาวบานเขาบํารุงบําเรอกนัดวยกามคณุแลว
ปลื้มใจ, หรือแมแตประพฤติพรหมจรรย โดยตั้งความปรารถนาที่จะเปนเทพเจา 
 
มูตร ปสสาวะ, น้ําเบา, เยี่ยว 
เมธี นักปราชญ, คนมีความรู 
โมทนา บันเทิงใจ, ยินดี; มักใชพูดเปนคําสั้น สําหรับคําวา อนุโมทนา หมายความวา พลอยยินดี หรือชื่นชมเห็นชอบในการ
กระทํานั้นๆ ดวยเปนตน ดู อนุโมทนา 
 

บรษิทั ๔ (ชุมนุม, ที่ประชุม, หมูแหงพุทธศาสนิก, ชุมชนชาวพทุธ - the Four Assemblies; companies)  
๑. ภกิษบุรษิทั (assembly of monks; Bhikkhus)  
๒. ภิกษณุบีรษิทั (assembly of monks; Bhikkhunis)  
๓. อบุาสกบรษิทั (assembly of lay-followers)  
๔. อบุาสกิาบรษิทั (assembly of female lay-followers)  

กฐิน ตามศัพทแปลวา ไมสะดึง คือไมแบบสําหรบัขึงเพือ่ตัดเย็บจีวร; ในทางพระวินยัใชเปนชื่อเรียกสังฆกรรมอยาง หนึ่งที่
พระพทุธเจาทรงอนุญาตแกสงฆผูจําพรรษาแลว เพื่อแสดงออกซึ่งความสามัคคีของภิกษุที่ได จําพรรษาอยูรวมกัน โดยใหพวกเธอ
พรอมใจกันยกมอบผาผืนหนึ่งที่เกิดขึ้นแกสงฆ ใหแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในหมูพวกเธอ ที่เปนผูมีคุณสมบัติสมควร แลวภิกษรุูปนัน้นํา
ผาที่ไดรับมอบไปทําเปนจีวร (จะทําเปน อนัตรวาสก คือ สบง อุตราสงค หรือ จวีร คือ ผาสําหรับหม และ สงัฆาฏิ คือผาคลุมกัน
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หนาวที่พระใชทาบบนจวีร กไ็ดและ พวกเธอทั้งหมดจะตองชวยภิกษนุั้นทํา) ครั้นทาํเสร็จแลว ภิกษุรูปนั้นแจงใหที่ประชุมสงฆซึ่งได
มอบผาแกเธอนั้นทราบ เพื่ออนุโมทนา  
 
เมื่อสงฆคือที่ประชุมแหงภิกษเุหลานั้นอนุโมทนาแลว กท็าํใหพวกเธอไดสทิธพิิเศษ ที่จะขยายเขตทําจีวรใหยาวออกไป (เขตทําจวีร
ตามปกติ ถึงกลางเดือน ๑๒ ขยายตอออกไปถึงกลางเดือน ๔); ผาทีส่งฆยกมอบใหแกภิกษุรูปหนึ่งนั้นเรียกวาผากฐิน (กฐนิทสุสะ); 
สงฆผูประกอบกฐินกรรมตองมีจํานวนภิกษอุยางนอย ๕ รูป; ระยะเวลาที่พระพุทธเจาทรงอนญุาตให ประกอบกฐินกรรมได มีเพยีง 
๑ เดอืน ตอจากสิ้นสุดการจาํพรรษาเรียกวา เขตกฐนิ คือ ต้ังแตแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ถงึ ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ ภกิษผุูกรานกฐนิ
แลว ยอมไดอานิสงส ๕ ประการ (เหมือนอานิสงสการจาํพรรษา) ยืดออกไปอีก ๔ เดือน (ต้ังแตแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๒ ถงึ ขึ้น ๑๕ 
คํ่า เดือน ๔) และ ไดโอกาสขยาย เขตจวีรกาล ออกไป ตลอด ๔ เดอืน นั้น 
 

คําถวายผากฐนิ วา 

แบบสัน้วา : อิมํ, สปรวิาร,ํกฐินจีวรทสฺุส,ํ สงฺฆสฺส, โอโณชยาม. (วา ๓ จบ)  
แปลวา ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวาย ผากฐินจีวรกับทัง้บริวารนี้แกพระสงฆ  

แบบยาววา : อิมํ, ภนฺเต สปริวาร,ํ กฐินจีวรทสฺุส,ํ สงฺฆสสฺ, โอโณชยาม, สาธุ โน ภนฺเต, สงฺโฆ, อิมํ, สปริวาร,ํ 
กฐินทสฺุส,ํ ปฏิคฺคณฺหาตุ, ปฏิคฺคเหตฺวาจ, อิมินา ทุสฺเสน, กฐินํ, อตฺถรตุ, อมฺหาก,ํ ทีฆรตฺตํ, หิตาย, สุขาย.  
แปลวา ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวายผากฐินจวีร กับทั้งบริวารนี้แกพระสงฆ ขอพระสงฆจงรับผากฐินกบั 
ทั้งบรวิารนี้ ของขาพเจาทัง้หลาย ครั้นรับแลว จงกรานกฐิน ดวยผานี ้เพื่อประโยชนและความสขุ แกขาพเจาทัง้หลาย 
สิ้นกาลนาน เทอญฯ 

กรานกฐนิ ขึงไมสะดึง คือเอาผาที่จะเย็บเปนจีวรเขาขึงที่ไมสะดึง เยบ็เสร็จแลวบอกแกภิกษทุั้งหลายผูรวมใจกนัยกผาใหในนามของ
สงฆเพื่ออนุโมทนา ภิกษุผูเยบ็จีวรเชนนั้นเรียกวา ผูกราน พิธีทําในบดันี้คือ ภิกษุซึง่จําพรรษาครบ ๓ เดือนในวัดเดียวกัน (ตองมี
จํานวน ๕ รูปขึ้นไป) ประชุมกันในอุโบสถ พรอมใจกันยก ผากฐิน ใหแกภิกษุรูปหนึง่ในหมูพวกเธอ  ภิกษุรูปนั้นทํากจิต้ังแต ซกั 
กะตดั เยบ็ ยอม ใหเสร็จในวันนั้น ทําพนิทุกัปปะอธิษฐาน เปนจีวรครอง ผืนใดผนืหนึ่งใน ไตรจวีร แลวบอกแกภิกษุสงฆ ผูยกผา
ให เพือ่อนโุมทนา และ ภิกษุสงฆนั้น ไดอนุโมทนาแลว เรียกวา กรานกฐิน ถาผากฐนิ เปนจีวรสําเร็จรูป กิจที่จะตอง ซัก กะ ตัด 
เย็บยอม ก็ไมมี (กราน เปนภาษาเขมร แปลวา ขงึ คือทําใหตึง กฐนิ เปนภาษาบาลี แปลวา ไมสะดึง กรานกฐิน ก็คือ ขงึไมสะดงึ 
คือ เอาผาที่จะเย็บเปนจีวร เขาขงึ ที่ไมสะดึง) เขียน กราลกฐนิ บางกม็ี 
______________________________________________________________________________________________________ 
ผากฐิน - ผาปา 

ผากฐิน ผาผืนหนึ่งทีใ่ชเปนองคกฐินสําหรับกราน แตบางทีพูดคลุมๆ หมายถึงผาทั้งหมดที่ถวายพระในพิธีทอดกฐิน,  
เพื่อกันความสบัสน จึงเรียกแยกเปนองคกฐิน หรือผาองคกฐินอยางหนึ่ง กับผาบริวารหรือผาบรวิารกฐินอีกอยางหนึ่ง  
ผาปา ผาทีท่ายก ถวายแกพระโดยวิธีปลอยทิ้ง ใหพระมาชักเอาไปเอง อยางเปนผาบังสุกลุ, ตามธรรมเนียมจะถวาย 
หลังเทศกาลกฐินออกไป; 

คําถวายผาปา วา 

“อิมานิ มยํ ภนฺเต, ปสุกลูจวีราน,ิ สปรวิารานิ, ภิกขุสงฆฺสฺส, โอโณชยาม,  
สาธุ โน ภนฺเต, ภิกฺขุสงฺโฆ, อิมานิ, ปสกุูลจีวราน,ิ สปรวิาราน,ิ ปฏิคฺคณฺหาตุ, อมฺหาก,ํ ทีฆรตฺตํ, หิตาย, สุขาย” 
แปลวา  
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ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลายขอนอมถวายผาบังสุกลุจวีร กับทัง้บริวารเหลานี้แกพระภิกษสุงฆ ขอพระภกิษ ุ
สงฆจงรับผาบงัสุกลุจวีรกับทัง้บริวารเหลานี้ของขาพเจาทั้งหลาย เพื่อประโยชน และความสุขแกขาพเจาทั้งหลาย สิ้น 
กาลนานเทอญฯ 

ไตรจวีร (http://www.thailex.info/THAILEX/THAILEXTHA/LEXICON/%E0%B8%95.htm) 

เครื่องนุงหมของภิกษุ เปน ผาสามผนื มี อันตรวาสก คือ สบง อุตราสงค หรือ จวีร คือ ผาสําหรับหม และ สงัฆาฏิ คือผาคลุมกัน
หนาวที่พระใชทาบบนจวีร เมื่อทํางานหรือพักผอนที่วัดพระมักจะสวม องัสะ คือ ผาที่ภิกษุหอยเฉียงบา ไตรจวีรสามารถมสีีผิดกัน
ได เปนสีสมหรือสีน้ําตาลออน มันอยูที่การเลือกเอาสวนตัว สแีดงแกถงึสแีสด ของไตรจีวรมีรากฐานใน ตนมะคา เปนตนไมของ
เมืองรอนชนิดหนึ่งตระกลูพาพิโลนะแซ (papilonaceae) ซึ่งรูจกัดวยในชื่อออรโมเวีย (ormosia) ตนไมนี้มีเมล็ดสีแดง ซึง่แตกอน 
ใชเปนหลกัในการยอมจวีร พระพทุธเจาใหศิษย ไปคนหาผาไตรจวีร พระพทุธเจาชีช้ิ้นผาทีห่อยบนกิ่งไมในปา ซึ่งฉีกขาดจากเสื้อผา
ผูที่เดินผานมา พระพทุธเจาแจงชิ้นผานี้สามารถใชทําไตรจีวรไดโดยเย็บชิ้นผาทั้งหมดเปนสวนเดียวกันและทําการยอมสี อนันี้คอื 
หนึ่งในบรรดาเหตุผลที่มีเข็มเปนสวนหนึ่งในบริขารของพระ และ ก็เปนเหตผุล เพราะเหตุที่จีวรจะแสดงตะเข็บผาอยางเดนชัดดู
ออกเหมือนเปนเศษผาหลายๆ ผืน ที่นํามาตอกันเขา แสดงเปนนัยของธรรมเนียมนี้ ในอดีตมีอกีทางหนึ่งเพือ่ไดจวีร กลาวคือ ใชผา
หอศพหลังจากปลงศพแลว พระพทุธเจาเองเคยเอาผาหอศพมาเปนจวีร จึงแสดงชัว่ประเดี๋ยวแหงชีวิต ในปจจุบนันี้ยังเปนสิ่งที่
สามารถเห็นไดที่ พิธกีารเผาศพ ขณะกอนจะปลงศพ ใครคนหนึง่จะถวายจวีรใหพระขามเหนือศพ จึงเกี่ยวของธรรมเนียมใน เรือ่ง
ผาหอศพเปนจวีร เวลาพระเรียนหนังสือ (รูปขวามือดานลาง) หรือเมื่อพระทํางาน (รปูขวามือดานลาง) จะสวมเฉพาะ สบงกับ
อังสะ และ เมื่อประทับนอกจากบริเวณวัดพระจะดาดเต็มตัว เมื่อออกบิณฑบาตรไปเทาเปลาไมใสรองเทา (รูปซายมือดานลาง) 

ไตรจวีร หรอื ผากาสาวพสัตร ของพระสงฆและสามเณรไทย สามารถมีสีผิดกันได เปนสีสมหรือสนี้ําตาลออน มันอยูที่การเลือกเอา
สวนตัว โดยปกติเมื่อประทับนอกจากบริเวณวัดพระจะดาดเต็มตัว 

 
บวช การเวนทั่ว คือ เวนความชั่วทุกอยาง (ออกมาจากคําวา ป + วช) หมายถึง การถือเพศเปนนักพรตทั่วไป;  
บวชพระ คือ บวชเปนภิกษุ เรียกวา อุปสมบท,  
บวชเณร คือ บวชเปนสามเณร เรียกวา บรรพชา 

บอก ในประโยควา “ภิกษุใด ไมไดรับบอกกอน กาวลวงธรณีเขาไป” ไมไดรบับอก คือ ยังไมไดรับอนุญาต 
บอกวตัร บอกขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เมื่อทําวัตรเย็นเสร็จแลว ภิกษุรูปเดียวเปนผูบอก อาจใชวิธีหมุนเวียนกัน 
ไปทีละรูป ขอความทีบ่อกวดั เปนภาษาบาล ีกลาวถึง ปฏิบัติบูชา คาถาโอวาทปาฎโิมกข คุณานสิงสแหงขันติธรรม คํา 
เตือนใหใสใจในธรรม  ในเมื่อไดมีโอกาสเกิดมาเปนมนุษยพบพระพทุธศาสนา ความไมประมาท เรงเพียรพยายามใน 
ทางธรรมเพื่อนอมไปสูพระนิพพาน และพนจากทุคติ แลวกลาวถึง พทุธกจิประจาํวนั ๕ ประการ ลาํดับกาลในพระ 
พุทธประวัติ สิง่แทนพระองคภายหลัง พทุธปรนิพิพาน ชือ่วัน เดือน ป และ ดาวนักษัตร ๒๗ จบลงดวย คําเชื้อเชิญให 
ต้ังอยูในพระพุทธโอวาท บําเพ็ญปฏิบัติบูชา เพื่อบรรลสุมบัติทั้งที่เปนโลกียะ และโลกุตตระ; ธรรมเนยีมนี ้บดันี้  
เลือนลางไปแลว 
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ลักษณะตดัสนิธรรมวนิัย ๘ หรือ หลกักาํหนดธรรมวนิัย ๘ (criteria of the Doctrine and the Discipline)  
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อ  
๑. วิราคะ คอื ความคลายกําหนัด, ความไมติดพัน เปนอิสระ (detachment; dispassionateness) มใิชเพือ่ความ
กําหนัดยอมใจ, การเสรมิความติด  
๒. วิสังโยค คือ ความหมดเครื่องผูกรัด, ความไมประกอบทุกข (release from bondage) มิใชเพือ่ผูกรดั หรอื
ประกอบทกุข  
๓. อปจยะ คือ ความไมพอกพูนกิเลส (dispersion of defilements) มใิชเพือ่พอกพนูกเิลส  
๔. อัปปจฉตา คือ ความอยากอันนอย, ความมักนอย (wanting little) มใิชเพือ่ความอยากอนัใหญ, ความมกัใหญ 
หรอืมกัมากอยากใหญ  
๕. สันตุฏฐ ีคือ ความสันโดษ (contentment) มใิชเพือ่ความไมสนัโดษ  
๖. ปวเิวก คอื ความสงัด (seclusion; solitude) มใิชเพือ่ความคลกุคลอียูในหมู  
๗. วิรยิารัมภะ คือ การประกอบความเพียร (energy; exertion) มิใชเพื่อความเกียจคราน  
๘. สุภรตา คือ ความเล้ียงงาย (being easy to support) มใิชเพือ่ความเลีย้งยาก  
ธรรมเหลานี ้พึงรูวาเปนธรรม เปนวินัย เปนสตัถสุาสน คือคําสอนของพระศาสดา; หมวดนี้ ตรัสแก พระนางมหาป
ชาบดโีคตม ี 

ลักษณะตดัสนิธรรมวนิัย ๗ หรือ หลกักาํหนดธรรมวนิัย ๗ (criteria of the Doctrine and the Discipline)  

๑. เอกันตนพิพทิา (ความหนายสิ้นเชงิ, ไมหลงใหลเคลิบเคลิ้ม — disenchantment)  

๒. วิราคะ (ความคลายกําหนัด, ไมยึดติดรัดตัว เปนอิสระ — detachment)  

๓. นโิรธะ (ความดับ, หมดกิเลสหมดทุกข — extinction)  

๔. อุปสมะ (ความสงบ — calm; peace)  

๕. อภิญญา (ความรูยิ่ง, ความรูชัด — discernment; direct knowledge)  

๖. สัมโพธะ (ความตรัสรู — enlightenment)  
๗. นิพพาน (นิพพาน)  
ธรรมเหลานี ้พึงรูวาเปนธรรม เปนวินัย เปนสตัถสุาสน คือคําสอนของพระศาสดา; หมวดนี้ ตรัสแก พระอบุาล ี 

โลกธรรม ๘ (ธรรมดาของโลก, เรื่องของโลก, ความเปนไปตามคติธรรมดาซึง่หมุนเวียนมาหาสัตวโลกและสัตวโลกก็

หมุนเวียนตามมันไป — worldly conditions; worldly vicissitudes)  

๑. ลาภ (ไดลาภ, มีลาภ — gain)  

๒. อลาภ (เส่ือมลาภ, สูญเสีย — loss)  

๓. ยส (ไดยศ, มียศ — fame; rank; dignity)  

๔. อยส (เส่ือมยศ — obscurity)  

๕. นินทา (ติเตียน — blame)  
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๖. ปสสํา (สรรเสริญ — praise)  

๗. สุข (ความสุข — happiness)  

๘. ทุกข (ความทุกข — pain)  
โดยสรุปเปน ๒ คอื ขอ ๑-๓-๖-๗ เปน อิฏฐารมณ คือ สวนที่นาปรารถนา;  
ขอที่เหลือเปน อนิฏฐารมณ คือ สวนที่ไมนาปรารถนา  

โลกธรรมเหลานี ้ยอมเกดิขึ้นทั้งแก ปุถุชนผูมิไดเรยีนรู และแกอริยสาวกผูไดเรียนรู ตางกันแตวา คนพวกแรกยอมไม
รูเห็นเขาใจตามความเปนจริง ลุมหลง ยินดียินราย ปลอยใหโลกธรรมเขาครอบงําย่ํายีจติ ฟูยุบเรื่อยไปไมพนจาก
ทุกข มีโสกะปริเทวะ เปนตน สวนอรยิสาวกผูไดเรยีนรู พจิารณาเหน็ตามเปนจริง วา ส่ิงเหลานี้อยางใดก็ตามที่
เกิดขึ้นแกตน ลวนไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ไมหลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ ไม
ขุนมัวหมนหมอง คลุมคลั่งไปในเพราะอนิฏฐารมณ มีสติดํารงอยู เปนผูปราศจากทุกข มีโสกะ ปริเทวะ เปนตน  
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ขาพเจาใครขอ ขอบคุณ และ อนุโมทนาบุญ กับ ทุกๆ เวปไซตตางๆ ที่ขาพเจา ไดคนควาหาขอมูล และ ดังตอไปนี ้ดวยครับ 

http://www.dhammathai.org 
http://84000.org/ 
http://www.dhammalife.com 
http://www.dmc.tv 
http://www.geocities.com/southBeach/Terrace/4587/ 
http://www.palungjit.com 
http://www.abhidhamonline.org/index.htm 
http://www.relicsofbuddha.com/ 
http://www.dhammasavana.or.th/ 
http://www.dhammastudy.com/ 
http://www.prapitum.mbu.ac.th/ 
http://www.learntripitaka.com/ 
http://larndham.net/index.php 

 
และ อีกมากมายหลายๆเวป ครับ ซึ่ง ขาพเจาตองขออภัยเปนอยางมากดวยครับ ถาหากตกหลน และผานไป ดวยนะครับ 
 

ขาพเจาใคร ขออนโุมธนาบุญ ซึ่งกันและกัน กับ ทกุๆทาน ทกุๆคน ดวยนะครับ 
ขอจงใหได กศุลผลบญุนี้ เทากัน ทกุๆทาน และ มีความเจริญในชวีิตยิง่ๆขึน้ไป ดวยเทอญ 

สาธุ...สาธ.ุ..สาธ.ุ..ครบั (^_^)~  19/11/2549 

 

 
 

ถาทานเห็นวาเอกสารนี้จะมีประโยชนไมมากก็นอย โปรดพิจารณาสงตอใหกับ คนท่ีทาน หวงใย ไดเลยนะครับ 
( ,”) ขาพเจาจะ มีความยินดียิ่ง  ถาจะไดรับฟง ความคิดเห็น ตางๆ ของทุกๆทาน เพื่อที่จะเปนประโยชน ตอ พระพุทธศาสนา  ตอไป ในอนาคต  (“, ) 
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