
พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 
หนาท้ังหมด

 
01 01A 

เลมที่ 1 หนา 1 
กัณฑท่ี ๑ หลักการเจริญภาวนา สมถวิปสสนากรรมฐาน ทางพระพุทธศาสนามวีิชชา ๒ อยางนี้เปนขอสําคัญนัก 

บัด นี้ทานทัง้หลายทีเ่สียสละเวลามา ก็เพือ่มาเรยีนสมถวปิสสนาทั้งสองอยางนี ้ สมถะเปนวิชชาเบื้องตน 
พุทธศาสนิกชนตองเอาใจใส คือ แปล ความวา สงบระงบัใจ เรยีกวาสมถะ วปิสสนาเปนขั้นสูงกวาสมถะ ซึ่งแปลวา
เห็นแจง เปนธรรม เบื้องสูง เรียกวาวปิสสนา สมถะวปิสสนา ๒ อยางนี้ เปนธรรมอันสุขุมลุมลึกในทาง 
พระพุทธศาสนา ผูพูดนี้ไดศึกษามาตั้งแตบวช พอบวชออกจากโบสถแลวไดวนั หนึ่ง รุงขึน้อีกวนัหนึง่ก็เรยีนทีเดยีว 
เรยีนสมถะทีเดยีว ไมไดหยดุเลย จนกระทัง่ถึงบัดนี้ บัดนี้ท้ังเรยีนดวย ท้ังสอนดวย ในฝายสมถะวปิสสนาทั้ง ๒ อยาง
นี้ สมถะมภีมูิแคไหน สมถะ มภีมู ิ๔๐ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐  
02 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 2 
อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตธุาตุววัตถาน ๑ อรปูฌาน ๔ ท้ัง ๔๐ นี้ เปนภมูิของสมถะ 

วิปสสนามีภมูิ ๖ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อรยิสัจ ๔ ปฏจิจสมปุบาทธรรม ธรรมอาศัยซึ่งกนัและ
กันเกดิขึ้น ธรรม อาศัยซึ่งกนัและกันดบัไป นี้เปนภูมขิองวปิสสนา ภูมิสมถวปิสสนาทั้ง ๒ นี้ เปนตํารับ ตําราในทาง
พระพุทธศาสนาไดใชกันสืบมา แตภมูิของสมถะที่เราจะพึงเรยีนตอไปนี ้ เริ่มตนตองทําใจใหหยดุ จึงจะเขาภมูิของ
สมถะได ถาทําใจใหหยุดไมได ก็เขาภมูิสมถะไมได สมถะ เขาแปลวาสงบ แปลวาระงับ แปลวาหยุด แปลวานิ่ง ตอง
ทําใจใหหยุด ใจของเรานะ อะไรที่เรยีกวาใจ ? เห็นอยางหนึ่ง  
03 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 3 
จําอยางหนึ่ง คดิอยางหนึง่ รูอยางหนึ่ง ๔ อยางนีร้วมเขาเปนจดุเดียวกนั นั่นแหละเรียกวา ใจ อยูท่ีไหน ? อยูใน

เบาะน้ําเลี้ยงหัวใจ คือ ความเห็น อยูท่ีทามกลางกาย ความจํา อยูท่ีทามกลางเนื้อหัวใจ ความคดิ อยูทามกลางดวงจิต 
ความรู อยูทามกลางดวงวิญญาณ เห็น จํา คิด รู ๔ ประการนี้ หมดทั้งรางกาย สวนเห็น เปนตนของรู สวนจํา เปน
ตนของเนื้อหัวใจ สวนคิด เปนตนของดวงจติ สวนรู เปนตนของดวงวิญญาณ ดวงวิญญาณ เทาดวงตาดําขางในอยู
ในกลางดวงจิต ดวงจติ เทาดวงตาดําขางนอกอยูในกลางเนื้อหัวใจ ดวงจํา กวางออกไปอีกหนอยหนึ่งเทาดวงตา
ท้ังหมด ดวงเห็น อยูในกลางกายโตกวาดวงตาออกไป นั่นเปนดวงเห็น  
04 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 4 
ดวงเห็นนั่นแหละ ธาตุเห็นมนัอยูศูนยกลางดวงนัน้ นั่นแหละ เรยีกวาเห็น เห็นอยูในธาตเุห็นนัน้ ดวงจํา ธาตุจํา

มันอยูในศูนยกลางดวงนัน้ ดวงคดิ ธาตุคิดมันอยูศูนยกลางดวงนัน้ ดวงรู ธาตุรูอยูในศูนยกลางดวงนัน้ เห็น จํา คิด 
รู ๔ อยางนี้แหละ เอาเขามารวมเปนจุดเดียว กัน เรยีกวา ใจ ของยากอยางนี้ เห็นไหมละคําที่เรียกวา ใจ นั่นแหละ
เวลานี้ เรานั่งอยูนี่ สอดไปถึงบานก็ได สอดไปถงึนรกกไ็ด สอดไปถึงสวรรค ก็ได สอดไปถึงนิพพานก็ได สอดใจไป
ได มันลึกซึง้อยางนีเ้ห็นไหมละ ใจนี้เปนของลึกซึง้ ถาวารูแคบ ก็สอดไปไดแคบ ถารูกวาง ก็สอดไปไดกวาง ถารู
ละเอียด ก็สอดไปไดละเอียด ถารูหยาบ ก็สอดไปไดหยาบ แลวแตความรูของมนั ความเหน็ของมัน สําคัญนัก คาํที่
เรยีกวา ใจ นี่แหละเราตองบงัคบัใหหยุดเปนจุดเดยีวกนั เห็น จํา คิด รู ส่ีอยางนี ้ตองมารวมหยุดเปนจุดเดียวกนัอยู
กลางกายมนุษย  
05 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 5 
มารวมหยุดเปนจุดเดียวกันอยูกลางกายมนษุย สะดือทะลุ หลัง ขวาทะลุซาย กลางกั๊กขางใน สะดือทะลุหลังเปน

ดายกลุมไปเสน หนึ่งตงึ ขวาทะลซุาย เปนดายกลุมไปเสนหนึ่งตึงตรงกนั ตึงทัง้ ๒ เสน ตรงกลางจรดกัน ท่ีกลางจรด
กันนัน้แหละเรยีกวา กลางกั๊ก กลางกั๊กนัน้แหละ ถูกกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนุษย ใส บรสุิทธิ์ เทาฟองไข
แดงของไขไก ถูกกลางดวงพอดี ท่ีสอนใหเอา พระของขวัญไปจรดไวท่ีกลางดวง นั้นคือกลางกั๊กนัน่แหละ เราเอาใจ
ของ เราไปจรดที่กลางกั๊กนั้น เห็น จํา คิด รู ๔ อยางจรดอยูกลางกั๊กนั้น กลางดวงธรรมที่ ทําใหเปนกายมนุษย มีท่ีตั้ง
แหงเดยีวเทานัน้ ใจ ท่ีเขาบอกวา ตั้งใจ นะ เราจะตองเอาใจไปหยดุตรงนัน้ที เดียว ถึงจะถูกเปาหมายใจดํา เขาบอก
วาตั้งใจ เวลานีเ้องจะทําบุญทํากศุล เราก็ตองตัง้ใจตรงนัน้ บัดนีเ้ราจะรักษาศลี ก็ตองตั้งใจตรงนั้น บัดนี้เราจะเจริญ
ภาวนา เรากต็องตั้งใจตรงนัน้เหมือนกนั ตองเอาใจไปหยุดตรงกลางนัน้ เมื่อเอาใจไปหยุดอยูกลางนั้น ไดแลวก ็ใช
สัญญาจําใหมั่นหยุดนิ่งบังคบัใหนิง่เชยีว ถาไมนิ่งก็ตองใช บริกรรมภาวนาบังคับไว บงัคบัใหใจหยดุ บงัคบัหนักเขา 
หนักเขา หนักเขา  
06 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 6 
พอถูกสวนเขา ใจหยุดนิ่ง ใจหยดุ หยุด พอใจหยุดเทานัน้ แหละถูกตัวสมถะแลว หยุดนัน่แหละเปนตัวสมถะ 

หยุดนั่นเองเปนตัวสําเรจ็ ท้ังทางโลกและทางธรรมสําเรจ็หมด โลกที่จะไดรับความสุข ใจตองหยดุตามสวนของโลก 
ธรรมที่จะไดรบัความสุข ตองหยดุตามสวนของธรรม ทานไดแนะนําไวตามวาระพระบาลี วา นตถิฺ สนฺติ ปรํ สุขํ สุข
อ่ืนนอกจากหยุดจากนิ่ง ไมมี สุขอ่ืนนอกจากหยุดจากนิ่ง ไมมี หยดุอันนัน่เองเปนตัวสําคัญ เพราะเหตุนัน้ตองทําใจ
ใหหยุด เมื่อใจของเราหยดุแลว เราก็ตองหยดุในหยุด หยุดในหยดุ ไมมีถอย หลงักลับ ไมมีถอยหลัง หยุดในหยดุ 
หยุดในหยุด หยดุในหยุด อยูนัน่เอง ใจที่หยุดตองถูกกลางนะ ถาไมถูกกลางใชไมได ตองหยุด เขาสิบ เขาศนูย เขา
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สวน ถูกสิบ ถูกศนูย ถกูสวน ถาหยุดกลางกายเชนนั้นถูกสิบ พอถูกสิบเทานั้นไมชาจะเขา ถงึศนูย พอถูกสิบแลวก็จะ
เขาถึงศูนยทีเดียว โบราณทานพดูกันวา เห็นสิบแลวเห็นศนูย เปนเคามลูสืบกนัมา  
07 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 7 
เที่ยงแทแนนักหนา ตัง้อนิจจาเปนอาจิณ จุติแลวปฏิสนธิ ยอมเวยีนวนอยูทัง้ส้ิน สังขาราไมยนืยิน ราคีส้ินเปนตัว

มา นี่สิบ ศนูยนี ้ เปนตัวสําคัญนกั สัตวโลกจะเกดิในโลกได ตองอาศัยเขาสิบแลวตกศูนย จงึเกดิได ถาเขาสิบไมตก
ศูนยแลว เกิดไมได นี่โลกกับธรรมตองอาศยักันอยางนี้ สวนทางธรรมเลากต็องเขาสิบ เขาสิบแลวกต็กศูนย ตกศูนย 
คือ ใจหยุด พอใจหยุดเรยีกวาเขาสิบ เห็นเปนดวงใสเทาดวงจนัทรดวงอาทิตยผดุขึ้นท่ีใจหยดุนัน้ นั่นตกศูนยแลว 
เขาสิบแลว เห็นศูนยแลว เรยีกวา เขาสิบแลวเห็นศูนย พอเห็นศูนย ใจก็หยดุอยูกลางศูนยนั้นแหละ กลางดวงใส เทา 
ดวงจนัทรดวงอาทิตยนั้น ดวงนัน้แหละเรยีกวา ดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หรืออีกนัยหนึ่งดวงนัน้แหละเรียกวา 
ดวงปฐมมรรค หนทางเบื้อง ตนมรรค ผล นิพพาน จะไปสูมรรคผลนพิพาน ตองเขากลางดวงนัน้แหงเดยีว ไปได 
ทางเดยีวทางอื่น ไมม ี 
08 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 8 
เมื่อเขากลางดวงศูนยนีไ้ดแลวเรยีกวา ปฐมมรรคนยัหนึ่ง อีกนัยหนึ่งดวงนัน้แหละเรยีกวา เอกายนมรรค 

แปลวาหนทาง เอก ไมมีโท สองไมมี แปลวา หนทางหนึ่ง สองไมมี หนึง่ทีเดียว ดวงนัน้แหละเรยีกวาดวงธรรมา
นุปสสนาสตปิฏฐาน เปนทางไปของพระพุทธเจา พระอรหันตทั้งหมดในสากลโลกในสากลธรรม พระพุทธเจา พระ
อรหันตจะเขาไปสูนิพพาน ตองไปทางนี้ทาง เดยีวทางไมช้ํากนั ไมมีทางแตกแยกจากกัน ไปแนวเดียวทางเดียวกัน 
หมด แตวาการไปนั้น บางทานเร็ว บางทานชา ไมเหมือนกนั คาํที่วาไมเหมือนกนันี้แหละ ถึงจะไดชื่อวาไมซ้ํากนั 
วาไมซ้ํา กันนะ เพราะเรว็กวากนัชากวากนั แลวแตนิสัยวาสนาของตัวที่ส่ังสมอบรมไว แตวา ทางไปนัน้เปนทาง
เดียวกนัหมด เปนเอกายนมรรค หน ทางเสนเดยีว เมื่อจะไปตองหยุด นี่ก็แปลก ทางโลกเขาไปตองเร็วเขา ขึน้เรือ
บินเรือยนต รถยนตไป จึง จะเร็วจึงจะถึง แตทางธรรมไมใชเชนนัน้ เมื่อจะไปตองหยุด ถาหยดุจึงจะ เรว็จึงจะถึง 
นั่นแปลกอยางนี ้ตองเอาใจหยุดจงึจะเร็วจงึจะถึง นี่ แปลกอยางนี ้ตองเอาใจหยดุจงึจะเร็ว จึงจะถงึ หยุดอยูกลางดวง
ธรรมที่ทําใหเปน กายมนุษย พอหยุดถูก  
09 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 9 
สวนก็เห็นดวงใส ดวงใสนั้นแหละเรียกวา เอกายนมรรค หรือเรียกวาปฐมมรรค หรือเรียกวา ธรรมานุปสสนา

สติปฏฐาน เทาดวงจนัทร ดวง อาทิตย ใจก็หยดุ นิง่อยูกลางดวงนัน้ พอหยุดนิ่งถูกสวนเขาเทานัน้ หยุดในหยดุ หยุด
ในหยดุ หยุด ในหยดุ พอถูกสวนเขาเทานั้น หยดุในหยุด กลางของหยุด หยุดในหยุด กลางของหยุดเรื่อยเขา เห็น
ดวงอีกดวงหนึง่เทา ๆ กัน อยูกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน เรียกวา ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีลนั่น พอถูก
สวนเขา เห็นอีกดวงหนึ่งเทา ๆ กัน เรยีกวา ดวงสมาธ ิหยุดอยูกลางดวงสมาธินัน่ พอถูกสวนเขา เห็นอีกดวงหนึง่ 
เรยีกวา ดวงปญญา ดวงเทา ๆ กัน หยดุอยูกลางดวงปญญานัน่ พอถูกสวนเขา เห็นอีกดวง หนึ่งเรียกวา ดวงวมิุตติ 
ใส ละเอียด หนกัลงไป หยุดอยูกลางดวงวมิุตตนิั่น พอถูกสวนเขา เห็นอีกดวงหนึ่ง เรียกวา ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะนัน่ อยูที่เดียวกันถูกสวน เขา เห็นตัวกายมนษุยของเราทีน่อนฝนออกไป ที่ไป
เกิดมาเกิด เขา  
10 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 10 
เรยีกวา กายมนษุยละเอียด พอเราไปเห็นเขาเทานั้นเรา ก็รูไดทีเดียววา ออ กายนี้เวลาฝน เราเคยเหน็เคยไปกบั

มันในเวลาทํากจิหนาที่ฝน เวลาตื่นแลวไมรูมันไป อยูที่ไหน บดันี้เรามาเห็นแลว อยูกลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะ
นั่นเอง เมื่อเหน็แลวก็ใหกายมนษุยละเอียดนัน่ นัง่เขาเหมือนกาย มนษุยหยาบขางนอกนี ่มันก็นั่ง เมื่อนั่งถูกสวนเขา
แลว ใจมนุษย ละเอียดก็หยุดนิ่งอยูที่ศนูยกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายมนุษยละเอียด พอถูกสวนเขา หยุดถูกสวน
เขาเทานัน้ ก็เห็น ดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน พอถูกสวนเขา เห็น
ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ พอถูกสวนเขา เห็น ดวงปญญา หยดุ
อยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็นดวงวมิุตติ ดวงเทา ๆ กัน หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาเห็นดวงวิมตุติ
ญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวมิตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาก็เห็น กายทิพย ใหกายทิพยนัง่แบบเดยีวกบักายมนุษย
ละเอียดนัน่ ใจของ กายทิพย หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทาํใหเปนกายทิพย พอถูกสวนเขา เห็นดวงธรรมา
นุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศนูยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล  
11 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 11 
หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธ ิหยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลาง

ดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถกูสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลาง
ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา เห็น กายทิพยละเอียด ใจกายทิพยละเอียด ก็นิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทําให
เปน กายทิพยละเอียด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศนูยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏ
ฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยดุอยูกลางดวงสมาธ ิถูกสวนเขาเห็น 
ดวงปญญา หยดุอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตต ิหยุดอยูกลางดวงวิมุตต ิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ
ญาณทัสสนะ หยดุอยูกลางดวงวมิตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาเห็น กายรปูพรหม ใจกายรปูพรหม ก็นิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงธรรมที่ทําใหเปนกายรปูพรหม ก็หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายรูปพรหม พอถูกสวน เขาเห็น ดวงธรร
มานปุสสนาสตปิฏฐาน ใจกายรปูพรหม  
12 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 
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เลมที่ 1 หนา 12 
เมื่อหยดุอยูศนูยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยดุอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขา

เห็น ดวงสมาธ ิ หยุดอยูกลางดวงสมาธ ิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวง
วิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถกูสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวน
เขาเห็น กายรปูพรหมละเอียด ใจกายรปูพรหมละเอยีด หยดุอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทําให เปนกายรปูพรหม
ละเอียด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศนูยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขา
เห็น ดวงศีล หยดุอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธ ิถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุด
อยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตตญิาณทัสสนะ หยดุ
อยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาก็เห็น กายอรูปพรหม ใจกายอรปูพรหม ก็หยุดอยูศนูยกลางดวงธรรมที่
ทําใหเปน กายอรูปพรหม พอถูกสวนเขา เห็นดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  
13 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 13 
หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น 

ดวงสมาธ ิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ 
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็
เห็น กายอรปูพรหมละเอียด ใจกายอรปูพรหมละเอียด หยดุอยูศนูยกลางดวงธรรมที่ทําให เปนกายอรปูพรหม
ละเอียด ถูกสวนเขา เห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวน
เขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา 
หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ 
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายธรรม รปูเหมือนพระปฏิมากรเกตุดอกบัวตมู ใสเปน
กระจกสองเงาหนา หนาตักโตเลก็ตามสวน หนาตักเทาไหนดวงธรรมที่ทําใหเปน ธรรมกายก็โตเทานั้น กลมรอบตวั
อยูกลางกายธรรมกายนัน่  
14 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 14 
ธรรมกายเปนตัวพุทธรตันะ ดวงธรรมที่ทําใหเปนธรรมกาย เปนธรรมรัตนะ ใจพุทธรัตนะ หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง

ดวงธรรมที่ทําใหเปน ธรรมกาย พอหยุดถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน เทากับดวงธรรมหยดุอยู
ศูนยกลาง ดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธ ิ
หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ หยุดอยูกลาง
ดวงวมิุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็น กายธรรม
ละเอียด โตกวาธรรมกายทีเ่ห็นแลวนัน้ ๕ เทา โตกวา ๕ เทา ใจกายธรรมละเอยีด ก็หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทํา
ใหเปน ธรรมกายละเอยีด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ขยายสวนโตหนักขึน้ไป ใจก็หยุดนิ่งอยูที่
ศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธ ิ
หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ  
15 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 15 
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตตญิาณทัสสนะ หยดุอยูกลางดวงวมิตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา

ก็เห็นกายธรรม พระโสดา หนาตกั ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอกบัวตมู ใสหนักขึ้น ใจกายธรรมพระโสดา ก็หยุดนิ่งอยูที่
ศูนยกลางดวงธรรมที่ทํา ใหเปนกายพระโสดา ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวง
ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวง
สมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ หยดุอยูกลางดวงวิมตุต ิ ถูก
สวนเขาเห็น ดวงวิมตุติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกาย ธรรมพระโสดา
ละเอียด อยูในกลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หนาตัก ๑๐ วา ใจของพระโสดาละเอียด ก็หยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวง
ธรรมที ่ทําใหเปนกายพระโสดาละเอียด ถูกสวนเขา เห็น ดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรร
มานปุสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวง
สมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา  
16 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 16 
หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัส

สนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็น กายพระสกิทาคา หนาตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา เกตุดอก
บัวตมู ใสหนักขึน้ ใจพระสกิทาคา ก็หยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปน พระสกิทาคา ถูกสวนเขาเห็นดวง
ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล หยุดอยูกลาง
ดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูก
สวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตต ิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติ
ญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาก็เห็นกาย พระสกิทาคาละเอียด หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบวัตมู ใสหนักขึ้น ใจ
ของพระสกิทาคาละเอียด หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทําให เปนพระสกิทาคาละเอียด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานปุสส
นาสติปฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวน
เขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา  
17 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 17 
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หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัส
สนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขากเ็ห็น กายพระอนาคา หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอก
บัวตมู ใสหนักขึน้ ใจของพระอนาคา ก็หยุดอยูกลางดวงธรรมทีท่ําใหเปน พระอนาคา ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมา
นุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยดุอยูกลางดวงศีล 
ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยดุอยูกลางดวงสมาธ ิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยดุอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา
เห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุตญิาณทัสสนะ หยดุอยูกลางดวงวมิตุติญาณทัสสนะ 
ถูกสวนเขาก็เห็น กายพระอนาคาละเอียด หนาตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบวัตมู ใสหนักขึ้น ใจของพระอนาคา
ละเอียด ก็หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทําให เปน พระอนาคาละเอยีด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน 
หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น ดวง
สมาธ ิ 
18 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 18 
หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ หยดุอยู

กลางดวงวมิุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวมิุตตญิาณทัสสนะ ถูกสวนเขาก็เห็น กาย 
พระอรหัต หนาตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม ดวงธรรมที่ทาํให เปนพระอรหัต ก็ ๒๐ วา กลมรอบตัว ใจพระ
อรหัต ก็หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทาใหเปนพระอรหัต ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน วัดผาเสน
ศูนยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตัว กลมรอบ ตัวเหมือนกัน หยุดอยูกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น 
ดวงศลี วัดผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงศีล ถกูสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ วัดผาเสน
ศูนย กลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงสมาธ ิถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา วดัผาเสนศนูยกลาง 
๒๐ วา กลมรอบตัวเหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตต ิวัดผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลม
รอบตัวเหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถูกสวนเขาเห็น  
19 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 19 
ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ วัดผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตัว เหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงวมิุตตญิาณทัสสนะ 

ถูกสวนเขาเห็น กายพระอรหตัละเอียด สวยงามมาก นี่เปนกายที่ ๘ เมื่อถึงพระอรหัตนี้แลว หลุดกิเลสหมด ไมมี
กิเลสเลย เสร็จกจิในพระพุทธศาสนา ทั้งสมถวปิสสนา ตลอดตั้งแต กายมนุษยถึงกายอรปูพรหมละเอยีด แคนัน้
เรยีกวา ขั้นสมถะ ตั้งแต กายธรรมโคตรภูทั้งหยาบทั้งละเอียด จนกระทั่งถึงกาย พระอรหัต ทั้งหยาบ ทั้งละเอียดนี้ 
ขั้นวปิสสนา ทั้งนี้ที่เรามาเรยีนสมถวปิสสนาวนันี ้ตองเดินแนวนี ้ผิดแนวนี้ ไมได และก็ตองเปนอยางนี้ ผิดอยางนี้
ไปไมได ผิดอยางนี้ไปกเ็ลอะ เหลว ตองถูกแนวนี้ เราจะตองยดึ กายมนุษยนี่เปนแบบ เขาไปถงึ กายมนษุยละเอียด 
ยึดกายมนุษยละเอียดนัน่เปนแบบ เขาไปถงึ กายทิพย ตองยึดกายทพิยนั่นเปนแบบ เขาไปถึง กายทพิยละเอียด ตอง
ยึดกายทิพยละเอียดเปนแบบ จะโยกโยไปไมได เขาไปถึง กายรปูพรหม ตองยึดกายรปูพรหมเปนแบบ เขาไปถงึ 
กายรปูพรหมละเอียด  
20 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 20 
ตองยึดกายรปูพรหมละเอียดเปนแบบไป เขาไปถึง กายอรปูพรหม ยึดกายรปูพรหมเปนแบบ เขาไปถงึ กาย

อรูปพรหมละเอียด ยึดกายอรปูพรหมละเอียดเปนแบบ เขาถงึ กายธรรม ยดึกายธรรมเปนแบบ รูปเหมือนกบัพระ
ปฏมิากร ทีเ่ขาปนไว ในโบสถวหิารการเปรยีญ เขาทําแบบไวอยางนัน้ เขาไปถึง กายธรรมละเอียด ยดึกายธรรม
ละเอียดเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระโสดา ยึดกายธรรมพระโสดาเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระโสดา
ละเอียด ยึดกายธรรมพระโสดาละเอียดเปนแบบ เขาไปถงึ กายธรรมพระสกิทาคา ยึดกายธรรมพระสกิทาคาเปน
แบบ เขาไปถึง กายธรรมพระสกิทาคาละเอียด ยึดกายธรรมพระสกิทาคาละเอียดเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระ
อนาคา ยึดกายธรรมพระอนาคาเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระอนาคาละเอยีด ยึดกายธรรมพระอนาคาละเอียด
เปนแบบ เขาไปถึง  
21 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 21 
กายธรรมพระอรหัต ยึดกายธรรมพระอรหตัเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระอรหัตละเอียด ยึดกายธรรมพระ

อรหัตละเอียด เปนแบบนีเ้ปนหลักฐานใน พุทธศาสนา ในหนังสือที่ไดรับแจกกนัทั่ว ๆ หนานั้น ๑๘ รูป หนาปกที ่
อธิบายมานี้นบัดไูด ตั้งแต ๑. กายมนุษย ๒. กายมนษุยละเอียด ๓. กายทิพย ๔. กายทิพยละเอียด ๕. กายพรหม ๖. 
กายพรหมละเอียด ๗. กายอรูปพรหม ๘. กายอรปูพรหมละเอียด ๙. กายธรรม ๑๐. กายธรรมละเอียด ๑๑. กายพระ
โสดา ๑๒. กายพระโสดาละเอยีด ๑๓. กายพระสกทาคา  
22 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 22 
๑๔. กายพระสกทาคาละเอยีด ๑๕. กายพระอนาคามี ๑๖. กายพระอนาคามีละเอียด ๑๗. กายพระอรหัต ๑๘. 

กายพระอรหตัละเอียด ที่ไดอธบิายมาแลวนี้หนาปกที่แจกไปแลวทุกคน นี่แหละหลัก ปฏิบตัิของพุทธศาสนา ตอง
แนนอนจบัตัววางตายอยางนี้ไมเลอะ เลือนเหลวไหล แตวาจะไปทางนี้ตอง หยดุ ทางธรรมเริม่ตนตองหยุดตัง้แตตน 
จน กระทั่งพระอรหัต ถาไมหยดุมนัก็ไปไมได ชัดทีเดยีว แปลกไหมละ ไปทางโลกเขาตองไปกันปราดเปรยีว 
วองไว คลองแคลว ตองเลาเรยีนกนัมากมาย จนกระทั่งรูเทาทันเหลีย่มครูผูคนตลอดสาย จึงจะปกครองโลกให
รุงเรือง เจริญได แตวาจะไปทางธรรมนี่แปลก หยุด เทานัน้แหละไปได หยุดอัน เดียวเทานั้น เรื่องนี้พูดเอาเองหรือ
มีตํารบัตําราอยางไร ? มีตํารบัตํารา เมื่อครั้งพระบรมศาสดายังดํารงพระชนมอยู ใน เมืองสาวตัถี มีพราหมณ
ปุโรหิต และนางพราหมณีเปนปุโรหิตของ  

http://www.dmc.tv/dhamma.php
http://www.dmc.tv/dhamma.php
http://www.dmc.tv/dhamma.php
http://www.dmc.tv/dhamma.php
http://www.dmc.tv/dhamma.php


23 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 23 
พระเจาปเสนทิโกศล คลอดบตุรออกมาคนหนึ่ง เวลาคลอดออกมา แลวกลางคนื ศสัตราอาวุธในบานมนัลุกเปน

ไฟไปหมด พอเปนพราหมณเฒาดวย เปนพราหมณครูพระเจาแผนดนิ ดวย ตระหนกตกใจนีม่ันเรื่องอะไรกัน 
ตรวจดูตํารากร็ูไดทันทีวา ลูกชายเราที่เกดิมานีจ่ะเปนคนรายจะเปนโจรราย จะฆามนษุยมากมาย รูทีเดยีวดวยตํารา
ของเขา มีโอกาสไปทลูพระเจาปเสนทิโกศล พระพุทธเจาขา ลูกของ ขาพระพทุธเจาที่คลอดออกมานี้ จะตองเปนคน
ฆามนุษยเสียแลว จะ ฆามนษุยมากดวย จะควรเอาไวหรือปลงชวีิตเสียเปนประการใด ขอพระองคไดทรงพระกรณุา 
ขาพระพทุธเจาขอมอบถวายชีวติบุตรของขา พระพุทธเจาแตพระองค ฝายพระเจาปเสนทิโกศลกค็ดิวา ไอเด็กเล็ก
นิดเดียวจะเปน อะไรไปละ แตวาเกรงใจพราหมณ เคารพพราหมณนบัถือพราหมณ ดวย ก็จะเอาใจพราหมณดวย 
ก็รูเหมือนกันวาพราหมณพดูแลวไม คอยจะผิด ก็ตะขิดตะขวงใจอยูเหมือนกนั เอาไวดูกอนนะทานพราหมณ เดก็
คนเดียว ถาวามนัเปลีย่น แปลงไปอยางไร เราจะฆามนัเมื่อไร ฆาได มนัจะไปไหน ฉันปกครอง คนท้ังประเทศ พดู
ใหพราหมณดีใจสักหนอย พราหมณกต็ามพระทยั  
24 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 24 
เอาไว โตขึน้ เมื่อพราหมณรูวา ไอนี่มันจะฆาคน เบยีดเบยีนสัตวมากนัก จะทําอยางไร ก็เลยใหชื่อวาอหิงสกุ

มาร กุมารไมเบยีดเบยีนใคร และ จริง อยางนัน้ดวย ตั้งแตเล็กมาดีนักหนาทีเดยีว พอแมก็รักใคร พระเจาปเสนทิ
โกศลก็รักใคร ร่าํเรยีนวิชาความรูในทางราชการในทาง บานเมืองเขานะ ไมแพใคร ปญญาดเีฉลยีวฉลาดวองไว 
เรยีน ศัสตราอาวุธ เรยีนมวยไมแพใคร เฉลียวฉลาดดีนัก เมือ่ไดวิชาสมควรแลว ตอไปจะตองเปนคนใชของ
พระราชา เพราะพอเปนปโุรหิตของพระราชาอยูแลว ตองไปเรยีนวิชาใหสูง เรยีกวาวิชาปกครองแผนดนิ ปกครอง
ประเทศ สงไปเรยีนกบั อาจารยทศิาปาโมกข อาจารยทศิาปาโมกข มีลูกศิษยถึง ๕๐๐ คน พราหมณปุโรหิตผูนี ้เมื่อ
สงลูกไปเรยีนเชนนัน้กม็อบใหกบั อาจารยทิศาปาโมกข ทิศาปาโมกขอาจารยไดรบัอหิงสกุมารไว ก็สอนเปนอันดิบ
อันดียงักับลูกกับเตา ไดใกลเคยีงอหิงสกุมาร อหิงสกุมาร ฉลาดฉอเลาะดีนกัทีเดยีว เขาใกลครูละก็ทุกอยาง ทั้งกาย
ทั้ง วาจา ทั้งใจหาที่ติไมได ฉอเลาะดีนัก อาจารยรักใคร เรียนวชิาก็ไม แพใครเฉลียวฉลาดทุกอยาง กําลังรางกายก็
ดี สวยงามก็สวยงาม  
25 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 25 
แตวาอาจารยหลง ทั้ง ๕๐๐ คน รักอหิงสกุมารมากกวาใคร ๆ ลกูศิษยทั้ง ๔๙๙ คน คดิวาไมไดการ เราไมฆา

อหิงสกุมารเสีย พวก เราโงหัวไมขึน้แน มันกดหัวเราจมหมด เราจะตองฆามนัเสีย เอาไวไม ได คนโนนบางคนนี้
บาง ชวยกันหาเรื่องใสเจาบาง ยัว่เจาบางเยาเจา บาง พอเจาเกะกะเขาฟองอาจารย ฟองอาจารยหาวาเกะกะ หนัก 
เขา ๆ มนัมากเรือ่งหนักเขา อาจารยเห็นดวยวามนัดีแตตอหนาเรา พน เราไปมนัขมเหงเขาอยางนี้ รุกรานเขาอยาง
นี้ แทที่จริงมนัไปแหยขึ้น มนัปนขึน้ มันปลุกขึน้ มันแกไขใหชัว่ มันก็ฟองอาจารยอยูเสมอ มนัหนาหูเขาแลว ลง
ทายจน กระทั่งอายลูกศิษยคนนีเ้อาไวไมได อาจารยคิดวาไอลูกศิษยนีเ้อาไวไม ไดแลวเดือดรอนนัก เมื่อเอาไว
ไมไดอาจารยจะตองฆา อาจารยฆาจะทําอยางไร อาจารยฆาลูกศษิยเสียชื่อทิศาปาโมกขอาจารย ลกูศิษยเปน พระ
เจาแผนดนิกม็ีมากมาย พวกเหลานัน้เปนกษัตรยิก็มากที่มาเรยีนวิชา ถา วาฆาลูกศิษยก็เสียชื่อครูทีเดียว จะทาํ
อยางไรดี ฆาทางออม เรียนวชิาไปพอถึงวิชาบทหนึ่ง ปดหนาสมดุเลยทีเดียว ปดหนาตํารา ลูกศษิยก็ถามวา ทําไม
ตองปดเสียทานอาจารย ผมอยาก  
26 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 26 
ศึกษาตอไป ไมไดละแกเรื่องนี ้ตรงนี้มนัเปนวชิาเรยีนเขาแลว เมื่อสําเร็จ แลวจะเปนเจาโลกทเีดยีว จึงพดูวาถา

จะเรยีนกนัจริง ๆ ตองเอานิ้วมือ ของมนุษยมา ๑,๐๐๐ องคุลีจึงจะเรยีนได นีจ่ะหาอุบายฆาลูกศษิยละ นะ ๑,๐๐๐ 
องคุลีจึงจะเรียนได ลูกศิษยก็หมดทาตองหยดุเรียน ก็พดูกัน ยังไงทานจะหา องคุลีมาสักพนัองคุลไีดไหมละ? ก็พดู
กัน ถาตองไดกต็องฆามนุษยกนั ฆามนุษยไป ฆาไป ไมทนัถงึพนัหรอก มนษุยคนใดคนหนึ่งมนัก็ตอง ฆาตัวเสีย
บาง มันจะเอาไวทําไม มนุษยมนัมากดวยกนันี่ สําเร็จแน อาจารยนึกวาไอนี่ตองถกูฆาแนละ ใชมือคนอ่ืนฆาเถอะ นี่
เหลี่ยมของ ครูฆาลูกศิษย อหิงสกุมารนั่งคอตก เราเกิดมาในสกุลพราหมณ เปนครูสอน เขามา บาปกรรมไมไดทาํ
เลย มีศลีบริสุทธิต์ลอดมา ตั้งแตเกิดจนถงึ บดันี้ ความชั่วนิดหนอยไมไดกระทํา คราวนี้เรามาเรยีนวิชาคราวนี้จะ 
ตองฆามนุษยเสียแลว ถาไมฆามนษุย วิชาของเราก็ไมสําเรจ็ ก็พูดกับอาจารยวาตกลง ถาจะตองฆามนุษยใหได
องคุล ีมาพันหนึง่จึงจะเรยีนสําเรจ็ ตกลงรับปากทานอาจารย รองไหเสียใจ เศราโศกเสียใจ  
27 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 27 
ตองเปนคนลามกเลวทราม ฆามนุษยเปนคนใจบาปหยาบชา เสียอก เสียใจรองไหพิไรรําพันนัก ถึงอยางใด ถา

วาไมเอานิว้มือมาใหอาจารย พันหนึง่ ทานก็จะไมบอกวิชาสําเรจ็ใหเรา เมื่อเราเรยีนวิชาไมสําเรจ็ เราก็เปนคน
ชั้นสูงไมได เปนเจาโลกไมได ตองเรยีนวิชาใหสําเร็จจึงเปน เจาโลกได เพราะฉะนั้น การเรียนวชิาใด ๆ เราตองใช
วิชานัน้ ๆ ไดนะ ถา เรียนแลวใชวิชานัน้ ๆ ไมไดจะเรยีนทําไมเสยีเวลาเปลา ๆ เสียขาวสุก ตองเรยีนวิชาไหนตอง
ใชวิชานั้นได เอาละพึ่งได เอาละวิชานัน้ใชได เหมือนยังกบัเราเรยีนวิชาวนันี้ เราจะตองเรียนจริงทําจริง ตอง พึ่ง
วิชาที่เราเรียนนีใ้หได ใหศักดิ์สิทธิ์ทีเดยีว ครูใชไดอยางไร เราก็ตองใชไดเหมอืนครู อยางนี้เรยีกวาคนมีปญญา 
เรยีกวาคนฉลาด เหมือนองคุลมีาลโจร เมื่อเวลาอหิงสกุมารตกลงตองเรยีนแน กร็บั อาจารยวาเอา ผมจะยอมเรยีน 
ยอมหาองคลุีมนษุยมาใหพนัหนึ่ง อาจารยก็สงฟาฟนให ดาบเลมหนึ่งถนัดมือเลยเชียว นี่เอาไป ทานอหิงสกุมารก็
หยักรั้งตั้งทาเลยทีเดยีว ออกจากอาจารย แลวก็หาเครื่องรอย เครือ่งแทงนิว้ติดตัวไป พอออกจากทานอาจารย เมือ่
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พบใครก็ชางเถอะ เปรีย๊ะคอขาด เปรีย๊ะแขนขาด ขาดครึ่งตัว ตดั เอาองคุลีไปองคุลีหนึ่ง ๆ ใครขวางไมได พบ
ไมไดเลย ไมวาคนไหน  
28 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 28 
เลยทีเดยีว ไมวามนษุยคนใด ไมวาชั้นสูง ชั้นกลาง ชั้นต่ําทรุดหมด ฆาเสียจนกระทั่งเลาลือระบือลอืเลื่องไปวา

ในเมืองสาวัตถีนัน้ มีโจร สําคัญ คือองคุลมีาลโจร ที่ชื่อองคุลีมาลโจรนัน้กเ็พราะนิว้มือ ไดมารอย คอตากแหงไป 
เหมือนวนพิก นบันิว้เรื่อย จนกวาจะครบพนั ได ๙๙๙ นิ้วแลว เรือ่งถึงพระเจาปเสนทิโกศล ใหกรฑีาทัพยกไปปราบ
องคุลีมาลโจร ธรรมเนียมกษตัรยิโบราณ เมื่อกษตัริยตอกษัตรยิไปพบกันตอง รําทวนกนั กษัตริยตอกษัตรยิดวยกนั
ตองรํากระบี่รําทวนกนั ตองฟาด ฟนกันเอง ใครดกี็ดีไป ใครไมดกี็คอขาดไป ไมใชใชทหารรบเหมือน ธรรมดาใน
บัดนี้นะ เมื่อเจอะเขาตองรําทวนเองทั้งนัน้ เอาฝมอืกษัตริยทั้งนั้น เอา ฝมือตวัเองทั้งนัน้ พระเจาปเสนทิโกศลก็ทอ
พระทัย เอะ  นี่เราไป ปราบองคุลีมาลโจรตอนนี้ จะตองไปรํากระบี่กบัมนั ตองไปรําทวนกะ มัน เมื่อมันเกิดมา
ศัสตราอาวุธมันก็ลุกเปนฟนเปนไฟ ไอเราไมม ี อัศจรรยเหมือนอยางกะมนันี่ เมือ่ไปรําทวนเขาแลว คอเราจะขาด 
หรือคอมันจะขาดเรากย็ังไมรู ไมแนพระทยั ก็ทอพระทัย รุงเชาจะยกทพัไปคิดวา เมื่อยกทัพไปแลวไมตรงไปเลย
ทีเดยีว ไป พักอยูใกล ๆ วิหารเชตวันกอน ไปทูลพระพุทธเจาเสียกอน นาง  
29 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 29 
พราหมณีผูเปนมารดา พอรูวาพระเจาปเสนทิโกศลจะยกทัพไป วาตัว จะลวงหนาไปเสียกอน จะไปบอกลูกชาย

ใหหนีไปเสีย ไมเชนนัน้ พระเจาปเสนทิโกศลจะฆาเสีย พระพุทธเจารู ถานางพราหมณไีป องคุลมีาลโจรเห็นเขา ก็ 
จะ ฆานางพราหมณี ฆาแมเสียเอานิ้วอีก ถึงจะเปนพอเปนแม ไมเขาใจ ใกลละเปนฆาเลยทเีดยีว จะเอานิ้ว จะมุง
เรยีนแตวิชาเทา นั้น แกไมไดมุงอะไร พระพุทธเจากร็ู องคุลีมาลโจรนี้เปนอสีติมหาสาวกองคสุด ทายของเรา ถา
หากฆามารดาเสยีแลว เปนอภัพสัตวไมไดมรรคผลใน ชาตนิี้ เราขาดอัครสาวกผูใหญไปไมครบ ๘๐ ได ๗๙ เทานัน้ 
เราจําเปนทีจ่ะตองไปทรมานองคุลีมาลโจร สอดสองดวยพระญาณ ทราบชัดก็เสด็จไปกอนใคร ๆ ทั้งหมด ไปถงึ
องคุลีมาลโจร องคุลมีาลโจรพอเห็นเขาเทานั้น แหมนิว้มนังามจรงิ วิชาเรา เปนเจาโลกแน สําเร็จแน พอเห็นพระ
ศาสดาทั้งพระรปู ทั้งพระรัศมี ทั้งงด ทั้งงาม ดูไมเบื่อ นาเลื่อมใส นาไหวนาบูชาทัง้นัน้ ก็คาดวา สําเร็จแน ก็รีเ่ขาใส
ทีเดยีว ควาดาบฟาฟนกร็ี่ใสปราดเขาฟน พอปราด เขาฟน พรืด หางออกไป ๒๐-๓๐ วา เอาละซิตอนนี้หางออกไป 
เสียแลว วิ่งอีก องคุลมีาลโจรก็ตามใหญ วิ่งตึก ๆ ๆ ไมไดรอละ  
30 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 30 
จี๋เชยีว แลวก็โจนฟน พรืดไปอีกแลว หางตั้ง ๔๐-๕๐ วา ไปใหญ เชียว หางหนักขึ้นทุกที พอวิ่งหนักเขา ๆ ใกล

จะทันวิง่ชา ๆ ใกลจะทันละ พอใกลจะ ทัน พอจะฟน ก็พรืดหางไปเสียกวานั้นอีกแลว เทาไร ๆ ก็ฟนไมได ฟนไม
สําเร็จ เมื่อฟนไมสําเรจ็ จนกระทั่งหืดขึน้คอ เหนื่อยเต็มที่ พอ เหนื่อยเต็มทีท่ําไง? คิดวานีเ่ขาเปนเจาโลกกอนเรา 
เราไมใชเจาโลกแน เห็นจะเปน ไมได บุญไมเทาทันเขาแลว คิดวานี่เขาเปนเจาโลกกอนเรา เราไมใช เจาโลกแน 
เห็นจะเปนไมได บุญไมเทาทันเขาแลว ทอในใจ พอ ทอใจ ใจมนัก็ลดหมดทฏิฐมิานะยอมจํานนพระองค เมื่อยอม
จํานนพระองคแลวก็เปลงวาจาวา สมณะหยุด ๆ พระองคทรงเหลยีวพระพักตรมาตรัสวา สมณะหยุดแลว ทาน ไม
หยุด คําวาหยุดอันนี้แหละ ถูกตัง้แตตนจนเปนพระอรหัต คําวาหยุด เพราะฉะนัน้ตองเอาใจหยุดอยูศูนยกลางดวง
ธรรมที่ทําใหเปน กายมนษุย หยุดนั่นแหละถูกเปาหมายใจดํา ถูกโอวาทของพระบรมศาสดา ถาไมหยุดจะปฏบิัติ
ศาสนาสัก ๔๐-๕๐ ปก็ชาง ที่สุดจะมีอายุ สัก ๑๐๐ป หรือ ๑๒๐-๑๓๐ป ถาใจหยุดไมได ไมถูกศาสนาสักที  
31 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 31 
หยุดเขาสิบเขาศนูยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนษุยไมได ไมถูกศาสนาสักที ตอเมื่อใดหยุดได ก็ถูกศาสนา

ทีเดยีว ถูกพระโอษฐของ พระศาสดาทีเดยีว ใหจําใหแมนอยางนี้ เพราะเราปฏิบตัิไปแลวยังไมถูก เขารองรอย
ศาสนายงัไมถูก วันนี้จะเขารองรอยพระศาสนา จะเรียนสมถะ จะทําใจใหหยดุ จะเขาชองนัน้ วธิีทําใจใหหยดุดัง
แสดงแลวนั้น ถาหยุดแลวก็ถูก ตั้งแตตนจนพระอรหัตทีเดยีว นีแ้หละทางไปของพระพุทธศาสนา องคุลีมาลโจร 
พระองคก็ทรงแกไขแสดงธรรมะ องคุลีมาลโจร ก็ไดสําเร็จมรรคผล พระองคกน็ําเอามาบวชซะทีเดยีว นํามาไวใน 
พระวิหารเชตวัน เวลาเชา พระเจาปเสนทิโกศลกรีฑาทพัไป ยกทพัไปใกล พระวหิารเชตวัน พักอยูขางนอกวิหาร 
ตัวเขาไปในพระวิหาร เพื่อเฝา พระบรมศาสดา แลวทูลลาพระบรมศาสดาวา ขาพระพุทธเจาจะตองอําลา ไปปราบ
องคุลีมาลโจรละ ไปทูลพระบรมศาสดา พระบรมศาสดาเรยีกองคุลมีาลโจรมาบวชเสยีแลว พอออกมา นี่หรือ? 
พระองคจะทรงไปปราบองคุลมีาลโจรคนนี้ใชไหม พระเจาปเสนทโิกศลพอเหน็เขาเทานัน้ หัวเราะกากตีปกเชยีว นี่
แหละพระเจาขา ตีปกชอบอกชอบใจ ไมตองไปปราบ พระองค  
32 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 32 
ไปปราบมาเสียแลว ทําไมละ ก็กลวัชีวิตเหมือนกัน เหตุนัน้ นี้เปนนยัท่ีพระองค รบัส่ังใหนยัคําเดียว ตั้งแตตนจน

พระอรหัตทีเดยีว ไมใชคําลอย ๆ คํา มีหลักฐานอยางนี้ จําไวใหมัน่ ตอแตนี้ไป สงเครื่องบูชาใหเขานําไปจุด จุดแลว
จะไดบูชากนั ตอไป ฉันจะสอนใหบูชากนัตอไป (วิธบีูชาพระ วากอนนั่งภาวนาทุกครั้ง) ในอันดับตอแตนี้ไป ให
ทานทั้งหลายพึงตั้งใจจดุธปูเทยีนบูชา พระรตันตรัย เมื่อเสร็จแลวจะไดบูชากนัตอไป จะสอนใหวา ทานทั้ง หลายจง
วาตามดังนี้ ยะมะหัง สัมมาสัมพทุธัง, ภะคะวันตงั สะระณัง คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ, ตัง ภะ
คะวันตัง อภปิูชยามิ ขาพเจาบูชาบัดนี,้ ซึ่งพระผูมพีระภาคเจา ผูตรัสรูแลวเองโดย ชอบ, ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนทีพ่ึ่ง, 
กําจัดทุกขไดจริง, ดวยสักการะนี้ ยะมะหัง สะวากขาตัง,  
33 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 
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เลมที่ 1 หนา 33 
ภะคะวะตา ธมัมงัสะระณัง คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ, ตัง ธมัมงั อภปิูชยามิ ขาพเจาบชูา

บัดนี,้ ซึ่งพระธรรม, อันพระผูมพีระภาคเจาตรัสดี แลว, ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนที่พึง่, กําจัดภัยไดจรงิ, ดวยสักการะนี ้
ยะมะหัง สุปะฏปินนงั, สังฆัง สะระณัง คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ, ตัง สังฆงั อภปิูชยามิ ขาพเจา
บูชาบัดนี,้ ซึ่งพระสงฆผูปฏบิัตดิ,ี ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนพึ่ง, กําจดัโรคไดจรงิ, ดวยสักการะนี้ (ไหวพระตอไป) อะ
ระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวนัตัง อภิวาเทมิ (กราบ) สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธัมมงั นะมัส
สามิ (กราบ) สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆังนะมาม ิ 
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เลมที่ 1 หนา 34 
(กราบ) (คําขอขมาโทษ) บูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เมื่อเราไหวพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เสร็จ

แลว ตอแตนี้ไปตั้งใจใหแนแนว ขอขมาโทษงด โทษตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่เราไดพลาดพลั้งลงไปแลว 
ดวยกายวาจาใจ ตั้งแตเด็กเล็กยงัไมรูจักเดียงสามา จนกระทั่งถงึบดันี ้ขอขมาโทษงดโทษแลว กาย วาจา ใจ ของเรา
จะไดเปนของ บริสุทธิ ์สมควรเปนภาชนะทองรองรับพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ใน อดีต ปจจุบนั อนาคต สืบ
ตอไป แตกอนจะขอขมาโทษงดโทษ พระรตันตรยั พึงนอบนอมพระรัตนตรยัดวยปณามคาถา คือ นะโม ๓ หน หน
ที่หนึ่ง นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆในอดีต นะโมหนที่สอง นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ใน
ปจจบุนั นะโมหนที่สาม นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใน อนาคต ทั้งหมดดวยกนั ตางคนตางวา นะโมดัง 
ๆ พรอมกัน ๓ หน ได ณ บัดนี ้นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (๓ หน) อุกาสะ, อัจจะโย โน ภนัเต, 
อัจจัคคะมา, ยะถา พาเล,  
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ยะถา มุฬ เห, ยะถาอกุสะเล, เย มะยงั กะรัมหา, เอวัง ภันเต มะยงั, อัจจะโย โน, ปะฏคิคณัหะถะ, อายะติง สัง

วะเรยยาม ิขาพระพุทธเจาขอวโรกาส ไดพลั้งพลาดดวยกาย วาจา ใจ ใน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเพยีงไร แต
ขาพระพทุธเจาเปนคนพาล คนหลง อกุศลเขาสิงจิต ใหกระทําความผดิตอ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขอพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ จงงดความผิดท้ังหลาย เหลานัน้ แกขาพระพุทธเจา จําเดมิแตวันนี้เปนตนไป 
ขาพระพทุธเจา จักขอสํารวมระวงั ซึง่กาย วาจา ใจ สืบตอไปในเบื้องหนา กาย วาจา ใจ ของเราเปนของบริสุทธิ์ 
ตอไปนี้จะไดอาราธนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีต ปจจุบนั อนาคต เขาสิงสถิต ใน กาย วาจา จิต สืบ
ตอไป (คําอาราธนา) อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนาสมเดจ็พระพุทธเจา ที่ได ตรัสรูลวงไปแลว ในอดีตกาล 
มากกวาเมล็ดทราย ในทองมหาสมุทร ทั้ง ๔ แลสมเดจ็พระพุทธเจา อันจักไดตรสัรู ในอนาคตกาลภายภาค เบื้อง
หนา แลสมเด็จพระพุทธเจา ที่ไดตรัสรู ในปจจุบนันี ้ 
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ขอจงมาบังเกิด ในจักขทุวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหา ทวาร กายทวาร มโนทวาร แหงขาพระพุทธเจา ใน

กาลบัดเดีย๋วนี้เถดิ อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนา พระนพโลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ ในอดีตกาลลวงลบัไป
แลว จะนับจะประมาณมิได และ พระนพโลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนา และพระนพ
โลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ ในปจจุบนันี้ ขอจงมาบังเกิด ในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหา ทวาร กายทวาร 
มโนทวาร แหงขาพระพทุธเจา ในกาลบัดเดยีวนีเ้ถิด อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนา พระอรยิสงฆกบัสมมติ 
สงฆ ในอดีตกาลลวงลบัไปแลว จะนับจะประมาณมิได และ พระอริยสงฆกบัสมมตสิงฆ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้อง
หนา และ พระอริยสงฆกบัสมมตสิงฆ ในปจจบุนันี้ ขอจงมาบังเกดิ ในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหา ทวาร 
กายทวาร มโนทวาร แหงขาพระพุทธเจา ในกาลบัดเดี๋ยวนีเ้ถิด (คําอธิษฐาน) ขอเดชคณุพระพุทธเจา คณุพระธรรม
เจา คณุพระสงฆเจา (ทานผูหญิงวาคุณครบูาอาจารยนะ) คณุครูอุปชฌายอาจารย  
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คุณมารดาบิดา คุณทานบารมี ศลีบารมี เนกขัมมบารม ีปญญาบารมี วริิยบารมี ขนัตบิารมี สัจจบารมี อธิษฐาน

บารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารม ี ที่ขาพเจาไดบาํเพ็ญมาแตรอยชาติพนัชาติ หมืน่ชาติแสนชาติ ก็ดี ที่ขาพเจาได
บําเพ็ญมาตั้งแตเล็กแตนอย ระลกึไดก็ดี มิระลึก ไดก็ด ี ขอบุญบารมีทั้งหลายเหลานัน้ จงมาชวยประคบัประคอง 
ขาพเจา ขอใหขาพเจาไดสําเรจ็มรรคและผล ในกาลบัดเดีย๋วนี้เถดิ นิพพานะ ปจจโย โหตุ ฯ (วิธีเจริญภาวนา) ตอ
แตนี้ไปคอยตั้งใจฟง เมื่อเราทําวตัรอาราธนาเสรจ็แลว ก็จะบอก วิธีกระทําตอไป วิธีทําสมถวิปสสนา ตองมบีริกรรม
ภาวนา กับบริกรรมนมิิต เปนคูกัน บริกรรมนมิติใหกําหนดเครือ่งหมายเขา ดวงใสเหมือนกบั เพชรลูกที่เจยีระไน
แลว ไมมีขนแมวโตเทาแกวตา ผูหญิงกําหนดเขา ปากชองจมูกซาย ผูชายกําหนดเขาปากชองจมูกขวา อยาใหล้ําให 
เหลื่อม ใจของเราที่ยืดไปยืดมา แวบไปแวบมาใหเขาไปอยูเสียใน บริกรรมนมิิต ปากชองจมูกหญงิซายชายขวา  
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ขางนอกดวงโตเทาแกวตา ขางในดวงโตเทาเมลด็พุทธรักษา แต วาขาวใสเหมือนกระจกสองเงาหนาแบบ

เดียวกนั หญิงกําหนด ปากชองจมูกซาย ชายกาํหนดปากชองจมูกขวา แลวใหบริกรรม ภาวนาประคองบริกรรม
นิมตินัน้ไววา สัมมาอะระหงั ตรกึถึงดวงที่ใสใจหยุดอยูกลางดวงทีใ่ส สัมมาอะระหัง ตรึก ถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยู
กลางดวงที่ใส สัมมาอะระหงั ตรกึถึงดวงที่ใสใจ หยุดอยูกลางดวงที่ใส นิ่งอยูที่นัน่ นี่ฐานที่ ๑ ฐานที่ ๒ เลื่อนไปที่ 
เพลาตา หญิงอยูซีกขางซาย ชายอยูซีก ขางขวาตรงหวัตาทีมู่ลตาออก ตามชองลมหายใจเขาออกขางใน แลวให
บริกรรมประคองเครื่องหมาย ที่เพลาตานั้นวา สัมมาอะระหงั สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง
แบบเดยีวกนั แลวเลื่อนเครื่องหมายตรงลําดบัเพลาตาเขาไป กลางกั๊กศีรษะ ขางใน ไมใหคอนซายขวาหนาหลังลาง
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บน กลางกั๊กพอดี (นีเ่รยีกวา ฐานที่ ๓) แลวบรกิรรมประคองเครื่องหมายที่กลางกั๊กศีรษะขางในวา สัมมาอะระหงั 
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหงั ๓ ครั้ง ตรงนีม้ีลัทธิพิธี ตองกลบัตาไปขางหลังให ตาคางเหมือนคนชัก จะตาย เรา
หลับตาอยูตาชอนขึน้ขางบนเหลอืบขึ้นขางบนเหลือบไป เหลือบไป จนคางแนน ใหความเห็นกลับไปขางหลัง พอ
กลับไปขาง  
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หลัง แลวคอย ๆ ใหเห็นกลบัเขาขางใน พอตาเห็นกลบัเขาขางในก็เลื่อนเครื่องหมาย (ฐานที่ ๓) ไปที่ ปากชอง

เพดาน (ฐานที ่๔) ที่รบัประทานอาหารสําลัก อยาใหล้ําให เหลื่อมพอดี แลวบริกรรมประคองเครือ่งหมาย ที่ปากชอง
เพดาน (ฐาน ที่ ๔) ที่รับประทานอาหารสําลัก นั้นวา สัมมาอะระหงั สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวก็เลื่อน
เครื่องหมายไปทีป่ากชองคอ (ฐานที ่๕) เหนือ ลูกกระเดือก เหมือนกลางกั๊กปากถวยแกว ตั้งไวปากชองคอ บริกรรม 
ประคองเครื่องหมายทีป่ากชองคอนั้นวา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวเลื่อนไปกลางตวั 
(ฐานที่ ๖) สุดลมหายใจเขาออก สะดือ ทะลุหลัง ขวาทะลซุาย กลางกั๊กพอดี แลวบริกรรมที่กลางตัวนัน้วา สัมมาอะ
ระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวเลื่อนเครื่องหมายถอยหลัง (จากฐานที่ ๖) เหนือกลางตัว เรานี้ขึน้ไป 
๒ นิ้ว (ฐานที่ ๗) (ฐานที่ ๗) นัน้มศีูนย ๕ ศูนย ศูนยกลาง ศูนยขางหนา ศนูยขางขวา ศนูยขางหลัง ศูนยขางซาย 
ศูนยกลาง คือ อากาศธาต ุ 
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ศูนยขางหนา คอื ธาตุน้ํา ศูนยขางขวา คือ ธาตุดิน ศนูยขางหลัง คือ ธาตุไฟ ศูนยขางซาย คือ ธาตุลม 

เครื่องหมายใสสะอาด ตรงชองอากาศขาดกลางตรงนัน้เรยีกวา ศนูย ทําไมถึงเรยีกวาศูนย ? ตรงนั้นเวลาสัตวไปเกิด
มาเกดิแลวกม็าอยูในที่สิบ อยูในกลาง ดวงนัน้ กายละเอียดอยูในกลางดวงนัน้ พอแมประกอบ ธาตธุรรมถูก สวนเขา
แลว ก็ตกศูนยทีเดียว พอตกศนูยก็ลอยขึน้มาเหนอืกลางตัว ๒ นิ้วมือ (เปนดวงกลมใส) เทาฟองไขแดงของไขไก ใส
เปนกระจก สองเงาหนา นีม่นัจะเกิดละ นีเ้รยีกวาศูนย ศูนยนัน้เปนสําคัญนัก จะเกิดมาในมนุษยโลก ก็ตองเกิดท่ี 
ศูนยนัน้ จะไปนพิพานกต็องเขาศูนยนัน้ไปเหมือนกัน จะไปสูมรรคผล นิพพานกต็องเขาศูนยนั้นเหมือนกนั แบบ
เดียวกนั ถาจะตายจะเกิดเดนิตรงกันขาม ถาวาจะเกิดก็ตองเดนินอกออกไป ถาวาจะไมเกดิก็ตองเดนิในเขาไป 
กลางเขาไว หยดุเขาไว ไมคลาดเคลื่อน นีต้ายเกิดอยางนี้ ใหรูจักหลักอยางนี ้ เมื่อรูจักหลักดังนีแ้ลว ละก็ เรากร็ู
ทีเดยีว รูเมื่อเชานี ้ที่ใจเราวุนวายอยูนี่ มนัทําอะไร? มัน  
41 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 41 
จะเวยีนวายตายเกิด ถาใจเรานิ่งอยูในกลางนัน้ มันจะเลกิเวยีนวายตายเกดิ เราก ็ รูตัวของเราอยู เราไมตองงอ

ใคร เรารูแลว เราเรยีนแลวเราเขาใจแลว เราก็ตองทําใจของเราใหนิ่ง ใหหยุด ทําใจใหหยุดอยูศนูยกลางนั่น ทําใจ
ใหหยุดเชียว หยุดก็เขากลางหยดุ กลางของกลาง กลางของกลาง กลาง ของกลาง กลางของกลาง ซายขวา หนาหลงั 
ลางบน นอกใน ไมไป กลางของกลาง กลางของกลาง กลางของกลาง กลางของ กลาง กลางของกลาง นิ่ง พอถูกสวน
เขาเทานัน้แหละ เห็นดวงใสแจม บังเกิดขึ้นเทาดวงจนัทร ดวงอาทิตย หยุดอยูกลางดวงจันทร ดวงอาทิตยนัน่ หยุด
อีก พอหยุดถูกสวนเขาเทานัน้แหละ เกิดขึน้มาอีกดวงหนึ่งเปน ดวงศีล โตเทาดวงจนัทร ดวงอาทิตยเหมือนกนั หยุด
อยูกลางดวงศลีนัน้แหละ พอถูกสวนเขาเทานัน้ เกดิขึ้น อีกดวงหนึง่เรยีกวา ดวงสมาธิ โตเทาดวงจนัทร ดวงอาทิตย
เหมือนกนั หยดุอยูกลางดวงสมาธินัน่แหละ พอถูกสวนเขาเทานั้นเกิดขึน้อีกดวงหนึ่งเทาดวงจนัทร ดวงอาทิตย 
เหมือนกนัเรยีกวา ดวงปญญา  
42 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 42 
หยุดอยูกลางดวงปญญานัน่แหละ พอถูกสวนเขาเกิดขึ้นอีก ดวงหนึ่งเรยีกวา ดวงวมิุตต ิหยุดอยูกลางดวงวิมตุติ

นั่นแหละ ถูกสวนเขา เกดิขึน้อีกดวง หนึ่งเรยีกวา ดวงวิมตุติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวมิุตตญิาณทัสสนะนัน่
แหละ พอถูกสวนเขา ก็เห็นตัวของเราที่ไปเกิดมาเกิด ออ ไอนี่เองไปเกิดมาเกิด เขาแบบตนแลว ใหรูจักหลักอยางนี้
นะ ไมเคลื่อนละ อยางนีเ้คลื่อนไมไดทีเดยีว ตายตัวเชียว เมื่อรูจกัหลักอันนี้แลวก ็ตอแตนี้ไป ก็จะสอนใหทําตอไป 
เมื่อเราไดทําวัตรอาราธนาเรยีบรอยแลว ตอแตนี้ไปก็ตองนั่ง บาลีวา นิสีทต ิ ปลฺลงฺกํ อาภชุิตฺวา ใหนั่งคูบัลลังก
ขัดสมาธ ิ เทาขวาทับเทาซายมือขวาทับมือซาย ทกุคนดวยกนัตัง้ตวัใหตรงทเีดยีว เอานั่ง..เทาขวาทบัเทาซายมือขวา
ทับมือซาย แลวคอยฟงอธบิายตอไป ตั้ง ตัวตรงมือขวาทับมือซาย แลวเอานิ้วชนกันใหถูกนะ ฉันจะวัดให เปน
ตํารับตํารานะ ลักษณะกายตรงนะ ลักษณะกายตรงเปนดังนี้ กลางลูกกระบาขาขวา วัดกลาง นิ้วชีก้ดกลางลูกกระบา 
แลวก็เหนือตาตุมนิว้นอยนิว้กลางนิ้วนาง ตั้ง เขาเนื้อบนขา อยางนี้เรยีกวา กายตรง เรยีกวา อุชงุ กายํ ปณิธาย ตัง้ 
กายใหตรง ตรงอยางนีน้ะ ใหมีสัญญามันคงอยางนั้น  
43 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 43 
เมื่อรูจักกายตรงแลวละก็ ใหตรงทุกคนนะ นี่แหละเราจะสราง บุญกุศลใหญสําคัญ ที่นั่งภาวนาทําใจใหหยุด ให

หยุดสักกระพริบ ตาเดียวเทานัน้ ที่สรางโบสถ วิหาร ศาลาการเปรยีญ สูไมไดหรอก เขาจึงไดวา สรางวัดสรางวาให
ผุดสูงเดียวเทานัน้ สูพิจารณาความแปร ผันของเบญจขนัธรางกายวาไมเที่ยง ยักเยื้อง แปรผัน เปนของปฏิกลู เทานี้
บุญมากกวา ใหรูจักหลักอยางงัน้ เราแสวงหาเขตบุญในพระพุทธศาสนา ใหมั่นเชียวนะ ใหใจ หยุดเปนตัวสําคญั 
หยุดนี้จะเปนทางมรรคผลนิพพาน พวกใหทาน รักษาศีลมันยังไกลกวา หยุดนี้ใกลนพิพานนัก พอหยดุไดเทานัน้เขา 
ตนคําสอนของพระศาสดาแลว ไมยักเยื้องแปรผนั ไอที่หยดุนัน่แหละ เขาตนคําสอนของพระศาสดา เมื่อ(นัง่สมาธิ)
ตัวตรงดีแลวละก ็ คราวนี้ใหตัง้ใจ ใหกําหนด เครื่องหมายเขา ใสเหมือนเพชรที่เจียระไนแลว ไมมขีนแมวโตเทา
แกวตา ผูหญิงกําหนดเขาปากชองจมูกซาย ผูชายกําหนดเขาชองปาก จมูกขวา อยาใหล้ําใหเหลื่อม กําหนด
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เครื่องหมายเขา ใสเหมือนเพชรที่เจยีระไนแลวไมมีขน แมวโตเทาแกวตา ผูหญิงกําหนดเขาปากชองจมูกซาย 
ผูชายกําหนด เขาชองปากจมูกขวา อยาใหล้ําใหเหลื่อม  
44 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 44 
นี่บอกซ้ําของเกานั่นแหละ พอถูกสวนดีแลว ก็ใหบริกรรม ประคองใจกับเครื่องหมายที่ใส ปากชองจมูกหญิง

ซาย ชายขวา นัน้ วา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหงั ๓ ครั้ง แลวเลือ่นเครื่องหมายขึน้ไปแคเพลาตา 
หญิงอยูซีกขางซาย ชายอยูซีกขางขวา ตรงหวัตาที่มลูตาออก ตามชองลมหายใจเขาออก ขางใน แลวบริกรรม
ประคองเครื่องหมายทีใ่สนั้นวา สัมมาอะระหัง สัมมา อะระหัง สัมมาอะระหงั ๓ ครั้ง แลวก็เลื่อนเครื่องหมายนัน้ 
ตรงนี้กลเมด็อยู ตองมีวธิี เมื่อ ถึงฐานที ่๓ แลวตองเหลือบตาไปขางหลัง ใหตาคางเหมือนคนชักจะ ตาย คางขึ้นไป 
ๆ จนกระทั่งใจหยุดความเห็นกลบัเขาขางใน พอ ความเห็นกลับเขาไปขางใน ก็เลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๓ ไป
ฐาน ที่ ๔ ทีช่องเพดานทีร่ับประทานอาหารสําลัก อยาใหล้ําอยาใหเหลื่อม ใหพอดี ๆ แลวบริกรรมประคอง
เครื่องหมายที่ฐานที่ ๔ นั้นวา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวเลื่อนไปฐานที่ ๕ ปากชองคอ 
เหนือลูกกระเดือก เหมือน กลางกั๊กปากถวยแกว แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ปากชองคอ นั้นวา สัมมาอะ
ระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวเลื่อนเครื่องหมายนั้นไปที่กลางตัว ที่สุดลมหายใจเขา  
45 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 45 
ออกไมใหคอนซาย-ขวา หนา-หลัง ลาง-บน นอก-ใน ใหอยูกลางกั๊กพอดี แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่

กลางตัวนัน้วา สัมมาอะระหงั สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครัง้ แลวเลื่อนเครื่องหมายถอยหลงัขึ้นมาเหนือกลาง
ตัว ๒ นิ้วมือ ตรงนัน้เรยีกวาศนูย ตรงนัน้มีศนูยอยู ๕ ศนูย ศูนยกลาง หนา ขวา หลัง ซาย ศูนยกลางอากาศธาตุ 
ศูนยหนาธาตนุ้ํา ขวาธาตุดนิ หลังธาตไุฟ ซายธาตุลม เครื่องหมายใส สะอาด ลอยชองขาดกลาง แลวบริกรรม 
ประคองเครื่องหมายทีช่องอากาศกลางนัน้วา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ที่กลางอากาศวางนั้น แลว
จะเห็นเปนดวงใส ดวงโตประมาณเทาแกวตาอยูที่นั่น ใจของเราก็จรดอยูที่กลางดวงนัน้ แกไขไปจนกระทัง่ใจของ
เราหยดุ บริกรรมภาวนาอยูเรื่อย ๆ วา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ที่บริกรรมวาดังนี้ ก็เพื่อจะ
ประคองใจของเราใหหยุด สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง  
46 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 46 
พอถูกสวนเขา ใจก็หยุดอยูกลางดวงนั้น มืดก็หยดุตรงนัน้ สวางกอ็ยู ตรงนัน้ ไมตองถอยไปถอยมา นิ่งอยูตรง

นั้นแหละ พอนิ่งถูกสวนเขาเทานัน้มดืหนักเขากเ็ห็นดวงใส สวางก็เห็น ดวงใส ใจก็อยูกลางดวงใส ถาวามันไมนิ่งไม
หยุด มนัชดัสายไป บริกรรมฟอรมไว สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหงั สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง พอ
ถูกสวนเขา หยุด หยุดแลวไมตองบริกรรมเพงเฉย หยดุ แลวไมตองบริกรรมเพงเฉย ดูนิง่ ถาวาขยบัเคลื่อน หรอื
ขยบัไปเสยี เส่ือมไปเสยี บริกรรมฟอรมไว สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะ
ระหัง ไว จนกระทั่งหยุดนิ่ง พอหยุดนิ่งไมตองบริกรรมเพงเฉย วางอารมณเฉย ใหหยุดอยู นัน่แหละ หยุดเทานัน้
แหละ อยาไปนึกถึงมืดสวางนะ หยุดอยูนัน่ แหละ หยุดนั่นแหละเปนตัวสําเร็จ ทีบ่อกแลว สมณะหยดุ ๆ พระองค ให
นัยไววา สมณะหยุด แลวทานไมหยดุ นี่หยุดนีแ่หละเพยีรตรงนี ้ ใหมันไดตรงนีซ้ะกอน อ่ืนไมตองไป พูดมากนัก
ใหญโตมโหฬาร พูดหยุดนี่ใหมนัตกลงกันกอน หยุดไดแลว พอหยุดไดแลว ใหหยุดกอนนะ ใหหยุดนิ่ง หยุดเชยีว 
ไอที่หยุดอยูนี่ เขาทํากันไดนะ วัดปากน้ํามีตัง้ ๘๐ กวา  
47 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 47 
ถาไมหยุดก็เขาไปถึงธรรมกายไมได เขาถงึธรรมกาย ๘๐ กวานะ เรา เปนมนุษยคนหนึง่ทํากบัเขาไมไดเชียว

หรือ? ทําไมจะไมได ทําจรงิเขา ทําไมจริงตางหากละ มนัไมได จริงละก็ไดทุกคน จริงแคไหน? แคชีวิตสิ เนื้อเลือด
จะแหงเหือดหมดไปไมวา เหลือแตกระดูก หนงั ชางมนั ถาไมได ไมลุกจากที่ นี่จริงแคนี้ ไดทุกคน ฉันเอง ๒ คราว 
ไมไดตายเถอะ นิ่งพอถึงกําหนดเขา ก็ได ไมได ตายเถอะ นิง่.....พอถึงกําหนดก็ได ไมตายสักที พระศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาก็รูปนั้น ประกอบความเพยีรดวย จาตุรังคะวริิยะดวยองค ๔ เหลอืแตกระดูก หนงั ชางมนั เนื้อ 
เลือดจะ แหงหมดไปไมวา ประกอบดวยจาตรุังคะวิรยิะ เชนนี ้ พอถูกสวนเทานั้น ในเวลาค่ําไดบรรลปุุพเพนิวา
สานุสสติญาณ เวลายามที่ ๒ ไดบรรลุ จตุูปปาตญาณ เวลายามที๓่ ไดบรรลุ อาสวักขยญาณ เลนตลอดคนื ทานจริง
อยางนัน้อาจารยของเรา เปนลูกศษิย ก็จริงเหมือนกันแหละ ไมไดยอมตาย ไมหยดุยอมตายกนัทเีดียว เอา หยุดจรงิ 
ๆ กัน พอหยุดเขาเทานัน้ จบัตัวไดวา ออ ทางศาสนาเดนิหลักอยาง  
48 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 48 
นี้ ถูกสวนอยางนี้ ก็จําใหมั่นเชยีวนะ ใหมั่นเชยีวนะ สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ใหมั่นคง

ทีเดยีว อยาใหเคลื่อน                          
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