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เลมที่ 1 หนา 1 
กัณฑท่ี ๑ หลักการเจริญภาวนา สมถวิปสสนากรรมฐาน ทางพระพุทธศาสนามวีิชชา ๒ อยางนี้เปนขอสําคัญนัก 

บัด นี้ทานทัง้หลายทีเ่สียสละเวลามา ก็เพือ่มาเรยีนสมถวปิสสนาทั้งสองอยางนี ้ สมถะเปนวิชชาเบื้องตน 
พุทธศาสนิกชนตองเอาใจใส คือ แปล ความวา สงบระงบัใจ เรยีกวาสมถะ วปิสสนาเปนขั้นสูงกวาสมถะ ซึ่งแปลวา
เห็นแจง เปนธรรม เบื้องสูง เรียกวาวปิสสนา สมถะวปิสสนา ๒ อยางนี้ เปนธรรมอันสุขุมลุมลึกในทาง 
พระพุทธศาสนา ผูพูดนี้ไดศึกษามาตั้งแตบวช พอบวชออกจากโบสถแลวไดวนั หนึ่ง รุงขึน้อีกวนัหนึง่ก็เรยีนทีเดยีว 
เรยีนสมถะทีเดยีว ไมไดหยดุเลย จนกระทัง่ถึงบัดนี้ บัดนี้ท้ังเรยีนดวย ท้ังสอนดวย ในฝายสมถะวปิสสนาทั้ง ๒ อยาง
นี้ สมถะมภีมูิแคไหน สมถะ มภีมู ิ๔๐ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐  
02 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 2 
อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตธุาตุววัตถาน ๑ อรปูฌาน ๔ ท้ัง ๔๐ นี้ เปนภมูิของสมถะ 

วิปสสนามีภมูิ ๖ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อรยิสัจ ๔ ปฏจิจสมปุบาทธรรม ธรรมอาศัยซึ่งกนัและ
กันเกดิขึ้น ธรรม อาศัยซึ่งกนัและกันดบัไป นี้เปนภูมขิองวปิสสนา ภูมิสมถวปิสสนาทั้ง ๒ นี้ เปนตํารับ ตําราในทาง
พระพุทธศาสนาไดใชกันสืบมา แตภมูิของสมถะที่เราจะพึงเรยีนตอไปนี ้ เริ่มตนตองทําใจใหหยดุ จึงจะเขาภมูิของ
สมถะได ถาทําใจใหหยุดไมได ก็เขาภมูิสมถะไมได สมถะ เขาแปลวาสงบ แปลวาระงับ แปลวาหยุด แปลวานิ่ง ตอง
ทําใจใหหยุด ใจของเรานะ อะไรที่เรยีกวาใจ ? เห็นอยางหนึ่ง  
03 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 3 
จําอยางหนึ่ง คดิอยางหนึง่ รูอยางหนึ่ง ๔ อยางนีร้วมเขาเปนจดุเดียวกนั นั่นแหละเรียกวา ใจ อยูท่ีไหน ? อยูใน

เบาะน้ําเลี้ยงหัวใจ คือ ความเห็น อยูท่ีทามกลางกาย ความจํา อยูท่ีทามกลางเนื้อหัวใจ ความคดิ อยูทามกลางดวงจิต 
ความรู อยูทามกลางดวงวิญญาณ เห็น จํา คิด รู ๔ ประการนี้ หมดทั้งรางกาย สวนเห็น เปนตนของรู สวนจํา เปน
ตนของเนื้อหัวใจ สวนคิด เปนตนของดวงจติ สวนรู เปนตนของดวงวิญญาณ ดวงวิญญาณ เทาดวงตาดําขางในอยู
ในกลางดวงจิต ดวงจติ เทาดวงตาดําขางนอกอยูในกลางเนื้อหัวใจ ดวงจํา กวางออกไปอีกหนอยหนึ่งเทาดวงตา
ท้ังหมด ดวงเห็น อยูในกลางกายโตกวาดวงตาออกไป นั่นเปนดวงเห็น  
04 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 4 
ดวงเห็นนั่นแหละ ธาตุเห็นมนัอยูศูนยกลางดวงนัน้ นั่นแหละ เรยีกวาเห็น เห็นอยูในธาตเุห็นนัน้ ดวงจํา ธาตุจํา

มันอยูในศูนยกลางดวงนัน้ ดวงคดิ ธาตุคิดมันอยูศูนยกลางดวงนัน้ ดวงรู ธาตุรูอยูในศูนยกลางดวงนัน้ เห็น จํา คิด 
รู ๔ อยางนี้แหละ เอาเขามารวมเปนจุดเดียว กัน เรยีกวา ใจ ของยากอยางนี้ เห็นไหมละคําที่เรียกวา ใจ นั่นแหละ
เวลานี้ เรานั่งอยูนี่ สอดไปถึงบานก็ได สอดไปถงึนรกกไ็ด สอดไปถึงสวรรค ก็ได สอดไปถึงนิพพานก็ได สอดใจไป
ได มันลึกซึง้อยางนีเ้ห็นไหมละ ใจนี้เปนของลึกซึง้ ถาวารูแคบ ก็สอดไปไดแคบ ถารูกวาง ก็สอดไปไดกวาง ถารู
ละเอียด ก็สอดไปไดละเอียด ถารูหยาบ ก็สอดไปไดหยาบ แลวแตความรูของมนั ความเหน็ของมัน สําคัญนัก คาํที่
เรยีกวา ใจ นี่แหละเราตองบงัคบัใหหยุดเปนจุดเดยีวกนั เห็น จํา คิด รู ส่ีอยางนี ้ตองมารวมหยุดเปนจุดเดียวกนัอยู
กลางกายมนุษย  
05 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 5 
มารวมหยุดเปนจุดเดียวกันอยูกลางกายมนษุย สะดือทะลุ หลัง ขวาทะลุซาย กลางกั๊กขางใน สะดือทะลุหลังเปน

ดายกลุมไปเสน หนึ่งตงึ ขวาทะลซุาย เปนดายกลุมไปเสนหนึ่งตึงตรงกนั ตึงทัง้ ๒ เสน ตรงกลางจรดกัน ท่ีกลางจรด
กันนัน้แหละเรยีกวา กลางกั๊ก กลางกั๊กนัน้แหละ ถูกกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนุษย ใส บรสุิทธิ์ เทาฟองไข
แดงของไขไก ถูกกลางดวงพอดี ท่ีสอนใหเอา พระของขวัญไปจรดไวท่ีกลางดวง นั้นคือกลางกั๊กนัน่แหละ เราเอาใจ
ของ เราไปจรดที่กลางกั๊กนั้น เห็น จํา คิด รู ๔ อยางจรดอยูกลางกั๊กนั้น กลางดวงธรรมที่ ทําใหเปนกายมนุษย มีท่ีตั้ง
แหงเดยีวเทานัน้ ใจ ท่ีเขาบอกวา ตั้งใจ นะ เราจะตองเอาใจไปหยดุตรงนัน้ที เดียว ถึงจะถูกเปาหมายใจดํา เขาบอก
วาตั้งใจ เวลานีเ้องจะทําบุญทํากศุล เราก็ตองตัง้ใจตรงนัน้ บัดนีเ้ราจะรักษาศลี ก็ตองตั้งใจตรงนั้น บัดนี้เราจะเจริญ
ภาวนา เรากต็องตั้งใจตรงนัน้เหมือนกนั ตองเอาใจไปหยุดตรงกลางนัน้ เมื่อเอาใจไปหยุดอยูกลางนั้น ไดแลวก ็ใช
สัญญาจําใหมั่นหยุดนิ่งบังคบัใหนิง่เชยีว ถาไมนิ่งก็ตองใช บริกรรมภาวนาบังคับไว บงัคบัใหใจหยดุ บงัคบัหนักเขา 
หนักเขา หนักเขา  
06 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 6 
พอถูกสวนเขา ใจหยุดนิ่ง ใจหยดุ หยุด พอใจหยุดเทานัน้ แหละถูกตัวสมถะแลว หยุดนัน่แหละเปนตัวสมถะ 

หยุดนั่นเองเปนตัวสําเรจ็ ท้ังทางโลกและทางธรรมสําเรจ็หมด โลกที่จะไดรับความสุข ใจตองหยดุตามสวนของโลก 
ธรรมที่จะไดรบัความสุข ตองหยดุตามสวนของธรรม ทานไดแนะนําไวตามวาระพระบาลี วา นตถิฺ สนฺติ ปรํ สุขํ สุข
อ่ืนนอกจากหยุดจากนิ่ง ไมมี สุขอ่ืนนอกจากหยุดจากนิ่ง ไมมี หยดุอันนัน่เองเปนตัวสําคัญ เพราะเหตุนัน้ตองทําใจ
ใหหยุด เมื่อใจของเราหยดุแลว เราก็ตองหยดุในหยุด หยุดในหยดุ ไมมีถอย หลงักลับ ไมมีถอยหลัง หยุดในหยดุ 
หยุดในหยุด หยดุในหยุด อยูนัน่เอง ใจที่หยุดตองถูกกลางนะ ถาไมถูกกลางใชไมได ตองหยุด เขาสิบ เขาศนูย เขา
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สวน ถูกสิบ ถูกศนูย ถกูสวน ถาหยุดกลางกายเชนนั้นถูกสิบ พอถูกสิบเทานั้นไมชาจะเขา ถงึศนูย พอถูกสิบแลวก็จะ
เขาถึงศูนยทีเดียว โบราณทานพดูกันวา เห็นสิบแลวเห็นศนูย เปนเคามลูสืบกนัมา  
07 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 7 
เที่ยงแทแนนักหนา ตัง้อนิจจาเปนอาจิณ จุติแลวปฏิสนธิ ยอมเวยีนวนอยูทัง้ส้ิน สังขาราไมยนืยิน ราคีส้ินเปนตัว

มา นี่สิบ ศนูยนี ้ เปนตัวสําคัญนกั สัตวโลกจะเกดิในโลกได ตองอาศัยเขาสิบแลวตกศูนย จงึเกดิได ถาเขาสิบไมตก
ศูนยแลว เกิดไมได นี่โลกกับธรรมตองอาศยักันอยางนี้ สวนทางธรรมเลากต็องเขาสิบ เขาสิบแลวกต็กศูนย ตกศูนย 
คือ ใจหยุด พอใจหยุดเรยีกวาเขาสิบ เห็นเปนดวงใสเทาดวงจนัทรดวงอาทิตยผดุขึ้นท่ีใจหยดุนัน้ นั่นตกศูนยแลว 
เขาสิบแลว เห็นศูนยแลว เรยีกวา เขาสิบแลวเห็นศูนย พอเห็นศูนย ใจก็หยดุอยูกลางศูนยนั้นแหละ กลางดวงใส เทา 
ดวงจนัทรดวงอาทิตยนั้น ดวงนัน้แหละเรยีกวา ดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หรืออีกนัยหนึ่งดวงนัน้แหละเรียกวา 
ดวงปฐมมรรค หนทางเบื้อง ตนมรรค ผล นิพพาน จะไปสูมรรคผลนพิพาน ตองเขากลางดวงนัน้แหงเดยีว ไปได 
ทางเดยีวทางอื่น ไมม ี 
08 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 8 
เมื่อเขากลางดวงศูนยนีไ้ดแลวเรยีกวา ปฐมมรรคนยัหนึ่ง อีกนัยหนึ่งดวงนัน้แหละเรยีกวา เอกายนมรรค 

แปลวาหนทาง เอก ไมมีโท สองไมมี แปลวา หนทางหนึ่ง สองไมมี หนึง่ทีเดียว ดวงนัน้แหละเรยีกวาดวงธรรมา
นุปสสนาสตปิฏฐาน เปนทางไปของพระพุทธเจา พระอรหันตทั้งหมดในสากลโลกในสากลธรรม พระพุทธเจา พระ
อรหันตจะเขาไปสูนิพพาน ตองไปทางนี้ทาง เดยีวทางไมช้ํากนั ไมมีทางแตกแยกจากกัน ไปแนวเดียวทางเดียวกัน 
หมด แตวาการไปนั้น บางทานเร็ว บางทานชา ไมเหมือนกนั คาํที่วาไมเหมือนกนันี้แหละ ถึงจะไดชื่อวาไมซ้ํากนั 
วาไมซ้ํา กันนะ เพราะเรว็กวากนัชากวากนั แลวแตนิสัยวาสนาของตัวที่ส่ังสมอบรมไว แตวา ทางไปนัน้เปนทาง
เดียวกนัหมด เปนเอกายนมรรค หน ทางเสนเดยีว เมื่อจะไปตองหยุด นี่ก็แปลก ทางโลกเขาไปตองเร็วเขา ขึน้เรือ
บินเรือยนต รถยนตไป จึง จะเร็วจึงจะถึง แตทางธรรมไมใชเชนนัน้ เมื่อจะไปตองหยุด ถาหยดุจึงจะ เรว็จึงจะถึง 
นั่นแปลกอยางนี ้ตองเอาใจหยุดจงึจะเร็วจงึจะถึง นี่ แปลกอยางนี ้ตองเอาใจหยดุจงึจะเร็ว จึงจะถงึ หยุดอยูกลางดวง
ธรรมที่ทําใหเปน กายมนุษย พอหยุดถูก  
09 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 9 
สวนก็เห็นดวงใส ดวงใสนั้นแหละเรียกวา เอกายนมรรค หรือเรียกวาปฐมมรรค หรือเรียกวา ธรรมานุปสสนา

สติปฏฐาน เทาดวงจนัทร ดวง อาทิตย ใจก็หยดุ นิง่อยูกลางดวงนัน้ พอหยุดนิ่งถูกสวนเขาเทานัน้ หยุดในหยดุ หยุด
ในหยดุ หยุด ในหยดุ พอถูกสวนเขาเทานั้น หยดุในหยุด กลางของหยุด หยุดในหยุด กลางของหยุดเรื่อยเขา เห็น
ดวงอีกดวงหนึง่เทา ๆ กัน อยูกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน เรียกวา ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีลนั่น พอถูก
สวนเขา เห็นอีกดวงหนึ่งเทา ๆ กัน เรยีกวา ดวงสมาธ ิหยุดอยูกลางดวงสมาธินัน่ พอถูกสวนเขา เห็นอีกดวงหนึง่ 
เรยีกวา ดวงปญญา ดวงเทา ๆ กัน หยดุอยูกลางดวงปญญานัน่ พอถูกสวนเขา เห็นอีกดวง หนึ่งเรียกวา ดวงวมิุตติ 
ใส ละเอียด หนกัลงไป หยุดอยูกลางดวงวมิุตตนิั่น พอถูกสวนเขา เห็นอีกดวงหนึ่ง เรียกวา ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะนัน่ อยูที่เดียวกันถูกสวน เขา เห็นตัวกายมนษุยของเราทีน่อนฝนออกไป ที่ไป
เกิดมาเกิด เขา  
10 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 10 
เรยีกวา กายมนษุยละเอียด พอเราไปเห็นเขาเทานั้นเรา ก็รูไดทีเดียววา ออ กายนี้เวลาฝน เราเคยเหน็เคยไปกบั

มันในเวลาทํากจิหนาที่ฝน เวลาตื่นแลวไมรูมันไป อยูที่ไหน บดันี้เรามาเห็นแลว อยูกลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะ
นั่นเอง เมื่อเหน็แลวก็ใหกายมนษุยละเอียดนัน่ นัง่เขาเหมือนกาย มนษุยหยาบขางนอกนี ่มันก็นั่ง เมื่อนั่งถูกสวนเขา
แลว ใจมนุษย ละเอียดก็หยุดนิ่งอยูที่ศนูยกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายมนุษยละเอียด พอถูกสวนเขา หยุดถูกสวน
เขาเทานัน้ ก็เห็น ดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน พอถูกสวนเขา เห็น
ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ พอถูกสวนเขา เห็น ดวงปญญา หยดุ
อยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็นดวงวมิุตติ ดวงเทา ๆ กัน หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาเห็นดวงวิมตุติ
ญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวมิตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาก็เห็น กายทิพย ใหกายทิพยนัง่แบบเดยีวกบักายมนุษย
ละเอียดนัน่ ใจของ กายทิพย หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทาํใหเปนกายทิพย พอถูกสวนเขา เห็นดวงธรรมา
นุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศนูยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล  
11 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 11 
หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธ ิหยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลาง

ดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถกูสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลาง
ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา เห็น กายทิพยละเอียด ใจกายทิพยละเอียด ก็นิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทําให
เปน กายทิพยละเอียด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศนูยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏ
ฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยดุอยูกลางดวงสมาธ ิถูกสวนเขาเห็น 
ดวงปญญา หยดุอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตต ิหยุดอยูกลางดวงวิมุตต ิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ
ญาณทัสสนะ หยดุอยูกลางดวงวมิตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาเห็น กายรปูพรหม ใจกายรปูพรหม ก็นิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงธรรมที่ทําใหเปนกายรปูพรหม ก็หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายรูปพรหม พอถูกสวน เขาเห็น ดวงธรร
มานปุสสนาสตปิฏฐาน ใจกายรปูพรหม  
12 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

http://www.dmc.tv/dhamma.php
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เลมที่ 1 หนา 12 
เมื่อหยดุอยูศนูยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยดุอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขา

เห็น ดวงสมาธ ิ หยุดอยูกลางดวงสมาธ ิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวง
วิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถกูสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวน
เขาเห็น กายรปูพรหมละเอียด ใจกายรปูพรหมละเอยีด หยดุอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทําให เปนกายรปูพรหม
ละเอียด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศนูยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขา
เห็น ดวงศีล หยดุอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธ ิถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุด
อยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตตญิาณทัสสนะ หยดุ
อยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาก็เห็น กายอรูปพรหม ใจกายอรปูพรหม ก็หยุดอยูศนูยกลางดวงธรรมที่
ทําใหเปน กายอรูปพรหม พอถูกสวนเขา เห็นดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  
13 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 13 
หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น 

ดวงสมาธ ิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ 
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็
เห็น กายอรปูพรหมละเอียด ใจกายอรปูพรหมละเอียด หยดุอยูศนูยกลางดวงธรรมที่ทําให เปนกายอรปูพรหม
ละเอียด ถูกสวนเขา เห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวน
เขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา 
หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ 
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายธรรม รปูเหมือนพระปฏิมากรเกตุดอกบัวตมู ใสเปน
กระจกสองเงาหนา หนาตักโตเลก็ตามสวน หนาตักเทาไหนดวงธรรมที่ทําใหเปน ธรรมกายก็โตเทานั้น กลมรอบตวั
อยูกลางกายธรรมกายนัน่  
14 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 14 
ธรรมกายเปนตัวพุทธรตันะ ดวงธรรมที่ทําใหเปนธรรมกาย เปนธรรมรัตนะ ใจพุทธรัตนะ หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง

ดวงธรรมที่ทําใหเปน ธรรมกาย พอหยุดถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน เทากับดวงธรรมหยดุอยู
ศูนยกลาง ดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธ ิ
หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ หยุดอยูกลาง
ดวงวมิุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็น กายธรรม
ละเอียด โตกวาธรรมกายทีเ่ห็นแลวนัน้ ๕ เทา โตกวา ๕ เทา ใจกายธรรมละเอยีด ก็หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทํา
ใหเปน ธรรมกายละเอยีด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ขยายสวนโตหนักขึน้ไป ใจก็หยุดนิ่งอยูที่
ศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธ ิ
หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ  
15 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 15 
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตตญิาณทัสสนะ หยดุอยูกลางดวงวมิตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา

ก็เห็นกายธรรม พระโสดา หนาตกั ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอกบัวตมู ใสหนักขึ้น ใจกายธรรมพระโสดา ก็หยุดนิ่งอยูที่
ศูนยกลางดวงธรรมที่ทํา ใหเปนกายพระโสดา ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวง
ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวง
สมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ หยดุอยูกลางดวงวิมตุต ิ ถูก
สวนเขาเห็น ดวงวิมตุติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกาย ธรรมพระโสดา
ละเอียด อยูในกลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หนาตัก ๑๐ วา ใจของพระโสดาละเอียด ก็หยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวง
ธรรมที ่ทําใหเปนกายพระโสดาละเอียด ถูกสวนเขา เห็น ดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรร
มานปุสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวง
สมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา  
16 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 16 
หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัส

สนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็น กายพระสกิทาคา หนาตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา เกตุดอก
บัวตมู ใสหนักขึน้ ใจพระสกิทาคา ก็หยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปน พระสกิทาคา ถูกสวนเขาเห็นดวง
ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศีล หยุดอยูกลาง
ดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูก
สวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตต ิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติ
ญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาก็เห็นกาย พระสกิทาคาละเอียด หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบวัตมู ใสหนักขึ้น ใจ
ของพระสกิทาคาละเอียด หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทําให เปนพระสกิทาคาละเอียด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานปุสส
นาสติปฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวน
เขาเห็น ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา  
17 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 17 
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หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัส
สนะ หยุดอยูกลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขากเ็ห็น กายพระอนาคา หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอก
บัวตมู ใสหนักขึน้ ใจของพระอนาคา ก็หยุดอยูกลางดวงธรรมทีท่ําใหเปน พระอนาคา ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมา
นุปสสนาสตปิฏฐาน หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยดุอยูกลางดวงศีล 
ถูกสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ หยดุอยูกลางดวงสมาธ ิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยดุอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา
เห็น ดวงวิมตุติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวิมตุตญิาณทัสสนะ หยดุอยูกลางดวงวมิตุติญาณทัสสนะ 
ถูกสวนเขาก็เห็น กายพระอนาคาละเอียด หนาตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบวัตมู ใสหนักขึ้น ใจของพระอนาคา
ละเอียด ก็หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทําให เปน พระอนาคาละเอยีด ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน 
หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น ดวงศลี หยุดอยูกลางดวงศลี ถูกสวนเขาเห็น ดวง
สมาธ ิ 
18 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 18 
หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติ หยดุอยู

กลางดวงวมิุตต ิถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวมิุตตญิาณทัสสนะ ถูกสวนเขาก็เห็น กาย 
พระอรหัต หนาตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม ดวงธรรมที่ทาํให เปนพระอรหัต ก็ ๒๐ วา กลมรอบตัว ใจพระ
อรหัต ก็หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทาใหเปนพระอรหัต ถูกสวนเขาเห็นดวงธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน วัดผาเสน
ศูนยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตัว กลมรอบ ตัวเหมือนกัน หยุดอยูกลางดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขาเห็น 
ดวงศลี วัดผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงศีล ถกูสวนเขาเห็น ดวงสมาธิ วัดผาเสน
ศูนย กลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงสมาธ ิถูกสวนเขาเห็น ดวงปญญา วดัผาเสนศนูยกลาง 
๒๐ วา กลมรอบตัวเหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาเห็น ดวงวมิุตต ิวัดผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลม
รอบตัวเหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงวมิุตติ ถูกสวนเขาเห็น  
19 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 19 
ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ วัดผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตัว เหมือนกนั หยุดอยูกลางดวงวมิุตตญิาณทัสสนะ 

ถูกสวนเขาเห็น กายพระอรหตัละเอียด สวยงามมาก นี่เปนกายที่ ๘ เมื่อถึงพระอรหัตนี้แลว หลุดกิเลสหมด ไมมี
กิเลสเลย เสร็จกจิในพระพุทธศาสนา ทั้งสมถวปิสสนา ตลอดตั้งแต กายมนุษยถึงกายอรปูพรหมละเอยีด แคนัน้
เรยีกวา ขั้นสมถะ ตั้งแต กายธรรมโคตรภูทั้งหยาบทั้งละเอียด จนกระทั่งถึงกาย พระอรหัต ทั้งหยาบ ทั้งละเอียดนี้ 
ขั้นวปิสสนา ทั้งนี้ที่เรามาเรยีนสมถวปิสสนาวนันี ้ตองเดินแนวนี ้ผิดแนวนี้ ไมได และก็ตองเปนอยางนี้ ผิดอยางนี้
ไปไมได ผิดอยางนี้ไปกเ็ลอะ เหลว ตองถูกแนวนี้ เราจะตองยดึ กายมนุษยนี่เปนแบบ เขาไปถงึ กายมนษุยละเอียด 
ยึดกายมนุษยละเอียดนัน่เปนแบบ เขาไปถงึ กายทิพย ตองยึดกายทพิยนั่นเปนแบบ เขาไปถึง กายทพิยละเอียด ตอง
ยึดกายทิพยละเอียดเปนแบบ จะโยกโยไปไมได เขาไปถึง กายรปูพรหม ตองยึดกายรปูพรหมเปนแบบ เขาไปถงึ 
กายรปูพรหมละเอียด  
20 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 20 
ตองยึดกายรปูพรหมละเอียดเปนแบบไป เขาไปถึง กายอรปูพรหม ยึดกายรปูพรหมเปนแบบ เขาไปถงึ กาย

อรูปพรหมละเอียด ยึดกายอรปูพรหมละเอียดเปนแบบ เขาถงึ กายธรรม ยดึกายธรรมเปนแบบ รูปเหมือนกบัพระ
ปฏมิากร ทีเ่ขาปนไว ในโบสถวหิารการเปรยีญ เขาทําแบบไวอยางนัน้ เขาไปถึง กายธรรมละเอียด ยดึกายธรรม
ละเอียดเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระโสดา ยึดกายธรรมพระโสดาเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระโสดา
ละเอียด ยึดกายธรรมพระโสดาละเอียดเปนแบบ เขาไปถงึ กายธรรมพระสกิทาคา ยึดกายธรรมพระสกิทาคาเปน
แบบ เขาไปถึง กายธรรมพระสกิทาคาละเอียด ยึดกายธรรมพระสกิทาคาละเอียดเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระ
อนาคา ยึดกายธรรมพระอนาคาเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระอนาคาละเอยีด ยึดกายธรรมพระอนาคาละเอียด
เปนแบบ เขาไปถึง  
21 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 21 
กายธรรมพระอรหัต ยึดกายธรรมพระอรหตัเปนแบบ เขาไปถึง กายธรรมพระอรหัตละเอียด ยึดกายธรรมพระ

อรหัตละเอียด เปนแบบนีเ้ปนหลักฐานใน พุทธศาสนา ในหนังสือที่ไดรับแจกกนัทั่ว ๆ หนานั้น ๑๘ รูป หนาปกที ่
อธิบายมานี้นบัดไูด ตั้งแต ๑. กายมนุษย ๒. กายมนษุยละเอียด ๓. กายทิพย ๔. กายทิพยละเอียด ๕. กายพรหม ๖. 
กายพรหมละเอียด ๗. กายอรูปพรหม ๘. กายอรปูพรหมละเอียด ๙. กายธรรม ๑๐. กายธรรมละเอียด ๑๑. กายพระ
โสดา ๑๒. กายพระโสดาละเอยีด ๑๓. กายพระสกทาคา  
22 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 22 
๑๔. กายพระสกทาคาละเอยีด ๑๕. กายพระอนาคามี ๑๖. กายพระอนาคามีละเอียด ๑๗. กายพระอรหัต ๑๘. 

กายพระอรหตัละเอียด ที่ไดอธบิายมาแลวนี้หนาปกที่แจกไปแลวทุกคน นี่แหละหลัก ปฏิบตัิของพุทธศาสนา ตอง
แนนอนจบัตัววางตายอยางนี้ไมเลอะ เลือนเหลวไหล แตวาจะไปทางนี้ตอง หยดุ ทางธรรมเริม่ตนตองหยุดตัง้แตตน 
จน กระทั่งพระอรหัต ถาไมหยดุมนัก็ไปไมได ชัดทีเดยีว แปลกไหมละ ไปทางโลกเขาตองไปกันปราดเปรยีว 
วองไว คลองแคลว ตองเลาเรยีนกนัมากมาย จนกระทั่งรูเทาทันเหลีย่มครูผูคนตลอดสาย จึงจะปกครองโลกให
รุงเรือง เจริญได แตวาจะไปทางธรรมนี่แปลก หยุด เทานัน้แหละไปได หยุดอัน เดียวเทานั้น เรื่องนี้พูดเอาเองหรือ
มีตํารบัตําราอยางไร ? มีตํารบัตํารา เมื่อครั้งพระบรมศาสดายังดํารงพระชนมอยู ใน เมืองสาวตัถี มีพราหมณ
ปุโรหิต และนางพราหมณีเปนปุโรหิตของ  
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23 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 23 
พระเจาปเสนทิโกศล คลอดบตุรออกมาคนหนึ่ง เวลาคลอดออกมา แลวกลางคนื ศสัตราอาวุธในบานมนัลุกเปน

ไฟไปหมด พอเปนพราหมณเฒาดวย เปนพราหมณครูพระเจาแผนดนิ ดวย ตระหนกตกใจนีม่ันเรื่องอะไรกัน 
ตรวจดูตํารากร็ูไดทันทีวา ลูกชายเราที่เกดิมานีจ่ะเปนคนรายจะเปนโจรราย จะฆามนษุยมากมาย รูทีเดยีวดวยตํารา
ของเขา มีโอกาสไปทลูพระเจาปเสนทิโกศล พระพุทธเจาขา ลูกของ ขาพระพทุธเจาที่คลอดออกมานี้ จะตองเปนคน
ฆามนุษยเสียแลว จะ ฆามนษุยมากดวย จะควรเอาไวหรือปลงชวีิตเสียเปนประการใด ขอพระองคไดทรงพระกรณุา 
ขาพระพทุธเจาขอมอบถวายชีวติบุตรของขา พระพุทธเจาแตพระองค ฝายพระเจาปเสนทิโกศลกค็ดิวา ไอเด็กเล็ก
นิดเดียวจะเปน อะไรไปละ แตวาเกรงใจพราหมณ เคารพพราหมณนบัถือพราหมณ ดวย ก็จะเอาใจพราหมณดวย 
ก็รูเหมือนกันวาพราหมณพดูแลวไม คอยจะผิด ก็ตะขิดตะขวงใจอยูเหมือนกนั เอาไวดูกอนนะทานพราหมณ เดก็
คนเดียว ถาวามนัเปลีย่น แปลงไปอยางไร เราจะฆามนัเมื่อไร ฆาได มนัจะไปไหน ฉันปกครอง คนท้ังประเทศ พดู
ใหพราหมณดีใจสักหนอย พราหมณกต็ามพระทยั  
24 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 24 
เอาไว โตขึน้ เมื่อพราหมณรูวา ไอนี่มันจะฆาคน เบยีดเบยีนสัตวมากนัก จะทําอยางไร ก็เลยใหชื่อวาอหิงสกุ

มาร กุมารไมเบยีดเบยีนใคร และ จริง อยางนัน้ดวย ตั้งแตเล็กมาดีนักหนาทีเดยีว พอแมก็รักใคร พระเจาปเสนทิ
โกศลก็รักใคร ร่าํเรยีนวิชาความรูในทางราชการในทาง บานเมืองเขานะ ไมแพใคร ปญญาดเีฉลยีวฉลาดวองไว 
เรยีน ศัสตราอาวุธ เรยีนมวยไมแพใคร เฉลียวฉลาดดีนัก เมือ่ไดวิชาสมควรแลว ตอไปจะตองเปนคนใชของ
พระราชา เพราะพอเปนปโุรหิตของพระราชาอยูแลว ตองไปเรยีนวิชาใหสูง เรยีกวาวิชาปกครองแผนดนิ ปกครอง
ประเทศ สงไปเรยีนกบั อาจารยทศิาปาโมกข อาจารยทศิาปาโมกข มีลูกศิษยถึง ๕๐๐ คน พราหมณปุโรหิตผูนี ้เมื่อ
สงลูกไปเรยีนเชนนัน้กม็อบใหกบั อาจารยทิศาปาโมกข ทิศาปาโมกขอาจารยไดรบัอหิงสกุมารไว ก็สอนเปนอันดิบ
อันดียงักับลูกกับเตา ไดใกลเคยีงอหิงสกุมาร อหิงสกุมาร ฉลาดฉอเลาะดีนกัทีเดยีว เขาใกลครูละก็ทุกอยาง ทั้งกาย
ทั้ง วาจา ทั้งใจหาที่ติไมได ฉอเลาะดีนัก อาจารยรักใคร เรียนวชิาก็ไม แพใครเฉลียวฉลาดทุกอยาง กําลังรางกายก็
ดี สวยงามก็สวยงาม  
25 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 25 
แตวาอาจารยหลง ทั้ง ๕๐๐ คน รักอหิงสกุมารมากกวาใคร ๆ ลกูศิษยทั้ง ๔๙๙ คน คดิวาไมไดการ เราไมฆา

อหิงสกุมารเสีย พวก เราโงหัวไมขึน้แน มันกดหัวเราจมหมด เราจะตองฆามนัเสีย เอาไวไม ได คนโนนบางคนนี้
บาง ชวยกันหาเรื่องใสเจาบาง ยัว่เจาบางเยาเจา บาง พอเจาเกะกะเขาฟองอาจารย ฟองอาจารยหาวาเกะกะ หนัก 
เขา ๆ มนัมากเรือ่งหนักเขา อาจารยเห็นดวยวามนัดีแตตอหนาเรา พน เราไปมนัขมเหงเขาอยางนี้ รุกรานเขาอยาง
นี้ แทที่จริงมนัไปแหยขึ้น มนัปนขึน้ มันปลุกขึน้ มันแกไขใหชัว่ มันก็ฟองอาจารยอยูเสมอ มนัหนาหูเขาแลว ลง
ทายจน กระทั่งอายลูกศิษยคนนีเ้อาไวไมได อาจารยคิดวาไอลูกศิษยนีเ้อาไวไม ไดแลวเดือดรอนนัก เมื่อเอาไว
ไมไดอาจารยจะตองฆา อาจารยฆาจะทําอยางไร อาจารยฆาลูกศษิยเสียชื่อทิศาปาโมกขอาจารย ลกูศิษยเปน พระ
เจาแผนดนิกม็ีมากมาย พวกเหลานัน้เปนกษัตรยิก็มากที่มาเรยีนวิชา ถา วาฆาลูกศิษยก็เสียชื่อครูทีเดียว จะทาํ
อยางไรดี ฆาทางออม เรียนวชิาไปพอถึงวิชาบทหนึ่ง ปดหนาสมดุเลยทีเดียว ปดหนาตํารา ลูกศษิยก็ถามวา ทําไม
ตองปดเสียทานอาจารย ผมอยาก  
26 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 26 
ศึกษาตอไป ไมไดละแกเรื่องนี ้ตรงนี้มนัเปนวชิาเรยีนเขาแลว เมื่อสําเร็จ แลวจะเปนเจาโลกทเีดยีว จึงพดูวาถา

จะเรยีนกนัจริง ๆ ตองเอานิ้วมือ ของมนุษยมา ๑,๐๐๐ องคุลีจึงจะเรยีนได นีจ่ะหาอุบายฆาลูกศษิยละ นะ ๑,๐๐๐ 
องคุลีจึงจะเรียนได ลูกศิษยก็หมดทาตองหยดุเรียน ก็พดูกัน ยังไงทานจะหา องคุลีมาสักพนัองคุลไีดไหมละ? ก็พดู
กัน ถาตองไดกต็องฆามนุษยกนั ฆามนุษยไป ฆาไป ไมทนัถงึพนัหรอก มนษุยคนใดคนหนึ่งมนัก็ตอง ฆาตัวเสีย
บาง มันจะเอาไวทําไม มนุษยมนัมากดวยกนันี่ สําเร็จแน อาจารยนึกวาไอนี่ตองถกูฆาแนละ ใชมือคนอ่ืนฆาเถอะ นี่
เหลี่ยมของ ครูฆาลูกศิษย อหิงสกุมารนั่งคอตก เราเกิดมาในสกุลพราหมณ เปนครูสอน เขามา บาปกรรมไมไดทาํ
เลย มีศลีบริสุทธิต์ลอดมา ตั้งแตเกิดจนถงึ บดันี้ ความชั่วนิดหนอยไมไดกระทํา คราวนี้เรามาเรยีนวิชาคราวนี้จะ 
ตองฆามนุษยเสียแลว ถาไมฆามนษุย วิชาของเราก็ไมสําเรจ็ ก็พูดกับอาจารยวาตกลง ถาจะตองฆามนุษยใหได
องคุล ีมาพันหนึง่จึงจะเรยีนสําเรจ็ ตกลงรับปากทานอาจารย รองไหเสียใจ เศราโศกเสียใจ  
27 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 27 
ตองเปนคนลามกเลวทราม ฆามนุษยเปนคนใจบาปหยาบชา เสียอก เสียใจรองไหพิไรรําพันนัก ถึงอยางใด ถา

วาไมเอานิว้มือมาใหอาจารย พันหนึง่ ทานก็จะไมบอกวิชาสําเรจ็ใหเรา เมื่อเราเรยีนวิชาไมสําเรจ็ เราก็เปนคน
ชั้นสูงไมได เปนเจาโลกไมได ตองเรยีนวิชาใหสําเร็จจึงเปน เจาโลกได เพราะฉะนั้น การเรียนวชิาใด ๆ เราตองใช
วิชานัน้ ๆ ไดนะ ถา เรียนแลวใชวิชานัน้ ๆ ไมไดจะเรยีนทําไมเสยีเวลาเปลา ๆ เสียขาวสุก ตองเรยีนวิชาไหนตอง
ใชวิชานั้นได เอาละพึ่งได เอาละวิชานัน้ใชได เหมือนยังกบัเราเรยีนวิชาวนันี้ เราจะตองเรียนจริงทําจริง ตอง พึ่ง
วิชาที่เราเรียนนีใ้หได ใหศักดิ์สิทธิ์ทีเดยีว ครูใชไดอยางไร เราก็ตองใชไดเหมอืนครู อยางนี้เรยีกวาคนมีปญญา 
เรยีกวาคนฉลาด เหมือนองคุลมีาลโจร เมื่อเวลาอหิงสกุมารตกลงตองเรยีนแน กร็บั อาจารยวาเอา ผมจะยอมเรยีน 
ยอมหาองคลุีมนษุยมาใหพนัหนึ่ง อาจารยก็สงฟาฟนให ดาบเลมหนึ่งถนัดมือเลยเชียว นี่เอาไป ทานอหิงสกุมารก็
หยักรั้งตั้งทาเลยทีเดยีว ออกจากอาจารย แลวก็หาเครื่องรอย เครือ่งแทงนิว้ติดตัวไป พอออกจากทานอาจารย เมือ่

http://www.dmc.tv/dhamma.php
http://www.dmc.tv/dhamma.php
http://www.dmc.tv/dhamma.php
http://www.dmc.tv/dhamma.php
http://www.dmc.tv/dhamma.php


พบใครก็ชางเถอะ เปรีย๊ะคอขาด เปรีย๊ะแขนขาด ขาดครึ่งตัว ตดั เอาองคุลีไปองคุลีหนึ่ง ๆ ใครขวางไมได พบ
ไมไดเลย ไมวาคนไหน  
28 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 28 
เลยทีเดยีว ไมวามนษุยคนใด ไมวาชั้นสูง ชั้นกลาง ชั้นต่ําทรุดหมด ฆาเสียจนกระทั่งเลาลือระบือลอืเลื่องไปวา

ในเมืองสาวัตถีนัน้ มีโจร สําคัญ คือองคุลมีาลโจร ที่ชื่อองคุลีมาลโจรนัน้กเ็พราะนิว้มือ ไดมารอย คอตากแหงไป 
เหมือนวนพิก นบันิว้เรื่อย จนกวาจะครบพนั ได ๙๙๙ นิ้วแลว เรือ่งถึงพระเจาปเสนทิโกศล ใหกรฑีาทัพยกไปปราบ
องคุลีมาลโจร ธรรมเนียมกษตัรยิโบราณ เมื่อกษตัริยตอกษัตรยิไปพบกันตอง รําทวนกนั กษัตริยตอกษัตรยิดวยกนั
ตองรํากระบี่รําทวนกนั ตองฟาด ฟนกันเอง ใครดกี็ดีไป ใครไมดกี็คอขาดไป ไมใชใชทหารรบเหมือน ธรรมดาใน
บัดนี้นะ เมื่อเจอะเขาตองรําทวนเองทั้งนัน้ เอาฝมอืกษัตริยทั้งนั้น เอา ฝมือตวัเองทั้งนัน้ พระเจาปเสนทิโกศลก็ทอ
พระทัย เอะ  นี่เราไป ปราบองคุลีมาลโจรตอนนี้ จะตองไปรํากระบี่กบัมนั ตองไปรําทวนกะ มัน เมื่อมันเกิดมา
ศัสตราอาวุธมันก็ลุกเปนฟนเปนไฟ ไอเราไมม ี อัศจรรยเหมือนอยางกะมนันี่ เมือ่ไปรําทวนเขาแลว คอเราจะขาด 
หรือคอมันจะขาดเรากย็ังไมรู ไมแนพระทยั ก็ทอพระทัย รุงเชาจะยกทพัไปคิดวา เมื่อยกทัพไปแลวไมตรงไปเลย
ทีเดยีว ไป พักอยูใกล ๆ วิหารเชตวันกอน ไปทูลพระพุทธเจาเสียกอน นาง  
29 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 29 
พราหมณีผูเปนมารดา พอรูวาพระเจาปเสนทิโกศลจะยกทัพไป วาตัว จะลวงหนาไปเสียกอน จะไปบอกลูกชาย

ใหหนีไปเสีย ไมเชนนัน้ พระเจาปเสนทิโกศลจะฆาเสีย พระพุทธเจารู ถานางพราหมณไีป องคุลมีาลโจรเห็นเขา ก็ 
จะ ฆานางพราหมณี ฆาแมเสียเอานิ้วอีก ถึงจะเปนพอเปนแม ไมเขาใจ ใกลละเปนฆาเลยทเีดยีว จะเอานิ้ว จะมุง
เรยีนแตวิชาเทา นั้น แกไมไดมุงอะไร พระพุทธเจากร็ู องคุลีมาลโจรนี้เปนอสีติมหาสาวกองคสุด ทายของเรา ถา
หากฆามารดาเสยีแลว เปนอภัพสัตวไมไดมรรคผลใน ชาตนิี้ เราขาดอัครสาวกผูใหญไปไมครบ ๘๐ ได ๗๙ เทานัน้ 
เราจําเปนทีจ่ะตองไปทรมานองคุลีมาลโจร สอดสองดวยพระญาณ ทราบชัดก็เสด็จไปกอนใคร ๆ ทั้งหมด ไปถงึ
องคุลีมาลโจร องคุลมีาลโจรพอเห็นเขาเทานั้น แหมนิว้มนังามจรงิ วิชาเรา เปนเจาโลกแน สําเร็จแน พอเห็นพระ
ศาสดาทั้งพระรปู ทั้งพระรัศมี ทั้งงด ทั้งงาม ดูไมเบื่อ นาเลื่อมใส นาไหวนาบูชาทัง้นัน้ ก็คาดวา สําเร็จแน ก็รีเ่ขาใส
ทีเดยีว ควาดาบฟาฟนกร็ี่ใสปราดเขาฟน พอปราด เขาฟน พรืด หางออกไป ๒๐-๓๐ วา เอาละซิตอนนี้หางออกไป 
เสียแลว วิ่งอีก องคุลมีาลโจรก็ตามใหญ วิ่งตึก ๆ ๆ ไมไดรอละ  
30 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 30 
จี๋เชยีว แลวก็โจนฟน พรืดไปอีกแลว หางตั้ง ๔๐-๕๐ วา ไปใหญ เชียว หางหนักขึ้นทุกที พอวิ่งหนักเขา ๆ ใกล

จะทันวิง่ชา ๆ ใกลจะทันละ พอใกลจะ ทัน พอจะฟน ก็พรืดหางไปเสียกวานั้นอีกแลว เทาไร ๆ ก็ฟนไมได ฟนไม
สําเร็จ เมื่อฟนไมสําเรจ็ จนกระทั่งหืดขึน้คอ เหนื่อยเต็มที่ พอ เหนื่อยเต็มทีท่ําไง? คิดวานีเ่ขาเปนเจาโลกกอนเรา 
เราไมใชเจาโลกแน เห็นจะเปน ไมได บุญไมเทาทันเขาแลว คิดวานี่เขาเปนเจาโลกกอนเรา เราไมใช เจาโลกแน 
เห็นจะเปนไมได บุญไมเทาทันเขาแลว ทอในใจ พอ ทอใจ ใจมนัก็ลดหมดทฏิฐมิานะยอมจํานนพระองค เมื่อยอม
จํานนพระองคแลวก็เปลงวาจาวา สมณะหยุด ๆ พระองคทรงเหลยีวพระพักตรมาตรัสวา สมณะหยุดแลว ทาน ไม
หยุด คําวาหยุดอันนี้แหละ ถูกตัง้แตตนจนเปนพระอรหัต คําวาหยุด เพราะฉะนัน้ตองเอาใจหยุดอยูศูนยกลางดวง
ธรรมที่ทําใหเปน กายมนษุย หยุดนั่นแหละถูกเปาหมายใจดํา ถูกโอวาทของพระบรมศาสดา ถาไมหยุดจะปฏบิัติ
ศาสนาสัก ๔๐-๕๐ ปก็ชาง ที่สุดจะมีอายุ สัก ๑๐๐ป หรือ ๑๒๐-๑๓๐ป ถาใจหยุดไมได ไมถูกศาสนาสักที  
31 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 31 
หยุดเขาสิบเขาศนูยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนษุยไมได ไมถูกศาสนาสักที ตอเมื่อใดหยุดได ก็ถูกศาสนา

ทีเดยีว ถูกพระโอษฐของ พระศาสดาทีเดยีว ใหจําใหแมนอยางนี้ เพราะเราปฏิบตัิไปแลวยังไมถูก เขารองรอย
ศาสนายงัไมถูก วันนี้จะเขารองรอยพระศาสนา จะเรียนสมถะ จะทําใจใหหยดุ จะเขาชองนัน้ วธิีทําใจใหหยดุดัง
แสดงแลวนั้น ถาหยุดแลวก็ถูก ตั้งแตตนจนพระอรหัตทีเดยีว นีแ้หละทางไปของพระพุทธศาสนา องคุลีมาลโจร 
พระองคก็ทรงแกไขแสดงธรรมะ องคุลีมาลโจร ก็ไดสําเร็จมรรคผล พระองคกน็ําเอามาบวชซะทีเดยีว นํามาไวใน 
พระวิหารเชตวัน เวลาเชา พระเจาปเสนทิโกศลกรีฑาทพัไป ยกทพัไปใกล พระวหิารเชตวัน พักอยูขางนอกวิหาร 
ตัวเขาไปในพระวิหาร เพื่อเฝา พระบรมศาสดา แลวทูลลาพระบรมศาสดาวา ขาพระพุทธเจาจะตองอําลา ไปปราบ
องคุลีมาลโจรละ ไปทูลพระบรมศาสดา พระบรมศาสดาเรยีกองคุลมีาลโจรมาบวชเสยีแลว พอออกมา นี่หรือ? 
พระองคจะทรงไปปราบองคุลมีาลโจรคนนี้ใชไหม พระเจาปเสนทโิกศลพอเหน็เขาเทานัน้ หัวเราะกากตีปกเชยีว นี่
แหละพระเจาขา ตีปกชอบอกชอบใจ ไมตองไปปราบ พระองค  
32 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 32 
ไปปราบมาเสียแลว ทําไมละ ก็กลวัชีวิตเหมือนกัน เหตุนัน้ นี้เปนนยัท่ีพระองค รบัส่ังใหนยัคําเดียว ตั้งแตตนจน

พระอรหัตทีเดยีว ไมใชคําลอย ๆ คํา มีหลักฐานอยางนี้ จําไวใหมัน่ ตอแตนี้ไป สงเครื่องบูชาใหเขานําไปจุด จุดแลว
จะไดบูชากนั ตอไป ฉันจะสอนใหบูชากนัตอไป (วิธบีูชาพระ วากอนนั่งภาวนาทุกครั้ง) ในอันดับตอแตนี้ไป ให
ทานทั้งหลายพึงตั้งใจจดุธปูเทยีนบูชา พระรตันตรัย เมื่อเสร็จแลวจะไดบูชากนัตอไป จะสอนใหวา ทานทั้ง หลายจง
วาตามดังนี้ ยะมะหัง สัมมาสัมพทุธัง, ภะคะวันตงั สะระณัง คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ, ตัง ภะ
คะวันตัง อภปิูชยามิ ขาพเจาบูชาบัดนี,้ ซึ่งพระผูมพีระภาคเจา ผูตรัสรูแลวเองโดย ชอบ, ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนทีพ่ึ่ง, 
กําจัดทุกขไดจริง, ดวยสักการะนี้ ยะมะหัง สะวากขาตัง,  
33 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 
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เลมที่ 1 หนา 33 
ภะคะวะตา ธมัมงัสะระณัง คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ, ตัง ธมัมงั อภปิูชยามิ ขาพเจาบชูา

บัดนี,้ ซึ่งพระธรรม, อันพระผูมพีระภาคเจาตรัสดี แลว, ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนที่พึง่, กําจัดภัยไดจรงิ, ดวยสักการะนี ้
ยะมะหัง สุปะฏปินนงั, สังฆัง สะระณัง คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ, ตัง สังฆงั อภปิูชยามิ ขาพเจา
บูชาบัดนี,้ ซึ่งพระสงฆผูปฏบิัตดิ,ี ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนพึ่ง, กําจดัโรคไดจรงิ, ดวยสักการะนี้ (ไหวพระตอไป) อะ
ระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวนัตัง อภิวาเทมิ (กราบ) สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธัมมงั นะมัส
สามิ (กราบ) สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆังนะมาม ิ 
34 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 34 
(กราบ) (คําขอขมาโทษ) บูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เมื่อเราไหวพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เสร็จ

แลว ตอแตนี้ไปตั้งใจใหแนแนว ขอขมาโทษงด โทษตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่เราไดพลาดพลั้งลงไปแลว 
ดวยกายวาจาใจ ตั้งแตเด็กเล็กยงัไมรูจักเดียงสามา จนกระทั่งถงึบดันี ้ขอขมาโทษงดโทษแลว กาย วาจา ใจ ของเรา
จะไดเปนของ บริสุทธิ ์สมควรเปนภาชนะทองรองรับพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ใน อดีต ปจจุบนั อนาคต สืบ
ตอไป แตกอนจะขอขมาโทษงดโทษ พระรตันตรยั พึงนอบนอมพระรัตนตรยัดวยปณามคาถา คือ นะโม ๓ หน หน
ที่หนึ่ง นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆในอดีต นะโมหนที่สอง นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ใน
ปจจบุนั นะโมหนที่สาม นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใน อนาคต ทั้งหมดดวยกนั ตางคนตางวา นะโมดัง 
ๆ พรอมกัน ๓ หน ได ณ บัดนี ้นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (๓ หน) อุกาสะ, อัจจะโย โน ภนัเต, 
อัจจัคคะมา, ยะถา พาเล,  
35 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 35 
ยะถา มุฬ เห, ยะถาอกุสะเล, เย มะยงั กะรัมหา, เอวัง ภันเต มะยงั, อัจจะโย โน, ปะฏคิคณัหะถะ, อายะติง สัง

วะเรยยาม ิขาพระพุทธเจาขอวโรกาส ไดพลั้งพลาดดวยกาย วาจา ใจ ใน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเพยีงไร แต
ขาพระพทุธเจาเปนคนพาล คนหลง อกุศลเขาสิงจิต ใหกระทําความผดิตอ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขอพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ จงงดความผิดท้ังหลาย เหลานัน้ แกขาพระพุทธเจา จําเดมิแตวันนี้เปนตนไป 
ขาพระพทุธเจา จักขอสํารวมระวงั ซึง่กาย วาจา ใจ สืบตอไปในเบื้องหนา กาย วาจา ใจ ของเราเปนของบริสุทธิ์ 
ตอไปนี้จะไดอาราธนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีต ปจจุบนั อนาคต เขาสิงสถิต ใน กาย วาจา จิต สืบ
ตอไป (คําอาราธนา) อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนาสมเดจ็พระพุทธเจา ที่ได ตรัสรูลวงไปแลว ในอดีตกาล 
มากกวาเมล็ดทราย ในทองมหาสมุทร ทั้ง ๔ แลสมเดจ็พระพุทธเจา อันจักไดตรสัรู ในอนาคตกาลภายภาค เบื้อง
หนา แลสมเด็จพระพุทธเจา ที่ไดตรัสรู ในปจจุบนันี ้ 
36 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 36 
ขอจงมาบังเกิด ในจักขทุวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหา ทวาร กายทวาร มโนทวาร แหงขาพระพุทธเจา ใน

กาลบัดเดีย๋วนี้เถดิ อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนา พระนพโลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ ในอดีตกาลลวงลบัไป
แลว จะนับจะประมาณมิได และ พระนพโลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนา และพระนพ
โลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ ในปจจุบนันี้ ขอจงมาบังเกิด ในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหา ทวาร กายทวาร 
มโนทวาร แหงขาพระพทุธเจา ในกาลบัดเดยีวนีเ้ถิด อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนา พระอรยิสงฆกบัสมมติ 
สงฆ ในอดีตกาลลวงลบัไปแลว จะนับจะประมาณมิได และ พระอริยสงฆกบัสมมตสิงฆ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้อง
หนา และ พระอริยสงฆกบัสมมตสิงฆ ในปจจบุนันี้ ขอจงมาบังเกดิ ในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหา ทวาร 
กายทวาร มโนทวาร แหงขาพระพุทธเจา ในกาลบัดเดี๋ยวนีเ้ถิด (คําอธิษฐาน) ขอเดชคณุพระพุทธเจา คณุพระธรรม
เจา คณุพระสงฆเจา (ทานผูหญิงวาคุณครบูาอาจารยนะ) คณุครูอุปชฌายอาจารย  
37 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 37 
คุณมารดาบิดา คุณทานบารมี ศลีบารมี เนกขัมมบารม ีปญญาบารมี วริิยบารมี ขนัตบิารมี สัจจบารมี อธิษฐาน

บารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารม ี ที่ขาพเจาไดบาํเพ็ญมาแตรอยชาติพนัชาติ หมืน่ชาติแสนชาติ ก็ดี ที่ขาพเจาได
บําเพ็ญมาตั้งแตเล็กแตนอย ระลกึไดก็ดี มิระลึก ไดก็ด ี ขอบุญบารมีทั้งหลายเหลานัน้ จงมาชวยประคบัประคอง 
ขาพเจา ขอใหขาพเจาไดสําเรจ็มรรคและผล ในกาลบัดเดีย๋วนี้เถดิ นิพพานะ ปจจโย โหตุ ฯ (วิธีเจริญภาวนา) ตอ
แตนี้ไปคอยตั้งใจฟง เมื่อเราทําวตัรอาราธนาเสรจ็แลว ก็จะบอก วิธีกระทําตอไป วิธีทําสมถวิปสสนา ตองมบีริกรรม
ภาวนา กับบริกรรมนมิิต เปนคูกัน บริกรรมนมิติใหกําหนดเครือ่งหมายเขา ดวงใสเหมือนกบั เพชรลูกที่เจยีระไน
แลว ไมมีขนแมวโตเทาแกวตา ผูหญิงกําหนดเขา ปากชองจมูกซาย ผูชายกําหนดเขาปากชองจมูกขวา อยาใหล้ําให 
เหลื่อม ใจของเราที่ยืดไปยืดมา แวบไปแวบมาใหเขาไปอยูเสียใน บริกรรมนมิิต ปากชองจมูกหญงิซายชายขวา  
38 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 38 
ขางนอกดวงโตเทาแกวตา ขางในดวงโตเทาเมลด็พุทธรักษา แต วาขาวใสเหมือนกระจกสองเงาหนาแบบ

เดียวกนั หญิงกําหนด ปากชองจมูกซาย ชายกาํหนดปากชองจมูกขวา แลวใหบริกรรม ภาวนาประคองบริกรรม
นิมตินัน้ไววา สัมมาอะระหงั ตรกึถึงดวงที่ใสใจหยุดอยูกลางดวงทีใ่ส สัมมาอะระหัง ตรึก ถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยู
กลางดวงที่ใส สัมมาอะระหงั ตรกึถึงดวงที่ใสใจ หยุดอยูกลางดวงที่ใส นิ่งอยูที่นัน่ นี่ฐานที่ ๑ ฐานที่ ๒ เลื่อนไปที่ 
เพลาตา หญิงอยูซีกขางซาย ชายอยูซีก ขางขวาตรงหวัตาทีมู่ลตาออก ตามชองลมหายใจเขาออกขางใน แลวให
บริกรรมประคองเครื่องหมาย ที่เพลาตานั้นวา สัมมาอะระหงั สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง
แบบเดยีวกนั แลวเลื่อนเครื่องหมายตรงลําดบัเพลาตาเขาไป กลางกั๊กศีรษะ ขางใน ไมใหคอนซายขวาหนาหลังลาง
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บน กลางกั๊กพอดี (นีเ่รยีกวา ฐานที่ ๓) แลวบรกิรรมประคองเครื่องหมายที่กลางกั๊กศีรษะขางในวา สัมมาอะระหงั 
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหงั ๓ ครั้ง ตรงนีม้ีลัทธิพิธี ตองกลบัตาไปขางหลังให ตาคางเหมือนคนชัก จะตาย เรา
หลับตาอยูตาชอนขึน้ขางบนเหลอืบขึ้นขางบนเหลือบไป เหลือบไป จนคางแนน ใหความเห็นกลับไปขางหลัง พอ
กลับไปขาง  
39 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 39 
หลัง แลวคอย ๆ ใหเห็นกลบัเขาขางใน พอตาเห็นกลบัเขาขางในก็เลื่อนเครื่องหมาย (ฐานที่ ๓) ไปที่ ปากชอง

เพดาน (ฐานที ่๔) ที่รบัประทานอาหารสําลัก อยาใหล้ําให เหลื่อมพอดี แลวบริกรรมประคองเครือ่งหมาย ที่ปากชอง
เพดาน (ฐาน ที่ ๔) ที่รับประทานอาหารสําลัก นั้นวา สัมมาอะระหงั สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวก็เลื่อน
เครื่องหมายไปทีป่ากชองคอ (ฐานที ่๕) เหนือ ลูกกระเดือก เหมือนกลางกั๊กปากถวยแกว ตั้งไวปากชองคอ บริกรรม 
ประคองเครื่องหมายทีป่ากชองคอนั้นวา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวเลื่อนไปกลางตวั 
(ฐานที่ ๖) สุดลมหายใจเขาออก สะดือ ทะลุหลัง ขวาทะลซุาย กลางกั๊กพอดี แลวบริกรรมที่กลางตัวนัน้วา สัมมาอะ
ระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวเลื่อนเครื่องหมายถอยหลัง (จากฐานที่ ๖) เหนือกลางตัว เรานี้ขึน้ไป 
๒ นิ้ว (ฐานที่ ๗) (ฐานที่ ๗) นัน้มศีูนย ๕ ศูนย ศูนยกลาง ศูนยขางหนา ศนูยขางขวา ศนูยขางหลัง ศูนยขางซาย 
ศูนยกลาง คือ อากาศธาต ุ 
40 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 40 
ศูนยขางหนา คอื ธาตุน้ํา ศูนยขางขวา คือ ธาตุดิน ศนูยขางหลัง คือ ธาตุไฟ ศูนยขางซาย คือ ธาตุลม 

เครื่องหมายใสสะอาด ตรงชองอากาศขาดกลางตรงนัน้เรยีกวา ศนูย ทําไมถึงเรยีกวาศูนย ? ตรงนั้นเวลาสัตวไปเกิด
มาเกดิแลวกม็าอยูในที่สิบ อยูในกลาง ดวงนัน้ กายละเอียดอยูในกลางดวงนัน้ พอแมประกอบ ธาตธุรรมถูก สวนเขา
แลว ก็ตกศูนยทีเดียว พอตกศนูยก็ลอยขึน้มาเหนอืกลางตัว ๒ นิ้วมือ (เปนดวงกลมใส) เทาฟองไขแดงของไขไก ใส
เปนกระจก สองเงาหนา นีม่นัจะเกิดละ นีเ้รยีกวาศูนย ศูนยนัน้เปนสําคัญนัก จะเกิดมาในมนุษยโลก ก็ตองเกิดท่ี 
ศูนยนัน้ จะไปนพิพานกต็องเขาศูนยนัน้ไปเหมือนกัน จะไปสูมรรคผล นิพพานกต็องเขาศูนยนั้นเหมือนกนั แบบ
เดียวกนั ถาจะตายจะเกิดเดนิตรงกันขาม ถาวาจะเกิดก็ตองเดนินอกออกไป ถาวาจะไมเกดิก็ตองเดนิในเขาไป 
กลางเขาไว หยดุเขาไว ไมคลาดเคลื่อน นีต้ายเกิดอยางนี้ ใหรูจักหลักอยางนี ้ เมื่อรูจักหลักดังนีแ้ลว ละก็ เรากร็ู
ทีเดยีว รูเมื่อเชานี ้ที่ใจเราวุนวายอยูนี่ มนัทําอะไร? มัน  
41 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 41 
จะเวยีนวายตายเกิด ถาใจเรานิ่งอยูในกลางนัน้ มันจะเลกิเวยีนวายตายเกดิ เราก ็ รูตัวของเราอยู เราไมตองงอ

ใคร เรารูแลว เราเรยีนแลวเราเขาใจแลว เราก็ตองทําใจของเราใหนิ่ง ใหหยุด ทําใจใหหยุดอยูศนูยกลางนั่น ทําใจ
ใหหยุดเชียว หยุดก็เขากลางหยดุ กลางของกลาง กลางของกลาง กลาง ของกลาง กลางของกลาง ซายขวา หนาหลงั 
ลางบน นอกใน ไมไป กลางของกลาง กลางของกลาง กลางของกลาง กลางของ กลาง กลางของกลาง นิ่ง พอถูกสวน
เขาเทานัน้แหละ เห็นดวงใสแจม บังเกิดขึ้นเทาดวงจนัทร ดวงอาทิตย หยุดอยูกลางดวงจันทร ดวงอาทิตยนัน่ หยุด
อีก พอหยุดถูกสวนเขาเทานัน้แหละ เกิดขึน้มาอีกดวงหนึ่งเปน ดวงศีล โตเทาดวงจนัทร ดวงอาทิตยเหมือนกนั หยุด
อยูกลางดวงศลีนัน้แหละ พอถูกสวนเขาเทานัน้ เกดิขึ้น อีกดวงหนึง่เรยีกวา ดวงสมาธิ โตเทาดวงจนัทร ดวงอาทิตย
เหมือนกนั หยดุอยูกลางดวงสมาธินัน่แหละ พอถูกสวนเขาเทานั้นเกิดขึน้อีกดวงหนึ่งเทาดวงจนัทร ดวงอาทิตย 
เหมือนกนัเรยีกวา ดวงปญญา  
42 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 42 
หยุดอยูกลางดวงปญญานัน่แหละ พอถูกสวนเขาเกิดขึ้นอีก ดวงหนึ่งเรยีกวา ดวงวมิุตต ิหยุดอยูกลางดวงวิมตุติ

นั่นแหละ ถูกสวนเขา เกดิขึน้อีกดวง หนึ่งเรยีกวา ดวงวิมตุติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวมิุตตญิาณทัสสนะนัน่
แหละ พอถูกสวนเขา ก็เห็นตัวของเราที่ไปเกิดมาเกิด ออ ไอนี่เองไปเกิดมาเกิด เขาแบบตนแลว ใหรูจักหลักอยางนี้
นะ ไมเคลื่อนละ อยางนีเ้คลื่อนไมไดทีเดยีว ตายตัวเชียว เมื่อรูจกัหลักอันนี้แลวก ็ตอแตนี้ไป ก็จะสอนใหทําตอไป 
เมื่อเราไดทําวัตรอาราธนาเรยีบรอยแลว ตอแตนี้ไปก็ตองนั่ง บาลีวา นิสีทต ิ ปลฺลงฺกํ อาภชุิตฺวา ใหนั่งคูบัลลังก
ขัดสมาธ ิ เทาขวาทับเทาซายมือขวาทับมือซาย ทกุคนดวยกนัตัง้ตวัใหตรงทเีดยีว เอานั่ง..เทาขวาทบัเทาซายมือขวา
ทับมือซาย แลวคอยฟงอธบิายตอไป ตั้ง ตัวตรงมือขวาทับมือซาย แลวเอานิ้วชนกันใหถูกนะ ฉันจะวัดให เปน
ตํารับตํารานะ ลักษณะกายตรงนะ ลักษณะกายตรงเปนดังนี้ กลางลูกกระบาขาขวา วัดกลาง นิ้วชีก้ดกลางลูกกระบา 
แลวก็เหนือตาตุมนิว้นอยนิว้กลางนิ้วนาง ตั้ง เขาเนื้อบนขา อยางนี้เรยีกวา กายตรง เรยีกวา อุชงุ กายํ ปณิธาย ตัง้ 
กายใหตรง ตรงอยางนีน้ะ ใหมีสัญญามันคงอยางนั้น  
43 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 43 
เมื่อรูจักกายตรงแลวละก็ ใหตรงทุกคนนะ นี่แหละเราจะสราง บุญกุศลใหญสําคัญ ที่นั่งภาวนาทําใจใหหยุด ให

หยุดสักกระพริบ ตาเดียวเทานัน้ ที่สรางโบสถ วิหาร ศาลาการเปรยีญ สูไมไดหรอก เขาจึงไดวา สรางวัดสรางวาให
ผุดสูงเดียวเทานัน้ สูพิจารณาความแปร ผันของเบญจขนัธรางกายวาไมเที่ยง ยักเยื้อง แปรผัน เปนของปฏิกลู เทานี้
บุญมากกวา ใหรูจักหลักอยางงัน้ เราแสวงหาเขตบุญในพระพุทธศาสนา ใหมั่นเชียวนะ ใหใจ หยุดเปนตัวสําคญั 
หยุดนี้จะเปนทางมรรคผลนิพพาน พวกใหทาน รักษาศีลมันยังไกลกวา หยุดนี้ใกลนพิพานนัก พอหยดุไดเทานัน้เขา 
ตนคําสอนของพระศาสดาแลว ไมยักเยื้องแปรผนั ไอที่หยดุนัน่แหละ เขาตนคําสอนของพระศาสดา เมื่อ(นัง่สมาธิ)
ตัวตรงดีแลวละก ็ คราวนี้ใหตัง้ใจ ใหกําหนด เครื่องหมายเขา ใสเหมือนเพชรที่เจียระไนแลว ไมมขีนแมวโตเทา
แกวตา ผูหญิงกําหนดเขาปากชองจมูกซาย ผูชายกําหนดเขาชองปาก จมูกขวา อยาใหล้ําใหเหลื่อม กําหนด
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เครื่องหมายเขา ใสเหมือนเพชรที่เจยีระไนแลวไมมีขน แมวโตเทาแกวตา ผูหญิงกําหนดเขาปากชองจมูกซาย 
ผูชายกําหนด เขาชองปากจมูกขวา อยาใหล้ําใหเหลื่อม  
44 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 44 
นี่บอกซ้ําของเกานั่นแหละ พอถูกสวนดีแลว ก็ใหบริกรรม ประคองใจกับเครื่องหมายที่ใส ปากชองจมูกหญิง

ซาย ชายขวา นัน้ วา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหงั ๓ ครั้ง แลวเลือ่นเครื่องหมายขึน้ไปแคเพลาตา 
หญิงอยูซีกขางซาย ชายอยูซีกขางขวา ตรงหวัตาที่มลูตาออก ตามชองลมหายใจเขาออก ขางใน แลวบริกรรม
ประคองเครื่องหมายทีใ่สนั้นวา สัมมาอะระหัง สัมมา อะระหัง สัมมาอะระหงั ๓ ครั้ง แลวก็เลื่อนเครื่องหมายนัน้ 
ตรงนี้กลเมด็อยู ตองมีวธิี เมื่อ ถึงฐานที ่๓ แลวตองเหลือบตาไปขางหลัง ใหตาคางเหมือนคนชักจะ ตาย คางขึ้นไป 
ๆ จนกระทั่งใจหยุดความเห็นกลบัเขาขางใน พอ ความเห็นกลับเขาไปขางใน ก็เลื่อนเครื่องหมายจากฐานที่ ๓ ไป
ฐาน ที่ ๔ ทีช่องเพดานทีร่ับประทานอาหารสําลัก อยาใหล้ําอยาใหเหลื่อม ใหพอดี ๆ แลวบริกรรมประคอง
เครื่องหมายที่ฐานที่ ๔ นั้นวา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวเลื่อนไปฐานที่ ๕ ปากชองคอ 
เหนือลูกกระเดือก เหมือน กลางกั๊กปากถวยแกว แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ปากชองคอ นั้นวา สัมมาอะ
ระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครั้ง แลวเลื่อนเครื่องหมายนั้นไปที่กลางตัว ที่สุดลมหายใจเขา  
45 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 45 
ออกไมใหคอนซาย-ขวา หนา-หลัง ลาง-บน นอก-ใน ใหอยูกลางกั๊กพอดี แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่

กลางตัวนัน้วา สัมมาอะระหงั สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ ครัง้ แลวเลื่อนเครื่องหมายถอยหลงัขึ้นมาเหนือกลาง
ตัว ๒ นิ้วมือ ตรงนัน้เรยีกวาศนูย ตรงนัน้มีศนูยอยู ๕ ศนูย ศูนยกลาง หนา ขวา หลัง ซาย ศูนยกลางอากาศธาตุ 
ศูนยหนาธาตนุ้ํา ขวาธาตุดนิ หลังธาตไุฟ ซายธาตุลม เครื่องหมายใส สะอาด ลอยชองขาดกลาง แลวบริกรรม 
ประคองเครื่องหมายทีช่องอากาศกลางนัน้วา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ที่กลางอากาศวางนั้น แลว
จะเห็นเปนดวงใส ดวงโตประมาณเทาแกวตาอยูที่นั่น ใจของเราก็จรดอยูที่กลางดวงนัน้ แกไขไปจนกระทัง่ใจของ
เราหยดุ บริกรรมภาวนาอยูเรื่อย ๆ วา สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ที่บริกรรมวาดังนี้ ก็เพื่อจะ
ประคองใจของเราใหหยุด สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง  
46 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 46 
พอถูกสวนเขา ใจก็หยุดอยูกลางดวงนั้น มืดก็หยดุตรงนัน้ สวางกอ็ยู ตรงนัน้ ไมตองถอยไปถอยมา นิ่งอยูตรง

นั้นแหละ พอนิ่งถูกสวนเขาเทานัน้มดืหนักเขากเ็ห็นดวงใส สวางก็เห็น ดวงใส ใจก็อยูกลางดวงใส ถาวามันไมนิ่งไม
หยุด มนัชดัสายไป บริกรรมฟอรมไว สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหงั สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง พอ
ถูกสวนเขา หยุด หยุดแลวไมตองบริกรรมเพงเฉย หยดุ แลวไมตองบริกรรมเพงเฉย ดูนิง่ ถาวาขยบัเคลื่อน หรอื
ขยบัไปเสยี เส่ือมไปเสยี บริกรรมฟอรมไว สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะ
ระหัง ไว จนกระทั่งหยุดนิ่ง พอหยุดนิ่งไมตองบริกรรมเพงเฉย วางอารมณเฉย ใหหยุดอยู นัน่แหละ หยุดเทานัน้
แหละ อยาไปนึกถึงมืดสวางนะ หยุดอยูนัน่ แหละ หยุดนั่นแหละเปนตัวสําเร็จ ทีบ่อกแลว สมณะหยดุ ๆ พระองค ให
นัยไววา สมณะหยุด แลวทานไมหยดุ นี่หยุดนีแ่หละเพยีรตรงนี ้ ใหมันไดตรงนีซ้ะกอน อ่ืนไมตองไป พูดมากนัก
ใหญโตมโหฬาร พูดหยุดนี่ใหมนัตกลงกันกอน หยุดไดแลว พอหยุดไดแลว ใหหยุดกอนนะ ใหหยุดนิ่ง หยุดเชยีว 
ไอที่หยุดอยูนี่ เขาทํากันไดนะ วัดปากน้ํามีตัง้ ๘๐ กวา  
47 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 47 
ถาไมหยุดก็เขาไปถึงธรรมกายไมได เขาถงึธรรมกาย ๘๐ กวานะ เรา เปนมนุษยคนหนึง่ทํากบัเขาไมไดเชียว

หรือ? ทําไมจะไมได ทําจรงิเขา ทําไมจริงตางหากละ มนัไมได จริงละก็ไดทุกคน จริงแคไหน? แคชีวิตสิ เนื้อเลือด
จะแหงเหือดหมดไปไมวา เหลือแตกระดูก หนงั ชางมนั ถาไมได ไมลุกจากที่ นี่จริงแคนี้ ไดทุกคน ฉันเอง ๒ คราว 
ไมไดตายเถอะ นิ่งพอถึงกําหนดเขา ก็ได ไมได ตายเถอะ นิง่.....พอถึงกําหนดก็ได ไมตายสักที พระศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาก็รูปนั้น ประกอบความเพยีรดวย จาตุรังคะวริิยะดวยองค ๔ เหลอืแตกระดูก หนงั ชางมนั เนื้อ 
เลือดจะ แหงหมดไปไมวา ประกอบดวยจาตรุังคะวิรยิะ เชนนี ้ พอถูกสวนเทานั้น ในเวลาค่ําไดบรรลปุุพเพนิวา
สานุสสติญาณ เวลายามที่ ๒ ไดบรรลุ จตุูปปาตญาณ เวลายามที๓่ ไดบรรลุ อาสวักขยญาณ เลนตลอดคนื ทานจริง
อยางนัน้อาจารยของเรา เปนลูกศษิย ก็จริงเหมือนกันแหละ ไมไดยอมตาย ไมหยดุยอมตายกนัทเีดียว เอา หยุดจรงิ 
ๆ กัน พอหยุดเขาเทานัน้ จบัตัวไดวา ออ ทางศาสนาเดนิหลักอยาง  
48 พระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) กณัฑที ่1 

เลมที่ 1 หนา 48 
นี้ ถูกสวนอยางนี้ ก็จําใหมั่นเชยีวนะ ใหมั่นเชยีวนะ สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ใหมั่นคง

ทีเดยีว อยาใหเคลื่อน                          
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