
บทท่องคำขานนาค
(คำบาลี-แปล)

คำวนัทาสมีา , คำวนัทาพระประธาน
อุกาสะ วันทาม ิภันเต,
ข้าพระพทุธเจา้ขอวโรกาส  กราบไหวบู้ชาพระพทุธเจา้,

สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
ขอพระองคไ์ดอ้ดโทษทัง้ปวง  แกข้่าพระพทุธเจา้ดว้ยเถดิ,
มะยา กะตงั ปุญญัง สามนิา อะนโุมทตัิพพงั,
ข้าพระพุทธเจ้าสร้างบุญอะไรไว้ ขอพระองค์ผู้เป็นนายพึงอนุโมทนา,
สามนิา กะตงั ปุญญัง มัยหงั ทาตพัพงั,
พระองค์ทรงบำเพ็ญบุญอะไรไว้ พึงประทานแก่ข้าพระพุทธเจ้าด้วยเถิด,
สาธุ สาธ ุอะนุโมทาม.ิ
ข้าพระพทุธเจา้  ขออนุโมทนาบญุ.

(น่ังคกุเขา่ ประนมมอื กลา่ววา่)
สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต
ขอพระองค์ได้อดโทษทั้งปวง แก่ข้าพระพุทธเจ้าด้วยเถิด,

(กราบ ๑ ครัง้ ประนมมอื กลา่ววา่)
อุกาสะ ทะวารตัตะเยนะ กะตงั,
ข้าพระพทุธเจา้ขอวโรกาส ทีไ่ดพ้ล้ังพลาดดว้ย กาย วาจา ใจ,
สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต
ขอพระองค์ได้อดโทษทั้งปวง แก่ข้าพระพุทธเจ้าด้วยเถิด,

( กราบ ๑ ครัง้ แลว้ยืนขึน้ ประนมมอื กลา่ววา่)



วนัทาม ิภันเต,
ข้าพระพทุธเจา้  กราบไหวบู้ชาพระพทุธเจา้,
สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
ขอพระองค์ได้อดโทษทั้งปวง แก่ข้าพระพุทธเจ้าด้วยเถิด,
มะยา กะตงั ปุญญัง สามนิา อะนโุมทตัิพพงั,
ข้าพระพุทธเจ้าสร้างบุญอะไรไว้ ขอพระองค์ผู้เป็นนายพึงอนุโมทนา
สามนิา กะตงั ปุญญัง มัยหงั ทาตพัพงั,
พระองค์ทรงบำเพ็ญบุญอะไร พึงประทานแก่ข้าพระพุทธเจ้าด้วยเถิด
สาธุ สาธ ุอะนุโมทาม.ิ
ข้าพระพทุธเจา้ ขออนุโมทนาบญุ

(น่ังคกุเขา่ ประนมมอื กราบ ๓ ครัง้)



คำขอบรรพชา

อุกาสะ วันทาม ิภันเต,
ขอโอกาส  กระผมขอกราบไหวท้า่น ขอรับ,

สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
ขอทา่นไดโ้ปรดอดโทษทัง้ปวง  แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
มะยา กะตงั ปุญญัง สามนิา อะนโุมทตัิพพงั,
กระผมสร้างบุญอะไรไว้  ขอท่านผู้เป็นนายพึงอนุโมทนา,
สามนิา กะตงั ปุญญัง มัยหงั ทาตพัพงั,
ทา่นบำเพญ็บุญอะไรไว ้  พึงให้แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
สาธุ สาธ ุอะนุโมทาม,ิ
กระผม  ขออนุโมทนาบญุ,
อุกาสะ การุญญัง กัตวา,
ขอโอกาส  ขอทา่นโปรดอนเุคราะห,์
ปพัพชัชงั เทถะ เม ภันเต
ให้การบรรพชา  แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,

(น่ังคกุเขา่ ประนมมอื กลา่ววา่)

 อะหงั ภันเต , ปัพพชัชงั  ยาจาม.ิ
ท่านขอรับ กระผมขอบรรพชา

ทุตยัิมป ิ อะหงั ภันเต , ปัพพชัชงั  ยาจาม.ิ
ท่านขอรับ กระผมขอบรรพชา แม้ครั้งที่สอง
ตะตยัิมป ิ อะหงั ภันเต , ปัพพชัชงั  ยาจาม.ิ
ทา่นขอรบั กระผมขอบรรพชา แม้ครัง้ทีส่าม



( สัพพะทกุขะ  นิสสะระณะ,
นิพพานะ  สัจฉิกะระณตัถายะ ,  อิมัง  กาสาวงั  คะเหตวา,
ปัพพาเชถะ  มัง  ภันเต ,  อะนกัุมปงั  อุปาทายะ. )

 ขอทา่นโปรดอนเุคราะห ์  รับผ้ากาสาวะนี ้  ให้กระผมบวช
เพ่ือทำใหแ้จ้งซ่ึงพระนพิพาน  เป็นเครือ่งสลดัออกจากทกุขท์ัง้ปวงเถดิ ขอรับ

(กล่าว ๓ หน)

( สัพพะทกุขะ  นิสสะระณะ,
นิพพานะ  สัจฉิกะระณตัถายะ ,  เอตัง  กาสาวงั  ทัตวา,
ปัพพาเชถะ  มัง  ภันเต ,  อะนกัุมปงั  อุปาทายะ. )

ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ ให้ผ้ากาสาวะนั้น ให้กระผมบวช
เพ่ือทำใหแ้จ้งซ่ึงพระนพิพาน  เป็นเครือ่งสลดัออกจากทกุขท์ัง้ปวงเถดิ ขอรับ

(กล่าว ๓ หน)

มูลกัมมัฏฐาน
เกสา, โลมา, นะขา, ทันตา, ตะโจ,   (อนุโลม)

ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง (ตามลำดบั)
ตะโจ, ทันตา, นะขา, โลมา, เกสา.   (ปฏโิลม)
หนัง,ฟัน,เล็บ,ขน,ผม (ทวนลำดบั)



คำขอสรณคมน ์และศลี
อุกาสะ วันทาม ิภันเต,

ขอโอกาส  กระผมขอกราบไหวท้า่น ขอรับ,
สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
ขอทา่นไดโ้ปรดอดโทษทัง้ปวง  แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
มะยา กะตงั ปุญญัง สามนิา อะนโุมทตัิพพงั,
กระผมสร้างบุญอะไรไว้  ขอท่านผู้เป็นนายพึงอนุโมทนา,
สามนิา กะตงั ปุญญัง มัยหงั ทาตพัพงั,
ทา่นบำเพญ็บุญอะไรไว ้  พึงให้แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
สาธุ สาธ ุอะนุโมทาม.ิ
กระผม  ขออนุโมทนาบญุ,
อุกาสะ การญุญงั กัตวา
ขอโอกาส  ขอทา่นโปรดอนเุคราะห,์
ตสิะระเณนะ สะหะ สลีาน ิเทถะ เม ภันเต
ให้สรณคมน ์และศลี  แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,

(น่ังคกุเขา่ ประนมมอื กลา่ววา่)
อะหงั  ภันเต,  สะระณะสลัีง  ยาจาม,ิ
กระผมขอสรณคมน ์และศลี ขอรับ

ทุติยัมป ิ  อะหงั  ภันเต,  สะระณะสลัีง  ยาจาม,ิ
กระผมขอสรณคมน ์และศลี แม้ครัง้ทีส่อง ขอรับ
ตะตยัิมป ิ  อะหงั  ภันเต,  สะระณะสลัีง  ยาจาม.ิ
กระผมขอสรณคมน ์และศีล แม้ครัง้ทีส่าม ขอรับ



พระอาจารย ์ กลา่วคำนมสัการพระรตันตรยั  ให้นาคธรรมทายาทกลา่วตาม ดงัน้ี

นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสมัพทุธัสสะ

ขอนอบนอ้มแด ่  พระผู้มีพระภาคเจา้ พระองคน้ั์น ซ่ึงเป็นผู้ไกลจากกเิลส
ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง
(กล่าว 3 หน)
พระอาจารย ์กลา่ววา่   ยะมะหงั  วะทาม ิ ตัง  วะเทห ิ  "เธอ จงกลา่วตามเรา"

ให้นาคธรรมทายาท   กลา่วรบัว่า   อามะ  ภันเต  " ขอรับ กระผม"
จากนัน้พระอาจารยจ์ะให้สรณคมน ์และศลี ให้นาคธรรมทายาทกลา่วตามทปีระโยค ดงัน้ี

พทุธัง  สะระณงั  คัจฉาม,ิ
กระผม ขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง
ธัมมงั  สะระณงั  คัจฉาม,ิ
กระผม ขอถึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง
สังฆัง  สะระณงั  คัจฉาม,ิ
กระผม ขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง

ทุตยิมัป ิ  พทุธัง สะระณงั   คัจฉาม,ิ
กระผม ขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง แม้ครั้งที่สอง
ทุตยิมัป ิ  ธัมมงั สะระณงั   คัจฉาม,ิ
กระผม ขอถึงพระธรรมเปน็ทีพ่ึ่ง  แม้ครัง้ทีส่อง
 ทุติยัมป ิ  สังฆัง  สะระณงั  คัจฉาม,ิ
กระผม ขอถึงพระสงฆเ์ป็นทีพ่ึ่ง  แม้ครัง้ทีส่อง
ตะตยัิมป ิ  พุทธัง สะระณงั   คัจฉาม,ิ
กระผม ขอถึงพระพทุธเจา้เปน็ทีพ่ึ่ง  แม้ครัง้ทีส่าม
ตะตยัิมป ิ  ธัมมงั สะระณงั   คัจฉาม,ิ
กระผม ขอถึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง แม้ครั้งที่สาม
ตะตยัิมป ิ  สังฆัง  สะระณงั  คัจฉาม
กระผม ขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง แม้ครั้งที่สาม



พระอาจารย ์กลา่ววา่  ตสิะระณะคะมะนงั  นิฎฐิตงั  "ไตรสรณคมน ์ จบแล้ว"
ให้สามเณรธรรมทายาท  กลา่วรบัว่า    อามะ ภันเต       "ขอรับ  กระผม"
เม่ือรับไตรสรณคมนจ์บถือได้ว่านาคธรรมทายาทไดเ้ป็นสามเณรโดยสมบรูณ์
แต่สามเณรตอ้งรักษาศลี๑๐        ดงัน้ันพระอาจารยจ์ะกลา่วนำใหส้มาทานศลี ทลีะตอน
ให้สามเณรกลา่วตาม ดังน้ี

ศีล ๑๐

๑. ปาณาตปิาตา เวระมะณ,ี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
    กระผม  ขอสมาทานสกิขาบท  งดเวน้จากการ  ฆา่สตัว์
๒. อะทนินาทานา เวระมะณ,ี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
   กระผม  ขอสมาทานสกิขาบท  งดเวน้จากการ  ถือเอาสิง่ของทีเ่จ้าของไมไ่ดใ้ห้
๓. อะพรหัมะจะรยิา เวระมะณ,ี สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
    กระผม  ขอสมาทานสกิขาบท  งดเวน้จากการ ประพฤต ิไม่ประเสรฐิ ( เสพเมถนุ )
๔. มุสาวาทา เวระมะณ,ี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
    กระผม  ขอสมาทานสกิขาบท  งดเวน้จากการ พูดเทจ็
 ๕. สุรา เมระยะ มัชชะ  ปะมาทฏัฐานา เวระมะณ,ี
     สิกขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
     กระผม  ขอสมาทานสกิขาบท  งดเวน้จากการ ดืม่น้ำเมาคอืสรุา และเมรัย
     เป็นทีต้ั่งแห่งความประมาท
๖. วิกาละโภชะนา เวระมะณ,ี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
    กระผม  ขอสมาทานสกิขาบท  งดเวน้จากการ  บริโภคอาหาในเวลาวกิาล
๗. นัจจะ คีตะ วาทติะ วิสูกะทสัสะนา เวระมะณ,ี
    สิกขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
    กระผม  ขอสมาทานสกิขาบท  งดเวน้จากการ ฟ้อนรำขับร้องประโคม
    และดกูารละเลน่



๘. มาลา คันธะ วิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะ
    วิภูสะนฏัฐานา เวระมะณ,ี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
    กระผม  ขอสมาทานสกิขาบท  งดเวน้จากการ
ทัดทรงดอกไม้ของหอมและเครื่องลูบไล้
๙. อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา เวระมะณ,ี
    สิกขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
    กระผม  ขอสมาทานสกิขาบทงดเวน้จากการนอนบนทีน่อนสงูทีน่อนใหญ่
๑๐. ชาตะรูปะ ระชะตะ ปะฏิคคะหะณา เวระมะณี,
      กระผม  ขอสมาทานสกิขาบท  งดเวน้จากการรบัทอง และเงนิ

พระอาจารย ์กลา่วนำวา่    อิมานิ ทะสะ สิกขาปะทาน ิสะมาทยิาม.ิ
(กระผม ขอสมาทานสกิขาบท ๑๐ น้ี )

ให้สามเณรธรรมทายาท กลา่วตาม ดงัน้ี
อิมาน ิทะสะ สิกขาปะทาน ิสะมาทยิาม.ิ (กล่าว ๓ หน)

กระผมขอสมาทานสกิขาบท ๑๐ น้ี
(กราบ ๓ ครัง้ แล้วยืนข้ึน ประนมมอื กลา่ววา่)

วนัทาม ิภันเต,
กระผมขอกราบไหว้ท่าน ขอรับ,
สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
ขอทา่นไดโ้ปรดอดโทษทัง้ปวง  แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
มะยา กะตงั ปุญญัง สามนิา อะนโุมทตัิพพงั,
กระผมสร้างบุญอะไรไว้  ขอท่านผู้เป็นนายพึงอนุโมทนา,
สามนิา กะตงั ปุญญัง มัยหงั ทาตพัพงั,
ทา่นบำเพญ็บุญอะไรไว ้  พึงให้แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
สาธุ สาธ ุอะนุโมทาม.ิ
กระผม  ขออนุโมทนาบญุ.

(น่ังคกุเขา่ ประนมมอื กราบ ๓ครัง้)



คำขอนิสสัย
อุกาสะ วันทาม ิภันเต,
ขอโอกาส  กระผมขอกราบไหวท้า่น ขอรับ,

สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
ขอทา่นไดโ้ปรดอดโทษทัง้ปวง  แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
มะยา กะตงั ปุญญัง สามนิา อะนโุมทตัิพพงั,
กระผมสร้างบุญอะไรไว้  ขอท่านผู้เป็นนายพึงอนุโมทนา,
สามนิา กะตงั ปุญญัง มัยหงั ทาตพัพงั,
ทา่นบำเพญ็บุญอะไรไว ้  พึงให้แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
สาธุ สาธ ุอะนุโมทาม.ิ
กระผม  ขออนุโมทนาบญุ,
อุกาสะ การญุญงั กัตวา
ขอโอกาส  ขอทา่นโปรดอนเุคราะห,์
นสิสฺะยงั เทถะ เม ภันเต,
ให้นิสสยั  แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ

(น่ังคกุเขา่ ประนมมอื กลา่ววา่)

อะหงั  ภันเต,  นิสสะยงั  ยาจาม.ิ
กระผม ขอนิสสยั ขอรับ

ทุติยัมป ิ  อะหงั  ภันเต,  นิสสะยงั  ยาจาม.ิ
กระผม ขอนิสสยั แม้ครัง้ทีส่อง ขอรับ
ตะตยัิมป ิ อะหงั  ภันเต,  นิสสะยงั  ยาจาม.ิ
กระผม ขอนิสสยั แม้ครัง้ทีส่าม ขอรับ

อุปชัฌาโย  เม  ภันเต  โหห.ิ

ขอทา่นเปน็อุปัชฌาย ์ของกระผมเถดิ ขอรบั
(กล่าว ๓ หน)



พระอุปัชฌาย์กล่าวว่า     สามเณรกลา่วรับวา่

ปะฏิรูปัง   สาธ ุ ภันเต
        สมควร   ดลีะ  ขอรับ

โอปายิกัง   สาธ ุ ภันเต
ชอบแก่อุบาย   ดลีะ  ขอรับ
ปาสาทเิกนะ  สัมปาเทถะ   สาธ ุ ภันเต

        จงยังความปฏบัิติให้ถึงพร้อมดว้ยอาการ-
        อันนา่เลือ่มใส   ดลีะ  ขอรับ

จากนัน้ ให้สามเณรกลา่วตอ่ไปว่า

อัชชะตคัเคทาน ิ เถโร,  มยัหงั  ภาโร,  อะหมัป ิ เถรัสสะ  ภาโร.
ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป พระเถระย่อมเป็นภาระของกระผม,
แม้กระผมย่อมเป็นภาระของพระเถระ.

(กล่าว ๓ หน)
(กราบ ๓ ครัง้ แล้วยืนข้ึน ประนมมอื กลา่ววา่)

วนัทาม ิภันเต,
กระผมขอกราบไหว้ท่าน ขอรับ,
สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
ขอทา่นไดโ้ปรดอดโทษทัง้ปวง  แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
มะยา กะตงั ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพงั
กระผมสร้างบุญอะไรไว้  ขอท่านผู้เป็นนายพึงอนุโมทนา,
สามนิา กะตงั ปุญญัง มัยหงั ทาตพัพงั,
ทา่นบำเพญ็บุญอะไรไว ้  พึงให้แกก่ระผมดว้ยเถดิ ขอรับ,
สาธุ สาธ ุอะนุโมทาม.ิ
กระผม  ขออนุโมทนาบญุ.

(น่ังคกุเขา่ ประนมมอื กราบ ๓ ครัง้)



              บทใหพ้ร

อนุโมทนารัมภคาถา
ห้วงน้ำที่เต็มย่อมยังสมุทรสาคร        ให้บริบูรณไ์ด ้ ฉันใด

ทานทีท่า่นอทุศิใหแ้ล้ว แตโ่ลกนี ้ย่อมสำเรจ็  ประโยชน ์แกผู้่ทีล่ะโลกนีไ้ปแลว้ได ้ฉันนัน้
ขออิฏฐิผล ทีท่า่นปรารถนาแลว้ ต้ังใจแลว้ จงสำเร็จโดยเร็วพลัน
ขอความดำรทิัง้ปวง  จงเตม็ที่ เหมือนพระจันทร์วันเพ็ญ
เหมือนแก้วมณีอันสว่างไสวควรยินดี ฯ

สามญัญานุโมทนาคาถา
ความจญัไรทัง้ปวง จงบำราศไป โรคทัง้ปวง (ของทา่น) จงหายไป

อันตรายอย่ามีแก่ท่าน ท่านจงเป็นผู้มีความสุข มีอายุยืน
ความจญัไรทัง้ปวง  จงบำราศไป โรคทัง้ปวง (ของทา่น) จงหายไป
อันตรายอย่ามีแก่ท่าน ทา่นจงเปน็ผู้มีความสขุ  มีอายยืุน
ความจญัไรทัง้ปวง  จงบำราศไป โรคทัง้ปวง (ของทา่น)  จงหายไป
อันตรายอย่ามีแก่ท่าน ทา่นจงเปน็ผู้มีความสขุ  มีอายยืุน
ธรรม ๔ ประการ คอื อาย ุวรรณะ สขุะ พละ ย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มีปกติกราบไหว้
มีปกติอ่อนน้อมต่อบุคคลผู้เจริญเป็นนิตย์

โภชนทานานุโมทนาคาถา
ผู้มีอายปัุญญา ให้อาย ุให้กำลงั            ให้วรรณะ ให้ปฏภิาณ

ผู้มีปัญญาให้ความสุข ท่านย่อมประสพสุข
บุคคลใหอ้าย ุพละ วรรณะ สขุะ และปฏิภาณ
บังเกิดในที่ใดๆ ย่อมเป็นผู้มีอายุยืน มียศในทีน้ั่นๆ ดงันีแ้ลฯ



มงคลจกัรวาฬนอ้ย
ด้วยอานุภาพของพระรัตนตรัย ด้วยเดชของพระรัตนตรัย

ทกุข ์โรคภยั และเวรทัง้ปวง ความโศก ศตัรู และอุปัทวะทัง้หลาย
ทั้งอันตรายทั้งหลายเป็นเอนก จงพินาศไป
ความมชีำนะ ความสำเรจ็ ทรพัย์ ลาภ ความสวสัด ีความมโีชค ความสขุ กำลงั
สริิ อาย ุและวรรณะ โภคะ ความเจรญิ และความเปน็ผู้มียศ
และอายยืุน ๑๐๐ ปี และความสำเร็จกิจในความเป็นอยู่ จงมีแก่ท่าน
ขอสรรพมงคล จงมีแก่ท่าน ขอเหลา่เทพดาทัง้ปวง จงรักษาทา่น
ด้วยอำนาจแห่งพระพุทธเจ้า ขอความสวสัดทีัง้หลาย  จงมีแกท่า่นทกุเมือ่
ขอสรรพมงคล จงมีแก่ท่าน ขอเหลา่เทพดาทัง้ปวง จงรักษาทา่น
ด้วยอำนาจแห่งพระธรรม ขอความสวสัดทีัง้หลาย  จงมีแกท่า่นทกุเมือ่
ขอสรรพมงคล จงมีแก่ท่าน ขอเหลา่เทพดาทัง้ปวง จงรักษาทา่น
ด้วยอำนาจแห่งพระสงฆ์ ขอความสวสัดทีัง้หลาย  จงมีแกท่า่นทกุเมือ่

คำบอกบรขิาร

พระอปัุชฌายบ์อกวา่                             สามเณรกลา่วรบัวา่

อะยนัเต ปัตโต (น้ีบาตรของเธอ)                    อามะ  ภันเต  (ขอรับ  กระผม)
อะยงั สังฆาฏิ (นีผ้า้สงัฆาฏ)ิ                        อามะ  ภันเต  (ขอรับ  กระผม)
อะยงั อุตตะราสงัโฆ (นีผ้า้อตุตราสงค)์          อามะ  ภันเต  (ขอรับ  กระผม)
อะยงั อันตะระวาสะโก (น้ีผ้าอนัตรวาสก)       อามะ  ภันเต  (ขอรับ  กระผม)



คำถามอนัตรายกิธรรม
พระอปัุชฌายบ์อกวา่                             สามเณรกลา่วรบัวา่
    กุฏฐัง (โรคเรือ้น)                                   นัตถ ิ ภันเต  (ไม่เป็น  ขอรับ)
    คัณโฑ (โรคฝี)                                 นัตถ ิ ภันเต  (ไม่เป็น  ขอรับ)
    กิลาโส (โรคกลาก)                            นัตถ ิ ภันเต  (ไม่เป็น  ขอรับ)
    โสโส (โรคมอ่งครอ่ - โรคหดื)               นัตถ ิ ภันเต  (ไม่เป็น  ขอรับ)
    อะปะมาโร (โรคลมบา้หม)ู                     นัตถ ิ ภันเต  (ไม่เป็น  ขอรับ)
    มะนสุโสสิ ๊(เธอเปน็มนษุยห์รือ)             อามะ  ภันเต  (ใช่  ขอรบั)
    ปริุโสสิ ๊(เธอเป็นชายหรือ)                    อามะ  ภันเต  (ใช่  ขอรับ)
    ภุชิสโสสิ ๊(เธอเปน็ไทมใิช่ทาสหรอื)         อามะ  ภันเต  (ใช่  ขอรับ)
    อะนะโณสิ ๊(เธอไมมี่หน้ีหรือ)                   อามะ  ภันเต  (ใช่  ขอรับ)
    นะสิ ๊ราชะภะโฏ (เธอไมใ่ช่ราภฏัหรอื)     อามะ  ภันเต  (ใช่  ขอรับ)
   อะนุญญาโตสิ ๊มาตาปตูิหิ
    (บิดามารดาเธอนญุาตแลว้หรอื)            อามะ  ภันเต  (ใช ่ ขอรบั)
    ปะรปิณุณะวสีะตวิสัโสสิ๊
    (เธออายคุรบยีส่บิปแีลว้หรอื)                  อามะ  ภันเต  (ใช ่ ขอรบั)
     ปะรปิณุณันเต ปตัตะจวีะรงั
    (บาตรจวีรของเธอครบแลว้หรอื)               อามะ  ภันเต  (ใช่  ขอรบั)
    กินนาโมสิ อะหงั ภันเต .... นามะ
    (เธอชือ่อะไร)                                    (กระผมชือ่.........ขอรบั)
    โก นามะ เต อุปชัฌาโย       อุปัชฌา โย เม ภันเต, อายสัมา ... นามะ
    (พระอปัุชฌายเ์ธอช่ืออะไร)        (พระอปัุชฌายข์องกระผมชือ่.....ขอรบั)



คำขออุปสมบท

สังฆัมภนัเต,  อุปะสมัปะทงั ยาจาม,ิ
 กระผม ขอการอปุสมบทตอ่สงฆ์

อุลลุมปะต ุมัง ภันเต สังโฆ, อะนกัุมปงั อุปาทายะ.
ขอสงฆ์โปรดอนุเคราะห์ ยกกระผมขึ้นสู่ความเป็นภิกษุด้วยเถิดขอรับ
ทุตยัิมป ิภันเต สังฆงั, อุปะสมัปะทงั ยาจาม,ิ
กระผม ขอการอุปสมบทต่อสงฆ์ แม้ครั้งที่สอง
 อุลลุมปะต ุมัง ภันเต สังโฆ, อะนกัุมปงั อุปาทายะ.
ขอสงฆ์โปรดอนุเคราะห์ ยกกระผมขึ้นสู่ความเป็นภิกษุด้วยเถิดขอรับ
ตะตยัิมป ิภันเต สังฆัง, อุปะสมัปะทงั ยาจาม,ิ
กระผม ขอการอปุสมบทตอ่สงฆ ์  แม้ครัง้ทีส่าม

          อุลลุมปะต ุมัง ภันเต สังโฆ, อะนกัุมปงั อุปาทายะ.
ขอสงฆ์โปรดอนุเคราะห์ ยกกระผมขึ้นสู่ความเป็นภิกษุด้วยเถิดขอรับ

(กราบ ๓ ครัง้)



อธิบายศัพท์

กรรมวาจา
คำประกาศกจิในทา่มกลางสงฆ ์  การสวดประกาศ  แบ่งเป็น ๒ คอื  ญัตติ ๑

อนุสาวนา ๑

กรรมวาจาจารย์
พระอาจาย ์  ผู้สวดกรรมวาจาประกาศ  ในทา่มกลางสงฆ์

ในการอุปสมบท

กรวดน้ำ
ต้ังใจอุทศิบญุกศุล ให้แกผู้่ล่วงลบั  พร้อมไปกบัหล่ังรินน้ำเป็น

เครื่องหมาย และเป็นเครื่องรวมกระแสจิตที่ตั้งใจอุทิศนั้นให้แน่วแน่;
เร่ิมรินน้ำ    เม่ือพระองคหั์วหน้าเริม่สวดยถา    รินน้ำหมดพรอ้มกบั
พระหัวหน้าสวดยถาจบ  และพระทัง้หมด    เร่ิมสวดพรอ้มกนั

จากนัน้วางทีก่รวดนำ้ลง   ประนมมอืรับพรตอ่ไป;
คำกรวดนำ้อย่างสัน้ว่า  "อิทัง โน ญาตนัีง โหต"ุ    ขอสว่นบุญน้ี
จงสำเร็จแก่....(ออกชื่อผู้ล่วงลับ)  และญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าเถิด
จะตอ่อีกกไ็ดว้า่     "สขิุตา โหนตฺ ุญาตโย "     ขอญาตทิัง้หลาย จงสขุเถิด

กาสาวะ
ผ้ายอ้มฝาด,  ผ้าเหลอืงสำหรบัพระ

กาสาวพัสตร์
ผ้าทีย้่อมดว้ยรสฝาด,  ผ้ายอ้มน้ำฝาด, ผ้าเหลอืงสำหรบัพระ



ฉายา
ช่ือทีพ่ระอุปัชฌายต้ั์งให้แกผูบ้วชเป็นภาษาบาล ีเรียกวา่ ช่ือฉายา  ทีเ่รียกเชน่น้ี

เพราะเดมิเม่ือเสรจ็การบวชแลว้ ต้องมีการวดัฉายา คอืเงาแดด   ดว้ยการสบืเทา้วา่เงาหด
หรือเงาขยายแคไ่หน  ช่ัวกีส่บืเทา้  การวดัเงาดว้ยเท้านัน้เป็นมาตราวดัเวลา เรียกวา่ บาท
เม่ือวัดแลว้จดเวลาไวแ้ละจดสิง่อ่ืนๆ  เช่น  ช่ือพระอุปัชฌาย ์  พระกรรมวาจาจารย์
จำนวนสงฆ ์ ทัง้ภาษาไทย และมคธลงในนัน้ดว้ย    ช่ือใหม่ทีจ่ดลงตอนวดัฉายานัน้
จึงเรยีกวา่ ช่ือฉายา

ญัตต ิ
คำเผดยีงสงฆ,์ การประกาศใหส้งฆท์ราบเพือ่ทำกจิร่วมกนั,  วาจานดั

ญัตติจตุตถกรรม
กรรมมญัีตติเป็นทีส่ี ่   ไดแ้กส่งัฆกรรมทีส่ำคญัมีการอปุสมบท เป็นต้น

ซ่ึงเมือ่ต้ังญัตตแิล้ว              ต้องสวดอนสุาวนาคำประกาศขอมต ิถึง ๓ หน   เพ่ือสงฆ์
คอืทีชุ่มนุมน้ันจะไดมี้เวลาพจิารณาหลายเทีย่ว  ว่าจะอนมัุติหรือไม่

ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา
  การอปุสมบทดว้ยญัตตจิตุตถกรรม

ไดแ้กวิ่ธีอุปสมบททีส่งฆเ์ป็นผู้กระทำอยา่งทีใ่ช้อยู่ใน
ปัจจุบัน   โดยภกิษปุระชมุครบองคก์ำหนด  ในเขตชมุนุมทีเ่รียกวา่ สมีา
กลา่ววาจาประกาศ เร่ืองความทีจ่ะรับคนนัน้เข้าหมู่
และไดรั้บความยนิยอมของหมูภิ๋กษทุัง้ปวงผูเ้ข้ารว่มประชมุเป็น
สงฆน้ั์น; พระราธะ  เป็นบุคคลแรกทีไ่ดรั้บอุปสมบทอยา่งนี้

ตจปัญจกกัมมัฏฐาน
กัมมัฏฐานทหีนังเป็นคำรบหา้,  กัมมัฏฐานอนับัณฑิตกำหนดดว้ยอาการมหีนังเป็นที่

๕ เป็นอารมณ ์คอื กมัมัฏฐานทีท่า่นสอนใหพิ้จารณาสว่นของรา่งกาย  ๕  อย่าง  คอื  ผม
ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  โดยความเปน็ปฏิกลู   หรือความเปน็สภาวะอยา่งหนึง่ๆ   ตามทีมั่น
เป็นของมันไม่เอาใจเขา้ไปผูกพัน  แล้วคิดวาดภาพใฝฝั่นตามอำนาจ
กเิลส  เรียกอกีอยา่งหนึง่ว่า  (กมัมัฏฐานเบือ้งต้น)



ไตรจีวร
จีวรสาม, ผ้าสามผนืทีพ่ระวนัิยอนุญาต ให้ภิกษมีุไว้ใช้ประจำตวัคอื  ๑. สงัฆาฏิ

ผ้าทาบ  ๒. อุตราสงค ์ผ้าหม่ เรียกสามญัในภาษาไทยวา่ จีวร  ๓. อันตรวาสก ผ้านุง่
เรียกสามญัว่า สบง
ไตรสรณคมน ์

การถงึสรณะสาม,  การถงึรัตนสาม  คอื  พระพุทธเจา้  พระธรรม  พระสงฆ ์เป็นทีพ่ึ่ง

ไทยธรรม
ของควรให,้ ของทำบญุต่างๆ, ของถวายพระ

ธมกรก
กระบอกกรองน้ำของพระสงฆ์

นาค
ผู้ประเสรฐิ ; ใช้เป็นคำเรยีกคนทีก่ำลงัจะบวชนมินต์เชิญ  หมายถงึ การเชญิพระ

เชิญนักบวช

บรรพชา
การบวช  (แปลว่า เว้นความชัว่ทกุอย่าง)  หมายถงึการบวชทัว่ไป,การบวชอนัเป็น

บุรพประโยคแหง่อุปสมบท, การบวชเปน็สามเณร (เดมิทเีดยีว คำวา่  บรรพชา
หมายความวา่
บวชเปน็พระภกิษ ุ เช่น  เสดจ็ออกบรรพชา  อัครสาวกบรรพชา เป็นต้น  ในสมยัต่อมาจนถงึ
ปัจจุบันน้ี คำวา่  บรรพชา  หมายถงึบวชเปน็สามเณร  ถ้าบวชเปน็ภิกษ ุใช้คำวา่  อุปสมบท
โดยเฉพาะเมือ่ใช้ควบกนัว่า  บรรพชาอปุสมบท)

บริขาร
เครือ่งใชส้อยของพระในพระพทุธศาสนา มี ๘ อย่าง คอื  สบงจวีร  สงัฆาฏ ิ บาตร

มีดโกนหรอืมีดตดัเลบ็  เข็ม  ประคดเอว กระบอกกรองนำ้  นิยมเรียกรวมวา่  อัฐบริขาร
(บริขาร ๘)



บาตร
ภาชนะของนกับวชสำหรบัรับอาหาร  เป็นอย่างหนึง่ในบริขาร๘ ของภิกษุ

บิณฑบาต
อาหารทีใ่สล่งในบาตรพระ, อาหารถวายพระ, ในภาษาไทยใชใ้นความหมายวา่

รับของใสบ่าตร เช่นทีว่่า  พระไปบณิฑบาต คอื ไปรับอาหารทีเ่ขาจะใสล่งในบาตร
เบญจางคประดิษฐ ์

การกราบดว้ยต้ังอวัยวะทัง้ ๕
อย่างลงกบัพ้ืนคอืกราบเอาเขา่ทัง้สองและศรษีะ(หน้าผาก)  จดลงกบัพ้ืน

ประคด
ผ้าใชค้าดเอวหรอืคาดอกสำหรบัพระ (เรียกประคดอก ประคดเอว)

มีอย่างคอืประคดแผน่ ๑ ประคด ไสส้กุร

ประเคน
สง่ของถวายพระภายในหตัถบาส, สง่ให้ถึงมือ; องคแ์ห่งการประเคนม ี ๕ คอื

๑. ของไม่ใหญ่โตหรือหนักเกนิไป พอคนปานกลางคนเดยีวยกได้
๒. ผู้ประเคนเขา้มาอยูใ่นหัตถบาส คือห่างประมาณศอกหนึง่
๓. เขานอ้มของน้ันเข้ามาให้
๔.น้อมให้ดว้ยกาย ดว้ยของเนือ่งดว้ยกาย หรือโยนใหก้ไ็ด้
๕.ภิกษรัุบดว้ยกายกไ็ดด้ว้ยของเนือ่งดว้ยกายกไ็ด้
(ถ้าผูห้ญิงประเคน ใช้ผ้ากราบหรอืผ้าเชด็หนา้ทีส่ะอาดรบั)

ศีล
ความประพฤตดิทีางกายและวาจา, การรกัษากายและวาจาใหเ้รียบร้อย,

ข้อปฏิบัติสำหรบัควบคมุกายและวาจาใหต้ั้งอยู่ในความดงีาม,
การรกัษาปกตติามระเบยีบวินัย, ปกตมิารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ,
ปกตมิารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการเวน้จากความชัว่,
ข้อปฏิบัติในการฝกึหดักายวาจาใหด้ย่ิีงข้ึน, ความสจุริตทางกายวาจาและอาชพี;
มักใชเ้ป็นคำเรยีกอยา่งงา่ยสำหรบัคำวา่ อธิศลีสกิขา



สงฆ์
หมู่, ชุมนุม

1.หมู่สาวกของพระพทุธเจา้ เรียกวา่ สาวกสงฆ ์ดงัคำสวดในสงัฆคณุ ประกอบดว้ยคูบุ่รุษ๔
บุรุษบุทคล ๘  เร่ิมแต่ทา่นผูต้ั้งอยู่ในโสดาปตัติมรรค  จนถึงพระอรหนัต์ต่างจาก ภิกขสุงฆ ์คอื
หมู่แห่งภิกษ ุหรือชุมนุมภิกษ ุ(ดคูวามหมาย ๒), ต่อมา บางทเีรียกอยา่งแรกวา่ อริยสงฆ์
อย่างหลงัว่า สมมตสิงฆ์
2.ชุมนุมภิกษหุมู่หน่ึงต้ังแต่ ๔ รูปข้ึนไป
ซึ่งสามารถประกอบสังฆกรรมได้ตามกำหนดทางพระวินัย ต่างโดยเป็นสงฆ์จตุรวรรคบ้าง
ปัญจวรรคบา้ง ทศวรรคบา้ง วีสตวิรรคบา้ง

สงัฆาฏิ
ผ้าทาบ, ผ้าคลมุกนัหนาวทีพ่ระใช้ทาบบนจวีร เป็นผ้าผนืหน่ึงในสามผนืทีเ่รียกวา่

ไตรจีวร

สีมา
เขตกำหนดความพรอ้มเพรียงของสงฆ,์ เขตชุมนุมของสงฆ,์ เขตชุมนุมของสงฆ,์

เขตที่สงฆ์ตกลงไว้สำหรับภิกษุทั้งหลายที่อยู่ภายในเขตนั้นจะต้งอทำสังฆกรรมร่วมกัน
แบ่งเป็น ๒ ประเภทใหญค่อื ๑. พัทธสมีา แดนทีผู่ก ไดแ้ก ่เขตทีส่งฆก์ำหนดขึน้
๒.อพัทธสมีา แดนทีไ่ม่ได้ผูก  ได้แก่เขตจทีท่างบา้นเมอืงกำหนดไวแ้ล้วตามปกตขิองเขา
หรือท่ีมีอย่างอ่ืนในทางธรรมชาตเิป็นเครือ่งกำหนด
สงฆถื์อเอาตามกำหนดนนัน้ไม่วางกำหนดขึน้เองใหม่

โสโส
โรคมองคร่อ (มีเสมหะแห้งอยู่ในลำหลอดปอด)

หัตถบาส
บ่วงมือ  คอืทีใ่กลตั้วช่ัวคนหนึง่ (น่ังตัวตรง) เหยียดแขนออกไป จับตัวอีกคนหนึง่ได้

ทา่นวา่เทา่กบัช่วงศอกคบื(สองศอกกบัหนึง่คบืหรอืสองศอกครึง่)
วัดจากสว่นสดุดา้นหลงัของผูเ้หยียดมอืออกไป (เช่นถ้ายนื วัดจากสน้เทา้, ถ้านัง่
วัดจากสดุหลงัอวัยวะทีน่ั่ง) โดยนยัน้ี ทา่นวา่ น่ังห่างกนัไดไ้ม่เกนิ ๑ ศอก



อนุโมทนา
1.ความยนิดใีนตาม, ความยนิดดีว้ย, การพลอยยนิด,ี การแสดงความเหน็ชอบ;

เห็นดว้ย, แสดงความชืน่ชมหรือซาบซึง้เห็นคณุคา่แหง่การกระทำของผูอ่ื้น(บัดนี้
บางทใีช้ในความหมาย
คลา้ยคำวา่ขอบคณุ) 2.ในภาษาไทย  นิยมใช้สำหรบัพระสงฆ ์หมายถงึให้พร
เช่นเรียกคำให้พรของพระสงฆ์วา่คำอนุโมทนา
อนุศาสน์

การสอน, คำชีแ้จง; คำสอนทีอุ่ปัชฌายห์รือกรรมวาจาจารยบ์อกแกภิ่กษใุหม่
ในเวลาอปุสมบทเสรจ็ประกอบดว้ย นิสยั ๔ และอกรณย๊กจิ๔ นิสสยั คอื
ปัจจัยเครือ่งอาศยัของบรรพชติ มี ๔ อย่าง ไดแ้ก ่๑.เทีย่วบิณฑบาต ๒.นุ่งห่มผ้าบงัสกุลุ
๓.อยู่โคนไม ้๔.ฉันยาดองดว้ยน้ำมูตรเนา่ (ทา่นบอกไวเ้ป็นทางแสวงหาปจัจัย๔
พร้อมทัง้อติเรกลาภของภกิษ)ุ,อกรณยีกจิ กจิทีไ่ม่ควรทำ หมายถงึ กจิทีบ่รรพชิตทำไมไ่ด ้มี
๔ อย่างไดแ้ก ่๑.เสพเมถนุ ๒.ลักของเขา ๓.ฆา่สตัว์
(ท่ีให้ขาดจากความเปน็ภิกษุหมายเอาฆา่มนษุย์) ๔.พูดอวดคณุวิเศษทีไ่ม่มีในตน

อโหสิกรรม
กรรมเลิกให้ผล ไม่มีผลอีก ได้แก่กรรมท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศลท่ีเลิกให้ผล

เหมือนพืชทีห่มดยาง เพาะปลกูไมข้ึ่นอีก (ข้อ๔ ในกรรม๑๒)

อันตรายิกธรรม
ธรรมอันกระทำอนัตราย คอื เหตุขัดขวางตา่ง ๆ เช่น เหตุขัดขวางตา่ง ๆ เช่น

เหตุขัดขวางการอปุสมบท ๘ อย่างมกีารเปน็โรคเรอืน เป็นต้น

อุปัชฌาย์, อุปัชฌายะ
"ผู้เพ่งโทษนอ้ยใหญ่" หมายถงึผู้รับรองกลุบุตรเข้ารบัการอปุสมบทในทา่มกลาง

ภิกษสุงฆเ์ป็นทัง้ผู้นำเข้าหมู ่และเป็นผู้ปกครองคอยดแูลและชอบ
ทำหนา้ทีฝึ่กสอนอบรมใหก้ารศกึษาตอ่ไป; อุปัชฌายใ์นฝา่ยภกิษณีุ เรียกวา่ปวตัตินี.



บรรณานุกรม

สมเดจ็พระสงัฆราช, ( ).วิธีบรรพชา อุปสมบท. กรงุเทพฯ :
การศานา,

พระราชวรมนีุ, (ประยทุธ ์ ปยุตฺโต). พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ฉบับประมวลศพัท.์ กรงุเทพฯ :
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๒๘


