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»ÃaÇaµi¤ÇÒÁe» �¹ÁÒ¢o§ "¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹"  

 
 
 
      ã¹» �¾u·¸Èa¡ÃÒª 1070 «ืè§µÃ§¡aºÃaªÊÁaÂÃÒªÇ§È�eËÅÕÂ§¾Ãa
Êa§¦»Ãi¹ÒÂ¡o¾¸i¸ÃÃÁªÒÇoi¹e ṌÂËÃืo·ÕèªÒÇ Ṏ¹eÃÕÂ¡Ç�Ò �µ�ÒoÁ� 
(TA MO ËÃืoµaë¡Á�o) ä �́e í¹·Ò§ÁÒÂa§»Ãae·È Ṏ¹æÅa» �¡ËÅa¡
e¼Âæ¾Ã�¾Ãa¾u·¸ÈÒÊ¹Ò·Õè¹aé¹e» �¹eÇÅÒËÅÒÂÊiº» � 
     ¤Ãaé§Ë¹ึè§ã¹ÃaËÇ�Ò§¡ÒÃe·È¹ÒæÅa¡ÒÃ·íÒÊÁÒ i̧ ·�Ò¹¾º
¾ÃaÊ§¦�ËÅÒÂÃÙ»ÁÕÊu¢ÀÒ¾o�o¹æo æÅaºÒ§ÃÙ»¶ ึ§¡aº¹o¹ËÅaºä» �́ÇÂ
¤ÇÒÁeÁืèoÂÅ �Òo�o¹e¾ÅÕÂ ¾Ãa»ÃÁÒ¨ÒÃÂ � µ�ÒoÁ� ¨ึ§ä �́ªÕéäË �eËç¹Ç�Ò 

�Ã �Ò§¡ÒÂ·Õèæ¢ç§æÃ§e·�Ò¹aé¹ ¨ ึ§¨aÂ¹ืËÂá ½ �¡¨iµºíÒe¾ç¸ÃÃÁä´ �ÊíÒeÃç¨� 
     ¡�o¹Ë¹�Ò·Õè·�Ò¹¨aä �́e¹ �¹¶ ึ§¤ÇÒÁÊíÒ¤a¢o§Ã�Ò§¡ÒÂoa¹ä �́æ¡�¾Åa§æÅa·�Ò·Ò§¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ·Õè
eËÁÒaÊÁã¹¡ÒÃ½ �¡ÊÁÒ i̧¹aé¹¾u·¸ÈÒÊ¹i¡ª¹µ�Ò§e¹ �¹æµ�¡ÒÃ½ �¡ ïµo´ÂÅaeÅÂÃ�Ò§¡ÒÂ ´a§¹aé¹·�Ò¹
»ÃÁÒ¨ÒÃÂ � µ�Ò oÁ� ¨ึ§ä �́¤i´¤�¹·�ÒºÃiËÒÃÃ�Ò§¡ÒÂ ÊíÒËÃaº¾ÃaÊ§¦�ã¹µo¹eª�Òe¾ืèoÊ�§eÊÃiÁÊu¢ÀÒ¾æÅa 
ºa¹·ึ¡¢ึé¹äÇ�e» �¹¤aÁÀÕÃ� 3 eÅ �Áä �́æ¡� 
      1. ¤aÁÀÕÃ � oÕé ¨i¹ ¨i§ ¤ืo ÇiªÒe»ÅÕèÂ¹eÊ�¹eoç¹ 
     2. ¤aÁÀÕÃ � ÊÕ Êu�Â ¨i§  ¤ืo ÇiªÒªíÒÃaä¢¡Ãa´Ù¡ãË �ÊaoÒ´ 
     3. Åo »Ò ËÅaÇ ÎaèÇ oÊ �Ç ¤ืo e¾Å§ÁÇÂ½ÒÁืoÊiºæ»´oÃËa¹µ� 
     æÅa¤aÁÀÕÃ� oÕé ï¹ ï§ «ึè§e» �¹Ë¹ึè§ã¹¤aÁÀÕÃ�oa¹ÅéíÒ¤�Ò¢o§¾Ãao¾¸i̧ ÃÃÁ (µ�Ò oÁ� oÕé ï¹ ï§) ¡ç
¤ืo Ë¹a§Êืo¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ºíÒºa´oÃ¤eÅ �Á·Õè·�Ò¹¡íÒÅa§o�Ò¹oÂÙ�¹Õé ¹aè¹eo§ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹ ¤oื oaäÃ?  

     ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¹Õé e íÁ·Õe ṌÂÇeÃÕÂ¡Ç�Ò �µ �Ò oÁ � oÕé ¨i¹ ¨i§� «ึè§¡ç¤ืo ¤aÁÀÕÃ �e»ÅÕèÂ¹eÊ �¹eoç¹
¢o§¾Ãao¾¸i̧ ÃÃÁ 
     ¤íÒÇ�Ò �e»ÅÕèÂ¹eÊ�¹eoç¹� Áiãª�ËÁÒÂ¶ึ§ ¼ �Òµa´e»ÅÕèÂ¹eoÒeÊ�¹eoç¹oo¡ÁÒµÒÁ¤ÇÒÁe¢�Òã¨¢o§
¡ÒÃæ¾·Â�æ¼¹»�¨ üºa¹æµ�e» �¹¡ÒÃ»Ãaºe»ÅÕèÂ¹æ¡�ä¢ÊÀÒ¾¢o§eÊ�¹eoç¹ �́ÇÂ¡ÒÃoo¡¡íÒÅa§¡ÒÂo´ÂÇi¸Õ
æ¡Ç�§æ¢¹«ึè§¨aÊ�§¼ÅãË �eÅ ืo´ÅÁÀÒÂã¹o¤¨ÃäËÅeÇÕÂ¹ä �́Êa´Ç¡ e» �¹»¡µiäÁ�µi´¢a´ 
     µ �oÁÒ �¤aÁÀÕÃ�e»ÅÕèÂ¹eÊ�¹eoç¹� ¹Õéä �́¶Ù¡eÃÕÂ¡ªืèoeÊÕÂãËÁ�Ç�Ò �¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�Ò§æ¢¹ºíÒºa´oÃ¤� 
e¾ืèoãË �¤¹·aèÇä»ÊÒÁÒÃ¶e¢�Òã¨ä �́§�ÒÂ¢ึé¹ 
     µíÒÃÒoºÃÒ³¹Õé¨ึ§e» �¹Ë¹a§ÊืoÇiªÒ·Õèe¡�Òæ¡�ÁÕoÒÂu¶ ึ§ 1400 » � «ึè§¹aºä �́Ç�Òe» �¹ÁÃ´¡·Ò§
Ça²¹¸ÃÃÁ¢o§ª¹ªÒµi Ṏ¹ oa¹ÁioÒ¨»ÃaÁÒ³¤�Òä �́ªié¹Ë¹ึè§ 
 
�¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹� ÁÕ»ÃaoÂª¹ �oÂ �Ò§äÃ? 
     ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ e» �¹Çi¸Õoo¡¡íÒÅa§e¾ืèoºÃiËÒÃÃ�Ò§¡ÒÂ·ÕèÁÕ»ÃaoÂª¹�ÁÒ¡Çi¸Õ Ë¹ ึè§ ËÅa§¨Ò¡
ä �́ÁÕ¡ÒÃ¤�¹¾ºæÅae¼Âæ¾Ã�µíÒÃÒ¹Õéoo¡ÁÒ·Õè¹¤Ãe«ÕèÂ§äÎ� ÊÒ¸ÒÃ³aÃa°»ÃaªÒª¹ Ṏ¹ ¡çÁÕ»ÃaªÒª¹
¹iÂÁ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæºº¹Õé·ÇÕ í̈Ò¹Ç¹e¾ièÁÁÒ¡¢ึé¹eÃืèoÂæoÃ¤·ÕèäÁ�ÁÕ·Ò§Ãa¡ÉÒãË�ËÒÂä �́o´Â¡ÒÃæ¾·Â�
» �¨ üºa¹ ¡çÊÒÁÒÃ¶ãª�¡ÒÃºÃiËÒÃæºº§�ÒÂæ ¹ÕéÃa¡ÉÒãË�ËÒÂ¢Ò´ä �́oÂ �Ò§¹�ÒoaÈ¨ÃÃÂ �ã¨ ¨¹æ·ºäÁ�¹�Ò
eªืèoeÅÂ¨Ãi§æ ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¹Õé ·íÒ§�ÒÂËa´§ �ÒÂ æÅae» �¹eÃçÇ ¹o¡¨Ò¡¹ÕéÂa§ÁÕ»ÃaÊi·¸iÀÒ¾ã¹
¡ÒÃºíÒºa´oÃ¤ä´ �ÃÇ´eÃçÇoÕ¡ �́ÇÂ oÃ¤eÃืéoÃa§ÁÒ¡ÁÒÂËÅÒÂª¹í ¡çÊÒÁÒÃ¶Ãa¡ÉÒãË�ËÒÂ¢Ò´ä �́o´ÂÇi¸Õ·íÒ
¡ÒÂºÃiËÒÃæºº¹Õé 

 
 

eËµuã´¡ÒÃºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹¨§ึÊÒÁÒÃ¶ºíÒºá oÃ¤µ �Ò§æä´ �  

     Êiè§·Õèe» �¹» �ËÒe¡i´¢a´æÂ�§¡a¹ÀÒÂã¹Ã�Ò§¡ÒÂ¢o§¤¹eÃÒ¨¹¡�oãË �e¡i´¤ÇÒÁäÁ�ÊºÒÂæ¡�Ã�Ò§¡ÒÂ
¹aé¹ æ¾·Â� Ṏ¹æ¼¹oºÃÒ³¡Å �ÒÇÇ�Ò e¡i´¨Ò¡ �eÅ ืo´ÅÁ� e» �¹µ�¹eËµu ËÒ¡eÅืo´ÅÁÀÒÂã¹Ã�Ò§¡ÒÂ
¢o§eÃÒ¼i´»¡µioÃ¤µ�Ò§æ ÁÒ¡ÁÒÂ¡ç¨ae¡i´¢ึé¹¡aºeÃÒ·a¹·Õ eÃièÁæÃ¡¨a·íÒãË �eÃÒÃaº»Ãa·Ò¹oÒËÒÃä �́
¹�oÂÅ§ ¹o¹ËÅaº¹ �oÂÅ§ µ�oä»¡ç¨a¡Ãa·º¡Ãae·ืo¹¶ึ§ÊÀÒ¾¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ¤ืo·íÒãË �«Ùº¼oÁo�o¹æo
e» �¹µ�¹ eÁืèoeÃÒ·íÒãË �eÅ ืo´ÅÁe í¹Êa´Ç¡äÁ�µi´¢a´æÅ �Ç oÃ¤Ã�ÒÂ·aé§ËÅÒÂ¡ç¨aËÒÂä»eo§ o´ÂoÒÈaÂ
ËÅa¡ á§¡Å �ÒÇ¹Õé ¡ÒÃ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¨ึ§ÊÒÁÒÃ¶æ¡�ä¢eÅ ืo´ÅÁæÅae»ÅÕèÂ¹æ»Å§ÊÀÒ¾¢o§
Ã�Ò§¡ÒÂ ËÒ¡æ¡�ãË �¶Ù¡ ü´ÊíÒ¤a·Õè¢a´æÂ�§¡a¹eÊÕÂ¡�o¹ä �́ eÁืèo¹aé¹» �ËÒoืè¹ æ ¡ç¨aæ¡�ä �́§�ÒÂ´ÒÂ¢ึé¹ 
      ¶ �ÒeÃÒÊa§e¡µãË�´Õ¨a¾ºÇ�Ò ¢³a·Õè ¤¹eÃÒe¡i´¤ÇÒÁeË¹ç´eË¹ืèoÂeÁืèoÂÅ �Ò oa¹e¹ืèo§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ
¤ÃèíÒe¤Ã�§»¯iºaµi§Ò¹ äÁ�ÁÕoo¡ÒÊe»ÅÕèÂ¹oiÃiÂÒº¶ ¨¹¡Ãa·aè§·¹µ�oä»äÁ�äËÇæÅ �ÇeÃÒ¡ç¨aªÙæ¢¹ eËÂÕÂ´



¢Ò Â ื´µaÇ¨¹Êu´ oÂ �Ò§·Õè¤¹·aèÇä»eÃÕÂ¡Ç�Ò �ºí ¢Õée¡ÕÂ¨�·a¹·ÕËÅa§¨Ò¡¹aé¹eÃÒ¨aÃÙ�Êึ¡ÊºÒÂµaÇ
¡Ãaªu�Á¡ÃaªÇÂ¢ึé¹oÂ�Ò§ºo¡äÁ�¶Ù¡ «ึè§oÒ¡ÒÃeËÅ�Ò¹Õéæ·�¨Ãi§æÅ �Ç¡ç¤ืo �¡ÒÃÂ ึ́ eÊ �¹eoç¹� µÒÁ
¤ÇÒÁËÁÒÂã¹¤aÁÀÕÃ�oºÃÒ³¹aè¹eo§ ¡ÒÃ·ÕèeÊ�¹eoç¹«ึè§ÁÕË¹ �Ò·Õè¤Çº¤uÁ¡ÒÃe¤Åืèo¹äËÇ¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ ÁÕ
oo¡ÒÊÂื´¢ÂÒÂËÃืo¶Ù¡¹Ç´e¿�¹ ¨a·íÒãË �eÅoื´ÅÁÀÒÂã¹ÊÒÁÒÃ¶¡Ãa¨ÒÂäËÅeÇÕÂ¹ä �́Êa´Ç¡ oa¹e» �¹
eËµuãË �e¡i´¤ÇÒÁ¼�o¹¤ÅÒÂ ËÒÂeË¹ç´eË¹ืèoÂeÁืèoÂÅ �Òe¡i´¤ÇÒÁ¡Ãa» ��¡Ãae»Ã�ÒÊ´ãÊ¢ึé¹ 
      æÅa·ÕèÊíÒ¤a eÅ ืo´ÅÁ·ÕèäËÅeÇÕÂ¹ËÅ �oeÅÕéÂ§ä»·aèÇÃ�Ò§¡ÒÂä �́oÂ �Ò§Êa´Ç¡ ¨aª�ÇÂe»ÅÕèÂ¹ÊÀÒ¾
oÇaÂÇa·Õè æ¢ç§¡Ãa´�Ò§ «ึè§e» �¹¤ÇÒÁ¼i´»¡µi ãË �¡Åaº¡ÅÒÂe»�¹o�o¹¹ièÁ æÅa¨Ò¡ÊÀÒ¾·Õèo�o¹æoäÁ�ÁÕ
»ÃaÊi·¸iÀÒ¾ ãË�¡Åaº¤ื¹ÁÒe»�¹æ¢ç§æÃ§æÅaÁÕÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ Ṍ¢ึé¹ 
     æµ�o´Â·aèÇä»¤¹eÃÒä �́ÅaeÅÂæÅaÁo§¢�ÒÁ¤ÇÒÁÊíÒ¤a¢o§¡ÒÃºÃiËÒÃ¡ÒÂe¾ืèoÂ ื´¢ÂÒÂeÊ�¹eoç¹ 
ÀÒÂã¹Ã�Ò§¡ÒÂ ¨ึ§·íÒãË �eÅ ืo´ÅÁe í¹äÁ�Êa´Ç¡æÅaµi´¢a´ e»ÃÕÂºe·ÕÂº¡aºe¤Ãืèo§Â¹µ�·Õè¹éíÒÁa¹¶Ù¡Ê�§
ÁÒËÅ�oeÅÕéÂ§äÁ�ÊÁèíÒeÊÁo Â�oÁe» �¹eËµuãË �Ã¶·ÕèÇiè§ä»ÁÕoÒ¡ÒÃ¡Ãaµu¡ æ äÁ�ÃÒºÃืè¹ Ã�Ò§¡ÒÂ¢o§¤¹eÃÒ
¡çeª�¹¡a¹ËÒ¡�eÅ ืo´ÅÁµiµ¢á � ¡ç¨aÊ�§¼ÅãË �» �ÇÂe» �¹oÃ¤µ�Ò§æ Êu¢ÀÒ¾¨a·Ãu´o·ÃÁÂèíÒæÂ�Å§ä»eÃืèoÂ 
æ 
     oa¹·Õè¨Ãi§¡ÒÃe ç̈º» �ÇÂäÁ�Ç�Ò¨a» �ÇÂe» �¹oÃ¤ª¹i´ã´ ãª�Ç�Ò¨ae» �¹eÃืéoÃa§oÂÙ�eª�¹¹aé¹o´ÂäÁ�ÁÕ
·Ò§æ¡�ä¢eÂÕÂÇÂÒ¡çËÒäÁ� ¢ �oÊíÒ¤aoÂÙ�·ÕèÇ �Ò eÃÒ¨aµ �oÊÙ�¡aºoÃ¤ª¹í ¹aé¹ËÃoืäÁ �? ËÒ¡eÃÒµaé§ã¨æ¹ �Çæ¹ �
Ç �Ò¨aµ �o§µ �oÊÙ�¡aºoÃ¤Ã �ÒÂ·Õèe¡Òa¡i¹eÃÒ¨¹¶§ึ·ÕèÊú æÅ �Ç æ¹ �¹o¹eËÅoืe¡i¹eÃÒ¨aµ �o§»ÃaÊºªaÂª¹a 
¡ÒÃºÃiËÒÃÃ�Ò§¡ÒÂo´ÂÇi¸Õæ¡Ç�§æ¢¹¹ÕéÁÕeËµu¼ÅæÅaËÅa¡ÇiªÒ·ÕèÅ ึ¡«ึé§æÂºÂÅ Áiãª�e» �¹Êiè§·Õè»¯iºaµiä»
o´ÂËÅ§§Á§ÒÂ¢Ò´eËµu¼Åæµ �oÂ �Ò§ã´ 
      ©a¹aé¹¢oãË �¼Ù�·Õè»ÃÒÃ¶¹Òã¹¤ÇÒÁÁÕÊu¢ÀÒ¾æ¢ç§æÃ§æÅa¾ÅÒ¹ÒÁaÂ·ÕèÊÁºÙÃ³�e¾ÃÕÂº¾Ã�oÁ ¤ÇÃ
Èึ¡ÉÒæÅa·íÒ¤ÇÒÁe¢�Òã¨Çi¸Õ»¯iºaµiä»µÒÁÅíÒ áºo´ÂeÃièÁµaé§æµ� 
     1. eÃÕÂ¹ÃÙ�ËÅa¡ÊíÒ¤a¾ืé¹°Ò¹¢o§¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ 
     2. e¤Åç´ÇiªÒ 16 »Ãa¡ÒÃ ¢o§¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ 
     3. e¤Åç´Åaº¾ieÈÉ¢o§¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ 
     ¡ÒÃoo¡¡íÒÅa§o´ÂÇ¸Õæ¡Ç�§æ¢¹¹Õé ¹aºÇ�Ò»ÃaeÊÃi°ÁÒ¡æÅaä �́¼Åe¡i¹¤Ò´ ·u¡¤¹¤ÇÃ» īºaµioÂ�Ò§
Âiè§ e¾ÃÒaÁÕææµ�¼Å ṌäÁ�ºa§e¡i´¼ÅeÊÕÂ»Ãa¡ÒÃã´ ¢�oÊíÒ¤a¼Ù�»¯iºaµiµ�o§ÁÕ¤ÇÒÁ¢Âa¹o´·¹µ�o§Â ื¹ËÂa´
¾ÂÒÂÒÁ·íÒoÂ �Ò§ÊÁèíÒeÊÁo ¨ึ§¨aºÃÃÅu¼ÅÊÁ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò 

 
 
 
 
 
 
 



ËÅa¡ÊíÒ¤a¾ ืé¹°Ò¹¢o§¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹  

     1. Â¹ืµÃ§ e·�Ò·aé§Êo§¢�Ò§æÂ¡oo¡¨Ò¡¡a¹ãË �ÁÕÃaÂaË �Ò§e·�Ò¡aºª�Ç§äËÅ � ( Ù́ÀÒ¾»Ãa¡oº
´ �Ò¹Å �Ò§) 

 
 
      2. »Å �oÂÁoื·aé§ 2 ¢ �Ò§Å§µÒÁ¸ÃÃÁªÒµi oÂ�Òe¡Ãç§ãË �¹iéÇÁืoªi´¡a¹ Ëa¹ou�§Áืoä»¢�Ò§ËÅa§ ( Ù́
ÀÒ¾»Ãa¡oº �́Ò¹Å �Ò§) 

 
 
      3. · �o§¹ �oÂË´e¢ �Ò eoÇµaé§µÃ§ eËÂÕÂºËÅa§ ¼ �o¹¤ÅÒÂ¡Ãa´Ù¡ÅíÒ¤o ÈÕÃÉaæÅa»Ò¡¤ÇÃ
»Å �oÂä»µÒÁÊÀÒ¾¸ÃÃÁªÒµi 
     4. ¨i¡»ÅÒÂ¹iéÇe· �ÒÂ ึ́ e¡Òa¾ ืé¹ Ê�Ç¹Ê�¹e·�Ò¡çãË �oo¡æÃ§eËÂÕÂºÅ§º¹¾ืé¹ãË �æ¹�¹ ãË �æÃ§¨¹
ÃÙ�Êึ¡¡Ç�Ò¡Å �ÒÁe¹ ืéo·Õèo¤¹e·�ÒæÅa·�o§µึ§ æ e» �¹ãª�ä �́ ( Ù́ÀÒ¾»Ãa¡oº �́Ò¹º¹) 



     5. ÊÒÂµÒ·aé§ 2 ¢ �Ò§ ¤ÇÃÁo§µÃ§ä»Âa§ ü´ã´ ü´Ë¹ึè§æÅ �ÇÁo§oÂÙ�·Õèe» �ÒËÁÒÂ¹aé¹ ü´e ṌÂÇ ÊÅa´
¤ÇÒÁ¡a§ÇÅËÃืo¤ÇÒÁ¹ึ¡¤i´¿u�§«�Ò¹µ�Ò§æ oo¡ãË�ËÁ´ ãË�̈ u´Ê¹ã¨¤ÇÒÁÃÙ�Êึ¡ÁÒÃÇÁoÂÙ�·Õèe·�Òe·�Ò¹aé¹ 
     6. ¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ Â¡Áืoæ¡Ç�§æ¢¹ä»¢�Ò§Ë¹�ÒoÂ �Ò§eºÒæ«ึè§µÃ§¡aº¤íÒÇ�Ò �Ç �Ò§æÅaeºÒ� 
æ¡Ç�§æ¢¹ä»¢�Ò§Ë¹�ÒäÁ�µ�o§oo¡æÃ§ ¤ÇÒÁÊÙ§¢o§æ¢¹·Õèæ¡Ç�§ä»¾ÂÒÂÒÁãË�oÂÙ�Ãa´aº·Õèe» �¹ä»µÒÁ
¸ÃÃÁªÒµi äÁ�µ�o§½ �¹äË�ÊÙ§e¡i¹ä» ¤ืo ãË �·íÒÁuÁ¡aºÅíÒµaÇ»ÃaÁÒ³ 30 o§ÈÒ æÅ�Çµaé§ÊÁÒ¸i¹aº
Ë¹ึè§...Êo§...ÅÒÁ...ä»eÃืèoÂ æ ã¹¢³ae ṌÂÇ¡a¹¡çµ�o§ÃaÇa§oÂ �ÒÅ ืÁoo¡æÃ§Ê�¹e·�Ò
æÅaÅíÒæ¢¹ �́ÇÂ eÁืèoÁืoË �oÂµÃ§æÅ �Ç æ¡Ã�§¢ึé¹ä»¢�Ò§ËÅa§µ�o§oo¡æÃ§Ë¹�oÂ µÃ§¡aº¤íÒ·Õè �æ¹ �¹
ËÃ ืoË¹a¡� æ¡Ç�§¨¹ÃÙ�Êึ¡Ç�Ò¡Å �ÒÁe¹ืéoäÁ�ÂoÁãË�ÁืoÊÙ§ä»¡Ç�Ò¹aé¹oÕ¡ eÇÅÒæ¡Ç�§æ¢¹¡ÅaºãË �ÁÕ¤ÇÒÁÊÙ§
¢o§æ¢¹¶ึ§ÅíÒµaÇ»ÃaÁÒ³ 60 o§ÈÒ ( Ù́ÀÒ¾»Ãa¡oº·Õè 3) 
      ÊÃu»æÅ �Ç¡ç¤ืo ¢³a·Õèæ¡Ç�§æ¢¹ä»¢�Ò§ËÅa§ãË �oo¡æÃ§ÁÒ¡Ë¹�oÂ Ê�Ç¹æ¡Ç�§ä»¢�Ò§Ë¹�ÒäÁ�µ�o§
oo¡æÃ§ ¤ืo ãª�æÃ§eËÇÕèÂ§ãË �¡Åaºä»eo§ 
      ¡�o¹¡ÒÃ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ¤ÇÃæµ �§¡ÒÂ �́ÇÂeÊืéo¼ �Ò·ÕèäÁ�¤aºËÃืoÃa´æ¹�¹e¡i¹ä» Êaºa´
æ¢¹ Áืo e·�ÒÊa¡¤ÃÙ� ãË �¡Å �ÒÁe¹ืéoæÅaÃ�Ò§¡ÒÂ¼�o¹¤ÅÒÂ ËÁu¹ÈÕÃÉaä»ÁÒæÅ�Ç ä´Åa¡É³a·�Ò·Ò§ãË�
¶Ù¡µ�o§ 
 
¡ÒÃ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹ÁÕÇi̧ Õ¹aºoÂ �Ò§äÃ 
      ¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¹aºo´ÂeÃièÁoo¡æÃ§æ¡Ç�§ä»¢�Ò§ËÅa§ æÅ �ÇãË �æ¢¹eËÇÕèÂ§¡ÅaºÁÒ¢�Ò§Ë¹�Òeo§
¹aºe» �¹ 1 ¤Ãaé§ æÅ �Ç¹aºÊo§..ÊÒÁ..ä»eÃืèoÂ æ ¨¹¡Ç�Ò¨a¤ÃºµÒÁ í̈Ò¹Ç¹·ÕèeÃÒ¡íÒË¹´äÇ� 
¡ÒÃæ¡Ç �§æ¢¹æµ �Åa¤Ãaé§¤ÇÃãª �eÇÅÒ¹Ò¹e·�ÒäÃ 
      eÃièÁæÃ¡·Õè·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃ¤ÇÃ·íÒµaé§æµ� 200-300 ¤Ãaé§¡�o¹ æÅ�Ç¤�oÂ æ e¾ièÁ í̈Ò¹Ç¹¢ึé¹¤Ãaé§
Åa 100 µÒÁÅíÒ áº¨¹¡Ãa·aè§¶ ึ§ 1000-2000 ¤Ãaé§ «ึè§¨aãª�eÇÅÒã¹¡ÒÃºÃiËÒÃ»ÃaÁÒ³¤Ãaé§Åa 
30 ¹Ò·Õ (æ¡Ç�§ 500 ¤Ãaé§ãª�eÇÅÒ»ÃaÁÒ³10 ¹Ò·Õ) 
¡ÒÃæ¡Ç �§æ¢¹¤ÇÃ·íÒeÇÅÒäË¹ 
      ¡ÒÃ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ÊÒÁÒÃ¶·íÒä �́·u¡eÇÅÒ¤ืoeÇÅÒeª�Ò ¡ÅÒ§Ça¹ æÅa eÇÅÒ¤èíÒ ËÃืo
æÁ�æµ�ÂÒÁÇ�Ò§Êa¡ 10 ¹Ò·Õ¡çÊÒÁÒÃ¶·íÒä �́ ËÒ¡Ãaº»Ãa·Ò¹oÒËÒÃoièÁãËÁ�æ ¤ÇÃ¹aè§¾a¡eÊÕÂ¡�o¹Êa¡ 
30 ¹Ò·Õ æÅ �Ç¨ึ§¤�oÂ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃ 
¡ÒÃæ¡Ç �§æ¢¹¤ÇÃ·íÒ·ÕèäË¹ 
      ¡ÒÃ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¹ÕéäÁ� í̈Ò¡a´Ê¶Ò¹·Õè ÊÒÁÒÃ¶ 
·íÒä �́ã¹·Õè·íÒ§Ò¹ ã¹º�Ò¹ ÏÅÏ 
      æµ�¶ �Òe» �¹ä»ä �́¤ÇÃ·íÒã¹·ÕèoÅ �§«ึè§ÁÕoÒ¡ÒÈ¶�ÒÂe·Êa´Ç¡eª�¹ã¹ÊÇ¹ ãµ�µ�¹äÁ� ¨ae» �¹¡ÒÃ ṌÁÒ¡
ËÒ¡¼Ù�»¯iºaµiÊÒÁÒÃ¶Âื¹oÂÙ�º¹¾ืé¹ í¹ ËÃืoÊ¹ÒÁË�Ò æÅa·ÕèÊíÒ¤a¢³a·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹µ �o§
¶o´Ão§e· �ÒeÊÁo ã¹Ë¹a§ÊืoµíÒÃÒæ¾·Â�oºÃÒ³¡Å �ÒÇÇ�Ò ¡ÒÃ·ÕèeÃÒä �́ÁÕoo¡ÒÊe í¹ �́ÇÂe·�Òe»Å �Ò ä»º¹



¾ืé¹Ë�Ò·ÕèÁÕ¹éíÒ¤�Ò§ã¹ÂÒÁeª�Òe¡ÒaoÂÙ� ¹aºe» �¹¼Å Ṍoa¹ÇieÈÉÂiè§e¾ÃÒa½ �Òe¢�Ò·aé§Êo§¨a´Ù´«ึÁeoÒ¸Òµu
µ�Ò§ æ ¨Ò¡¹éíÒ¤�Ò§º¹ãºË�Ò e¢�Òä»ºíÒÃu§ËÅ �oeÅÕéÂ§Ã�Ò§¡ÒÂ ·íÒãË �eÃÒÁÕÊu¢ÀÒ¾¾ÅÒo¹ÒÁaÂ·Õè
ÊÁºÙÃ³�Âo´eÂÕèÂÁ 
¢ �oæ¹a¹íÒ 
      ¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹µ�o§oÒÈaÂ¤ÇÒÁo´·¹ ¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹æµ�Åa¤Ãaé§¨aÁÒ¡ËÃืo¹ �oÂÂ�oÁ¢ึé¹oÂÙ�¡aº
Ã�Ò§¡ÒÂ¢o§æµ�Åa¤¹Ç�Òo�o¹æoËÃืoæ¢ç§æÃ§e¾ÕÂ§ã´ oÂ�Òã¨Ã�o¹ oÂ�Ò½ �¹ æµ�¡çäÁ�äª�·íÒµÒÁÊºÒÂ 
e¾ÃÒaËÒ¡»Å�oÂµÒÁã¨ªoºæÅ�Ç ¡ç¨a¢Ò´¤ÇÒÁeªืèoÁaè¹µ�o¡ÒÃoo¡¡íÒÅa§¡ÒÂ æÅa¨aäÁ�ºa§e¡i´¼Å
eÁืèoeÃièÁ»¯iºaµioÂ�Òoo¡æÃ§Ëa¡oËÁÁÒ¡e¡i¹ä»ãË�æ¡Ç�§ä»µÒÁ»¡µi·íÒoÂ �Ò§¹ièÁ¹ÇÅ äÁ�ãª�æ¡Ç�§oÂ �Ò§
eoÒe» �¹eoÒµÒÂ ¤ÇÃ·íÒ ïµã¨ãË �e» �¹ÊÁÒ i̧ oÂ �Ò¿u�§«�Ò¹ ¶�ÒËÒ¡äÁ�ÁÕÊÁÒ i̧æÅ �ÇeÅ ืo´¡ç¨aËÁu¹eÇÕÂ¹
ÊaºÊ¹äÁ�e» �¹ÃaeºÕÂº ·íÒãË �¡ÒÃ» īºaµiäÁ�ÊaÁÄ·¸iì¼Åe·�Ò·Õè 
      ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¹ÕéeÁืèo»¯iºaµioÂ�Ò§ÊÁèíÒeÊÁoe»�¹»Ãa í̈ÒÊÒÁÒÃ¶ºíÒºa´oÃ¤Ã�ÒÂæÃ§æÅa
eÃืéoÃa§µ�Ò§æ ãË �ËÒÂä �́ 
      Ê�Ç¹¼Ù�·ÕèÁÕÃ�Ò§¡ÒÂ»¡µi ËÒ¡»¯iºaµie» �¹»Ãa í̈Ò¨aª�ÇÂeÊÃiÁÊÃ�Ò§Êu¢ÀÒ¾¾ÅÒ¹ÒÁaÂãË �´ÕÂiè§¢ึé¹ 
ª�ÇÂãË�oÒÃÁ³�æ �̈ÁãÊ ïµã¨eºi¡ºÒ¹æÅae» �¹Êu¢ËÅa§¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹æÅ �Ç ¤ÇÃe í¹
¾a¡µÒÁÊºÒÂe¾ืèo¼ �o¹¤ÅÒÂÃ�Ò§¡ÒÂæÅa ïµã¨  

 
 

e¤Åḉ ÇiªÒ 16 »Ãa¡ÒÃ ¢o§¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹  

     1. Ê�Ç¹º¹»Å�oÂãË�Ç�Ò§ 
     2. Ê�Ç¹Å �Ò§¤ÇÃãË �æ¹�¹ 
     3.ÈÕÃÉaãË �æ¢Ç¹ÅoÂ (Áo§µÃ§äÁ�¡�ÁäÁ�e§ÂË¹�Ò) 
     4. »Å �oÂãË�e§ÕÂºÊ§ºµÒÁ»¡µi 
     5. ·ÃÇ§o¡eËÁืo»uÂ½ �ÒÂ (»Å�oÂµÒÁÊºÒÂäÁ�e¡Ãç§) 
     6. ËÅa§Â ื́ µÃ§ãË�µÃaË§�Ò¹ 
     7. ºaé¹eoÇµaé§µÃ§e» �¹æ¡¹e¾ÅÒ 
     8. ÅíÒæ¢¹æ¡Ç�§ä¡Ç 
     9. ¢�oÈo¡»Å�oÂãË�Å´µèíÒµÒÁ¸ÃÃÁªÒµi 
     10. ¢�oÁืo»Å �oÂãË�¹a¡Ë¹�Ç§ 
     11. Êo§Áืo¾ÒÂä»µÒÁ ä§ËÇaæ¡Ç�§æ¢¹ 
     12. ª�Ç§·�o§»Å �oÂµÒÁÊºÒÂ 
     13. ª�Ç§¢Ò¼�o¹¤ÅÒÂÂื¹µÃ§µÒÁ¸ÃÃÁªÒµi 
     14. ºaé¹·�ÒÂ¤ÇÃãË�§o¹¢ึé¹eÅç¡¹�oÂ 



     15. Ê�¹e·�ÒÂ ื¹¶ �Ç§¹éíÒË¹a¡eÊÁืo¹¡�o¹Ëi¹ 
     16. »ÅÒÂ¹iéÇe·�Ò·aé§ 2 ¢�Ò§µ�o§§o ï¡æ¹�¹¡aº¾ืé¹  
 
¤íÒo¸iºÒÂe¤Åḉ ÇiªÒ 16 »Ãa¡ÒÃ 
¢o§¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹ 
     1. Ê �Ç¹º¹»Å �oÂãË �Ç �Ò§ ËÁÒÂ¶ึ§ Ê�Ç¹º¹¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ¤ืoÈÕÃÉa ¤ÇÃ»Å�oÂãËaÇ�Ò§e»Å �Ò oÂ �Ò
¤i´¿u�§«�Ò¹ ÁÕÊÁÒ i̧æ¹�Çæ¹�¤ÇÃ·íÒoÂ �Ò§µaé§o¡µaé§ã¨ÁÕÊµi 
     2. Ê �Ç¹Å �Ò§¤ÇÃãË �æ¹ �¹ ËÁÒÂ¶ ึ§ Ê�Ç¹Å �Ò§¢o§Ã�Ò§¡ÒÂãµ�ºaé¹eoÇÅ§ä» µ�o§ãË�ÅÁ»ÃÒ³
ÊÒÁÒÃ¶e í¹ä �́Êa´Ç¡ e¾ืèoãË �e¡i´¾Åa§ÊÁºÙÃ³� ©a¹aé¹¤íÒÇ�Ò "Ê�Ç¹º¹Ç�Ò§ Ê�Ç¹Å �Ò§æ¹ �¹� ¨ึ§e» �¹
ËÅa¡ÊíÒ¤aoÂ �Ò§Âiè§ã¹¡ÒÃºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ¢³a·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃËÒ¡äÁ�ÊÒÁÒÃ¶e¢�Ò¶ ึ§ ü´¹Õéä �́æÅ �Ç ¡ç
¨a·íÒãË �ä �́¼Å¹�oÂÅ§ä»ÁÒ¡ ·Õe ṌÂÇ 
     3. ÈÕÃÉaãË �æ¢Ç¹ÅoÂ ËÁÒÂ¶ึ§ ÈÕÃÉa¢o§·�Ò¹¨aµ�o§»Å �oÂÊºÒÂæ »ÃaË¹ึè§Ç�Ò¡íÒÅa§
æ¢Ç¹ÅoÂäÇ�ã¹oÒ¡ÒÈ¡Å�ÒÁe¹ ืéoºÃieÇ³ÅíÒ¤o¨aµ�o§»Å �oÂãË�¼ �o¹¤ÅÒÂäÁ�e¡Ãç§ äÁ�¤ÇÃo¹�ÁÈÕÃÉaä»
¢�Ò§Ë¹�Ò ËÃืoË§ÒÂä»¢�Ò§ËÅa§ ËÃืoeoÕÂ§ä»¢�Ò§ æ µ�o§Áo§µÃ§äÁ�¡�ÁäÁ�e§ÂË¹�Ò 
      4. »Ò¡»Å �oÂãË �e§ÕÂºÊ§ºµÒÁ»¡µi ËÁÒÂ¶ึ§ äÁ�¤ÇÃËuº»Ò¡æ¹�¹ ËÃืoo�Ò»Ò¡ä»µÒÁ ä§ËÇa
·Õèoo¡æÃ§æ¡Ç�§æ¢¹äÁ�¤ÇÃãË�»Ò¡o�ÒµÒÁã¨ªoº ãË�Ëuº»Ò¡e¾ÕÂ§eÅç¡¹�oÂo´Â¼ �o¹¤ÅÒÂ¡Å �ÒÁe¹ืéo
¤ืo äÁ�eÁ�ÁÃiÁ½ �»Ò¡¨¹æ¹�¹ 
     5. ·ÃÇ§o¡eËÁืo¹»uÂ½ �ÒÂ ¤ืo¡Å �ÒÁe¹ืéo·u¡Ê�Ç¹º¹·ÃÇ§o¡µ�o§ãË�¼ �o¹¤ÅÒÂe» �¹¸ÃÃÁªÒµi 
eÁืèo¡Å �ÒÁe¹ืéoäÁ�e¡Ãç§ ¡ç¨ao�o¹¹u�ÁeËÁืo¹»uÂ½ �ÒÂ 
     6. ËÅa§Â ื́ µÃ§ãË �µÃaË§ �Ò¹ ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ�Ò äÁ�æo�¹Ë¹�Òæo�¹ËÅa§ ËÃืo¡�ÁµaÇ¨¹ËÅa§o¡�§ µ�o§
»Å �oÂæ¼�¹ËÅa§ãË �Â ื´µÃ§µÒÁ ¸ÃÃÁªÒµi 
     7. ºaé¹eoÇµaé§µÃ§e» �¹æ¡¹e¾ÅÒ ËÁÒÂ¶ ึ§ ºaé¹eoÇµ�o§ãË�eËÁืo¹e¾ÅÒÃ¶ µ�o§ãË�oÂÙ�ã¹Åa¡É³a
µÃ§ 
     8. ÅíÒæ¢¹æ¡Ç �§ä¡Ç ËÁÒÂ¶ึ§ æ¡Ç�§æ¢¹·aé§Êo§¢aÒ§ä»ÁÒ ä �́ ä§ËÇaoÂ �Ò§ÊÁèíÒeÊÁo 
     9. ¢ �oÈo¡»Å �oÂãË �Å´µèíÒµÒÁ¸ÃÃÁªÒµi ËÁÒÂ¶ึ§ ¢³a·Õèæ¡Ç�§æ¢¹·aé§ 2 ¢�Ò§ ä»¢�Ò§Ë¹�Ò
æÅa¢�Ò§ËÅa§¹aé¹ oÂ�ÒãË �æ¢¹æ¢ç§·ืèo ¤ÇÃãË�¢�oÈo¡§oeÅç¡¹�oÂµÒÁ¸ÃÃÁªÒµi 
     10. ¢ �oÁ ืo»Å �oÂãË �Ë¹a¡Ë¹ �Ç§ ËÁÒÂ¶ ึ§ ¢³a·Õèæ¡Ç�§æ¢¹·aé§ 2 ¢�Ò§¹aé¹¤ÇÃ¼�o¹¤ÅÒÂ
¡Å �ÒÁe¹ืéo·Õè¢�oÁืo eÁืèoäÁ�e¡Ãç§æÅ �Ç¨aÃÙ�Êึ¡¤Å �ÒÂÁืoË¹a¡eËÁืo¹e» �¹ÅÙ¡µu�Á¶ �Ç§oÂÙ�»ÅÒÂæ¢¹ 
     11. Êo§Á ืo¾ÒÂä»µÒÁ ä§ËÇaæ¡Ç �§æ¢¹ ËÁÒÂ¶ึ§ ¢³a·Õèæ¡Ç�§æ¢¹¹aé¹½ �ÒÁืo �́Ò¹ã¹Ëa¹ä»
´�Ò¹ËÅa§ ·íÒ·�Ò¤Å �ÒÂ¡aº¡íÒÅa§¾ÒÂ eÃืo 
     12. ª �Ç§· �o§»Å �oÂµÒÁÊºÒÂ ËÁÒÂ¶ึ§ eÁืèo¡Å �ÒÁe¹ืéoºÃieÇ³ª�o§·�o§¶Ù¡»Å �oÂãË�¼ �o¹¤ÅÒÂ
æÅ �Ç¨aÃÙ�´Õ¡Ç�Òæ¢ç§æ¡Ã�§¢ึé¹ 



     13. ª �Ç§¢Ò¼ �o¹¤ÅÒÂ ËÁÒÂ¶ึ§ ¢³a·ÕèÂ ื¹ãË �e·�Ò·aé§Êo§æÂ¡Ë �Ò§¡a¹¹aé¹¤ÇÃ¼�o¹¤ÅÒÂ
¡Å �ÒÁe¹ืéo·Õèª�Ç§¢Ò 
     14. ºaé¹· �ÒÂ ¤ÇÃãË �§o¹¢ ึé¹eÅç¡¹ �oÂ ËÁÒÂ¶ ึ§ ÃaËÇ�Ò§·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃ¹aé¹ µ�o§Ë´¡�¹¤ืo¢Áiº
·ÇÒÃË¹a¡ ¤Å �ÒÂÂ¡ÊÙ§ãË �Ë´ËÒÂe¢�Òä»ã¹ÅíÒäÊ� 
     15. Ê �¹e· �ÒÂ¹ื¶ �Ç§¹éíÒË¹a¡eÊÁืo¹¡ �o¹Ëi¹ ËÁÒÂ¶ ึ§¡ÒÃÂื¹ �́ÇÂÊ�¹e·�Ò·ÕèÁaè¹¤§Â ึ´æ¹�¹eËÁืo¹
¡�o¹Ëi¹äÁ�ÁÕ¡ÒÃÊaè¹¤Åo¹ 
     16. »ÅÒÂ¹iéÇe· �Ò·aé§ 2 ¢ �Ò§µ �o§§o¨i¡æ¹ �¹¡aº¾ ืé¹ ËÁÒÂ¶ึ§ ¢³a·Õè Â ื¹¹aé¹ »ÅÒÂ¹iéÇe·�Ò·aé§ 2 
¢�Ò§µ�o§§o ï¡æ¹�¹¡aº¾ืé¹e¾ืèoÂึ´ãË �Áaè¹¤§ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¤Åḉ Åaº¾ieÈÉ¢o§¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹  

     ¢ �o¾ieÈÉ¢o§¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¤ืo "º¹ÊÒÁ Å�Ò§e ç̈´" 
Ê�Ç¹º¹ "Ç�Ò§æÅaeºÒ" eÃÕÂ¡Ç�Ò "º¹ÊÒÁ" 
æµ�Ê�Ç¹Å �Ò§ "æ¹�¹æÅaË¹a¡" eÃÕÂ¡Ç�Ò "Å �Ò§e ç̈´" 
¡ÒÃe¤Å ืèo¹äËÇo�o¹oÂ¹ÅaÁu¹ÅaäÁ 
µaé§ ïµãË �e» �¹ÊÁÒ i̧ æÅ �Ç¨ึ§æ¡Ç�§æ¢¹·aé§Êo§¢�Ò§ 
     ´ �ÇÂe¤Åç´Åaº¾ieÈÉ¹ÕéæËÅa ·Õè¨aª�ÇÂãË�¼Ù�·ÕèÁÕÃ�Ò§¡ÒÂo�o¹æoe¾ÃÒaÊ�Ç¹º¹æ¢ç§æÃ§æµ�Ê�Ç¹Å �Ò§
o�o¹æo ãË �ÊÒÁÒÃ¶»Ãaºe»ÅÕèÂ¹ä»e»�¹¼Ù�·ÕèÁÕÊ �Ç¹Å �Ò§æ¢ç§æÃ§æÅaÊ �Ç¹º¹¡Ãaªu�Á¡ÃaªÇÂ oa¹e» �¹
Åa¡É³a·Õè¶Ù¡µ�o§«ึè§¨a·íÒãË �oÃ¤ÀaÂ·aé§ËÅÒÂã¹Ã�Ò§¡ÒÂ¶Ù¡¢ ä´oo¡ä»eo§¨¹ËÁ´ 
o¸iºÒÂe¤Åḉ Åaº¾ieÈÉ "º¹ÊÒÁ Å �Ò§e¨ḉ " 
¤íÒÇ�Ò "º¹ÊÒÁ Å�Ò§e ç̈´" ËÁÒÂ¶ึ§ oaµÃÒÊ�Ç¹e»ÃÕÂºe·ÕÂº¡ÒÃoo¡æÃ§ÁÒ¡æÅa¹ �oÂ 
      "º¹" ¤ืo Ê�Ç¹º¹¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ ËÁÒÂ¶ึ§ Áืo 
     "Å �Ò§" ¤ืo Ê�Ç¹Å �Ò§¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ ËÁÒÂ¶ึ§ e·�Ò 
     "ÊÒÁ" ËÁÒÂ¶ึ§ ä �́æÃ§ÊÒÁÊ�Ç¹ 
     "e¨ḉ " ËÁÒÂ¶§ึ ãª�æÃ§e ç̈´Ê�Ç¹ 
e¤Åḉ ÇiªÒ¤íÒÇ �Ò "º¹ÊÒÁÅ �Ò§e ḉ̈ " ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ 2 »Ãa¡ÒÃ¤ืo 
     »Ãa¡ÒÃ·Õè 1ã¹¡ÒÃoo¡æÃ§æ¡Ç�§æ¢¹ ËÁÒÂ¶ึ§ eÇÅÒæ¡Ç�§æ¢¹¢ึé¹¢�Ò§º¹ ãª�æÃ§e¾ÕÂ§ÊÒÁ
Ê�Ç¹ eÇÅÒæ¡Ç�§æ¢¹Å§µèíÒÁÒ¢�Ò§Å �Ò§ ãª�æÃ§e ç̈´Ê�Ç¹ ( Ù́ÀÒ¾»Ãa¡oº �́Ò¹Å �Ò§¹Õé) 

 
 
 



     »Ãa¡ÒÃ·Õè 2 ã¹¡ÒÃoo¡æÃ§·aé§µaÇ ËÁÒÂ¶ึ§¶ �Ò¹aº¡a¹·aé§µaÇ ¡ÒÃoo¡æÃ§¡çÁÕoaµÃÒÊ�Ç¹
e»ÃÕÂºe·ÕÂº¤ืo º¹ : Å �Ò§ = 3:7 (º¹µ�oÅ �Ò§e·�Ò¡aºÊÒÁµ�oe ç̈´)¤ืoæ¡Ç�§æ¢¹ä»¢�Ò§Ë¹�Ò
¹aé¹ ¨aeºÒËÃืoæÃ§¡çµÒÁ æµ�Áืo¨aµ�o§ãË�ä �́Ê�Ç¹¡aºe·�Ò ã¹oaµÃÒ¤ÇÒÁæÃ§ 3 µ�o 7 oÂÙ�µÅo´eÇÅÒ
´a§¹aé¹ËÒ¡æ¡Ç�§ÁืoæÃ§ e¢�Ò¡çµ�o§oo¡æÃ§Âiè§¡Ç�Ò¹aé¹ ¹Õè¤ืo¤ÇÒÁËÁÒÂ·Õè¡Å �ÒÇäÇ�Ç�Ò �Ê �Ç¹º¹Ç �Ò§ 
Ê �Ç¹Å �Ò§Ë¹a¡æ¹ �¹� ËÃืo�º¹ÊÒÁÅ �Ò§e ç̈´� ¶ �Òæ¢¹oo¡æÃ§ æµ�e·�ÒäÁ�oo¡æÃ§e»�¹¡ÒÃºÃiËÒÃ·Õè
ÊÁºÙÃ³�æºº ¤ืoÃÙ� ä¡ãª�æµ�æ¢¹Å ืÁãª�e·�Ò ¡Ã³Õ¹Õé¨a·íÒãË �Â ื¹ä �́Áaè¹¤§·íÒãË �ÃÙ�Êึ¡¤Å �ÒÂ¨aË§ÒÂËÅa§Å �Á 
¡ÒÃ·ÕèäÁ�µ�o§¡ÒÃãË�oo¡æÃ§ Áiãª�Ç�Ò¨a»Å �oÂeÅÂ·Õe ṌÂÇ ¡ÒÃ·ÕèãË �oo¡æÃ§¡çÁiãª�Ç�ÒãË �oo¡æÃ§¨¹
Êu´æÃ§e¡i´ ¡ÒÃ»Å�oÂãË�¼ �o¹¤ÅÒÂ·aé§Ã�Ò§¡ÒÂo´ÂäÁ�oo¡æÃ§eÅÂ¨¹¹i´e ṌÂÇ¡ç¨aäÁ�ä �́¼Å e¾ÃÒa¼i´
ËÅa¡ ¼i´oÂÙ�·ÕèoaµÃÒÊ�Ç¹e¹ ืèo§¨Ò¡æÃ§·Õèe·�Ò¹�oÂä» ¤ืooo¡æÃ§e·�Òe·�Ò¡aºÊ�Ç¹º¹¹aè¹eo§ËÃืoËÒ¡
æ¢¹¨aoo¡æÃ§ÁÒ¡ä»Êa¡Ë¹�oÂ¡ç¨a¡ÅaºµÒÅ» �µÃ ¡ÅÒÂe»�¹Ç�ÒÊ�Ç¹Å �Ò§Ç�Ò§ Ê�Ç¹º¹æ¹�¹ 
      ¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ¢�oÊíÒ¤aµ�o§ÃaÇa§·Õèæ¢¹ãË�ÁÒ¡ eÁืèoµ�o§¡ÒÃãË�oo¡æÃ§¡çÁa¡¨a¤i´æµ�¡ÒÃ
oo¡æÃ§·Õèæ¢¹ Å ืÁä»Ç�ÒÂa§ÁÕe·�Ò Âa§ÁÕeoÇ·Õè¨aµ�o§ÁÕÊ�Ç¹ª�ÇÂ¡ÒÃe¤Å ืèo¹äËÇeËÁืo¹¡a¹ 
     ¡ÒÃe¤Åืèo¹äËÇoo¡æÃ§¢o§e·�ÒæÅaeoÇ¹ÕéÊíÒ¤aÁÒ¡¡Ç�Òæ¢¹eÊÕÂoÕ¡ ¡ÒÃ·Õè¡Å �ÒÇeª�¹¹ÕéºÒ§·�Ò¹
oÒ¨äÁ�e¢�Òã¨ ËÒ¡e¤Â½�¡ÁÇÂ Ṏ¹ä·e¡ç¡ËÃืoÈึ¡ÉÒËÅa¡¡ÒÃæ¾·Â� Ṏ¹ÊÁaÂoºÃÒ³ e¡ÕèÂÇ¡aºeÊ�¹eoç¹
æÅaªÕ¾¨ÃæÅ �Ç¡ç¨ae¢�Òã¨ä �́äÁ�ÂÒ¡¹a¡ æ¢¹·Õèæ¡Ç�§¹aé¹¨aæ¡Ç�§ä»¨Ò¡eoÇ¢o§eÃÒ æµ�ÃÒ¡°Ò¹¢o§
eo§oÂÙ�·Õèe·�ÒeÁืèoe» �¹eª�¹¹ÕéËÒ¡Ê�Ç¹º¹ (æ¢¹) oo¡æÃ§æ¡Ç�§Êaºa´ æµ�Ê�Ç¹Å �Ò§(e·�Ò) äÁ�oo¡
æÃ§Âึ´e¡Òa¾ืé¹äÇ�ãË �Áaè¹¤§eÃÒ¡ç¨aeÊÕÂ¡ÒÃ·Ã§µaÇ¢Ò´¤ÇÒÁÊÁ úÅ¡a¹ ¤¹eÃÒeÇÅÒeÊÕÂËÅa¡e«Å�ÁÅ§
¢³a¢ึé¹Ã¶ËÃืoÅ§eÃืo ¡çe¹ ืèo§ÁÒ¨Ò¡eÊÕÂ¡ÒÃ·Ã§µaÇ ¢Ò´¤ÇÒÁÊÁ úÅ¡a¹¼Ù�·Õè» �ÇÂe» �¹oÃ¤eÃืéoÃa§ í̈Ò¹Ç¹
äÁ�¹�oÂ¡çe¾ÃÒaeÅ ืo´ÅÁ¢Ò´¤ÇÒÁÊÁ úÅ e» �¹oaÁ¾Òµ¡çe¾ÃÒaeÅ ืo´ÅÁ¢Ò´¤ÇÒÁÊÁ úÅeª�¹¡a¹¤ÇÒÁ
´Õe �́¹¢o§¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹·Õè»ÃÒ¡¯oo¡ÁÒãË�eËç¹ªa´¡ç¤ืoÊÒÁÒÃ¶ª�ÇÂæ¡�ä¢æÅa»Ãaº¤ÇÒÁäÁ�ÊÁ úÅ
µ�Ò§æ¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ ¹aé¹ eo§ 
     eÁืèoeÃÒ¨aæ¡�ä¢æÅa»Ãaº¤ÇÒÁÊÁ úÅ¢o§Ã�Ò§¡ÒÂæÅ�Ç·íÒäÁ¨aµ�o§oo¡¡íÒÅa§e·�Ò �́ÇÂ? ·aé§¹Õé¡ç
e¾ÃÒaÇ�Ò·Õè½ �Òe·�Ò¢o§¤¹eÃÒÁÕ ü´ «ึè§·Ò§æ¾·Â� Ṏ¹eÃÕÂ¡Ç�Ò " ü´¹éíÒ¾u" ü´¹Õéµi´µ�oä»¶ ึ§äµËÒ¡ËaÇ
ã¨eµ�¹æÃ§ËÃืo¹o¹äÁ�ËÅaº ¶ �ÒÁÕ¡ÒÃºÕº¹Ç´æÃ§ ü´¹éíÒ¾u¹Õé¡çÊÒÁÒÃ¶·íÒãË �»ÃaÊÒ·Ê§º ª�ÇÂÃa¡ÉÒoÃ¤
¹o¹äÁ�ËÅaºä �́µÒÁµíÒÃÒÂa§¡Å �ÒÇäÇ�Ç�Ò "·Õè½ �Òe· �ÒÁṎ ú oÕ¡ËÅÒÂ¨ú  e¡ÕèÂÇoÂ§ä»¶§ึoÇaÂÇaÀÒÂã¹¢o§
¤¹eÃÒ" eÁืèoeÃÒ·ÃÒºµíÒæË¹�§¢o§ ü´¹aé¹æ æÅ �Ç¡ç¨aÊÒÁÒÃ¶Ãa¡ÉÒoÃ¤«ึè§e¡i´¡aºoÇaÂÇaeËÅ �Ò¹aé¹ä �́ 
eª�¹¡a¹ 
     ´a§¹aé¹¡ÒÃoo¡¡íÒÅa§o´ÂÇi¸Õæ¡Ç�§æ¢¹¡ç¤ืo¡ÒÃ»ÃaºÃ�Ò§¡ÒÂãË�ÊÁ úÅ «ึè§e» �¹ "¡ÒÃºíÒºa´Ãa¡ÉÒ
oÃ¤¹aè¹eo§" 
     ¡ÒÃ·ÕèÁÕ¤íÒ¡Å�ÒÇÇ�Ò "oÃ¤Ã �oÂæ»´oÒ¨Ãa¡ÉÒãË �ËÒÂä´ �́ �ÇÂe¢çÁe¾ÕÂ§eÅ �Áe´ÕÂÇ" ËÅÒÂ¤¹¤i´Ç�Ò
oo¡¨ae» �¹¡ÒÃoÇ´o�Ò§e¡i¹¤ÇÒÁ¨Ãi§æµ�ÊíÒËÃaº¼Ù�·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�æµ¡©Ò¹ã¹Çi¸Õ½ �§e¢çÁÃa¡ÉÒoÃ¤Â �oÁä �́
»Ãa ä¡É�æ �̈§¤ÇÒÁ¨Ãi§´ �ÇÂµ¹eo§æÅ�Ç©a¹aé¹¡ÒÃ·Õè¨a¡Å �ÒÇÇ�Ò¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ÊÒÁÒÃ¶Ãa¡ÉÒoÃ¤ä �́



Ã�oÂæ»´¹aé¹¨ึ§¾Ù´ä �́Ç�ÒäÁ�ãª�e» �¹¡ÒÃoÇ´o�Ò§e¡i¹¤ÇÒÁ¨Ãi§æ¹� e¾ÃÒaÇiªÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¹Õé
¶ ืoä �́Ç�Òe» �¹Êiè§ÁËaÈ¨ÃÃÂ �ã¹µaÇeo§oÂÙ�æÅ �Ç 
      e¤Åç´ÇiªÒ·aé§ 16 »Ãa¡ÒÃ æÅae¤Åç´Åaº¾ieÈÉã¹¡ÒÃºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ´a§ä �́o¸iºÒÂÁÒ·aé§ËÁ´¹Õé 
¢oãË�·u¡·�Ò¹o�Ò¹·º·Ç¹¨¹e¢�Òã¨æ �̈Áæ �̈§´ÕæÅ �Ç ¨ึ§Å§Áืo»¯iºaµi ¨a·íÒãË �ä �́Ãaº¼ÅÂo´eÂÕèÂÁ¤Ãº
ÊÁºÙÃ³� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¡ÒÃæ¡Ç �§æ¢¹¡aº¡ÒÃe»ÅÕèÂ¹æ»Å§¢o§ªÕ¾¨Ã  

     ¡ÒÃ äºªÕ¾¨Ãe¾ืèoÇi¹i¨©aÂoÃ¤µ�Ò§ æ «ึè§ªÒÇ Ṏ¹
eÃÕÂ¡Ç�Ò "æÁa" ¹aé¹e» �¹¡ÒÃ¤�¹¾º·ÕèÊíÒ¤aoÂ �Ò§Âiè§
¢o§æ¾·Â� Ṏ¹æ¼¹oºÃÒ³æ¾·Â � Ṏ¹ã¹ÊÁaÂoºÃÒ³ä �́
È ึ¡ÉÒe¡ÕèÂÇ¡aºËÅa¡¡ÒÃeµ�¹¢o§ªÕ¾¨ÃäÇ�oÂ �Ò§ÅaeoÕÂ´
¶Õè¶ �Ç¹ æÅaÁÕ¼Å§Ò¹e»�¹e¡ÕÂÃµi»ÃaÇaµie» �¹·Õèæ
¡Ç�Ò§¢ÇÒ§¨Ò¡¡ÒÃe½�ÒÊa§e¡µ¡ÒÃe»ÅÕèÂ¹æ»Å
ªÕ¾¨Ã·íÒãË �ÊÒÁÒÃ¶ÃÙ�¶ ึ§ÊÀÒ¾¢o§Ã�Ò§¡ÒÂÇ�Òæ¢ç§æÃ
ËÃืoo�o¹æo»Ãa¡ÒÃã´ eËµu·Õè¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ÊÒÁÒÃ
Ãa¡ÉÒoÃ¤ä �́¡çe¾ÃÒa¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ÊÒÁÒÃ¶
e»ÅÕèÂ¹æ»Å§æ¡�ä¢ÊÀÒ¾¢o§Ã�Ò§¡ÒÂeÁืèoæ¡�ä¢ÊÀÒ¾
¢o§Ã�Ò§¡ÒÂä �́ ¼ÅÊa·�o¹¡ç¨aæÊ´§oo¡ä»Âa§ªÕ¾¨Ã 
´ �ÇÂ 
µaÇoÂ �Ò§e¡ÕèÂÇ¡aº¡ÒÃ¨aºªÕ¾¨Ãe¾ ืèoÇi¹ï ©aÂoÃ¤ 
     1. oÃ¤ËaÇã¨ ¤ÇÒÁ á¹oÅËiµÊÙ§ o´Â·aèÇä»ªÕ¾¨Ã

¨aÅoÂÊÙ§eµ�¹eÃçÇe¡i¹ä» ¤ÇÒÁ á¹oÅËiµÂiè§ÊÙ§ ªÕ¾¨Ã¡ç¨aÂiè§eµ�¹eÃçÇe» �¹e§ÒµÒÁµaÇ á§¹aé¹oÃ¤ËaÇã¨
¡aº¤ÇÒÁ á¹oÅËiµÊÙ§ ¨ึ§e¡ÕèÂÇ¾a¹¡a¹oÂ�Ò§ã¡Å �ªi´ ªÕ¾¨Ã¢o§¤¹»¡µi¨aeµ�¹oÂÙ�ÃaËÇ�Ò§ 60-80¤Ãaé§
µ�o¹Ò·Õ ÁÕ¡ÒÃeµ�¹e» �¹ ä§ËÇaÊÁèíÒeÊÁoeµ�¹oÂ�Ò§Å ึ¡ ææÅaoÂ �Ò§ÁÕæÃ§ Ê�Ç¹¼Ù�·Õè» �ÇÂe» �¹oÃ¤ËaÇã¨
¼Ù�ÊÙ§oÒÂu æÅa¼Ù�·ÕèÁÕÃ�Ò§¡ÒÂo�o¹æo ¡ÒÃeµ�¹¢o§ªÕ¾¨Ã¨aoÂÙ�ã¹ÃaËÇ�Ò§ 60 ¤Ãaé§µ�o¹Ò·Õ æµ�eµ�¹o�o¹ 
æÅa¼Ù�» �ÇÂ·Õèe» �¹oÃ¤¤ÇÒÁ á¹oÅËiµµèíÒ¡ÒÃeµ�¹¢o§ªÕ¾¨Ã¡ç¨aÁÕ¡íÒÅa§o�o¹eª�¹¡a¹ 
      2. oÃ¤»ÃaÊÒ· oÃ¤¨iµ oÃ¤äµ ªÕ¾¨Ã¨aeµ�¹eÃçÇº �Ò§ª�Òº �Ò§äÁ�ÊÁèíÒeÊÁo 
      3. oÃ¤e¡ÕèÂÇ¡aºoÅËiµ e¡ÕèÂÇ¡aº¹éíÒeËÅoื§ ªÕ¾¨Ãeµ�¹ª�ÒÁÕæÃ§o�o¹ÁÒ¡ ¨¹¡Ãa·aè§ºÒ§ÃÒÂ¤ÅíÒ
´ÙäÁ�ÃÙ�Êึ¡Ç�Òeµ�¹ ºÒ§ÃÒÂªÕ¾¨Ã·Ò§«�ÒÂ¡aº¢ÇÒeµ�¹äÁ�eËÁืo¹¡a¹ eÁืèoªÕ¾¨Ã·Ò§«�ÒÂæÅa¢ÇÒ¢a´¡a¹
eª�¹¹Õé ¡ÒÃËÁu¹eÇÕÂ¹¢o§oÅËiµ¡ç¨ึ§µi´¢a´ 
      4. oÃ¤oaÁ¾Òµ ¤¹·Õèe» �¹ÅÁ Áa¡ÁÕªÕ¾¨Ã·aé§ 2 ¢�Ò§µ�Ò§¡a¹ºÒ§ÃÒÂ ¡ÒÃeµ�¹¢o§ªÕ¾¨Ãæµ�Åa
¢�Ò§µ�Ò§¡a¹¶ ึ§ 20 ¤Ãaé§µ�o¹Ò·Õ«ึè§e¡ÕèÂÇoÂ§¡aºoÃ¤ä¢¢�ooa¡eÊºeËÁืo¹¡a¹ eÁืèo¢�Ò§Ë¹ึè§·Ò§e í¹¢o§
eÅ ืo´µi´¢a´äÁ�Êa´Ç¡ oÕ¡¢�Ò§Ë¹ึè§¡ç¨aÁÕ¡íÒÅa§¡´ á¹ÁÒ¡¢ึé¹ 
      oÃ¤ á§¡Å �ÒÇeËÅ �Ò¹ÕéÅ �Ç¹ÊÒÁÒÃ¶Ãa¡ÉÒãË�ËÒÂä �́o´Â¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹·aé§Êié¹  

¾Ã�ËÅÒÂ
§¢o§

§ 
¶

¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤uÁ¡ÒÃeµ �¹¢o§ªÕ¾¨ÃãË �e» �¹»¡µiä´ �oÂ �Ò§äÃ? 
     oÃ¤ªÕ¾¨Ãeµ �¹eÃçÇ ¡ÒÃ·ÕèªÕ¾¨Ãeµ�¹eÃçÇ¡çe¾ÃÒaoÅËiµã¹Ã�Ò§¡ÒÂ¢o§eÃÒäÁ�ÊÒÁÒÃ¶ºa§¤aº¡ÒÃäËÅ
¢o§oÅËiµãË �e» �¹»¡µieÁืèoºa§¤aºæÅa¤Çº¤uÁäÁ�ä �́ ÅÁ¡çeÊÂ ÊÒeËµue¹ ืèo§¨Ò¡»ÃiÁÒ³oÅËiµäÁ�e¾ÕÂ§¾o 
eÁืèo·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¨a·íÒãË �ÊÒÁÒÃ¶eÊÃiÁÊÃ�Ò§ºíÒÃu§oÅËiµ æÅaÂa§ºa§e¡i´¼Åã¹¡ÒÃºa§¤aº



¤Çº¤uÁä �́´�ÇÂ 
      ¡ÒÃoo¡¡íÒÅa§´ �ÇÂ¡ÒÃºÃiËÒÃæºº¹Õé ÊÒÁÒÃ¶ºíÒÃu§æÅaeÊÃiÁÊÃ�Ò§oÅËiµä �́¡çe¾ÃÒaeÁืèo¡Ãae¾Òa
æÅaÅíÒäÊ�ä �́Ãaº¡ÒÃoo¡¡ÒÅa§¨ึ§eÊÁืo¹¡aºä �́Ãaº¡ÒÃ¹Ç´e¿�¹ ¡ç¨aeÃièÁe¤Å ืèo¹äËÇä �́ÁÒ¡¢ ึé¹ ·íÒãË �
¡Ãae¾ÒaoÒËÒÃæÅaÅíÒäÊ�ÊÒÁÒÃ¶ÃaºeoÒoÒËÒÃä»ºíÒÃu§Ã�Ò§¡ÒÂä �́oÂ �Ò§eµçÁ·Õè ÊíÒËÃaº¼Ù�·ÕèÁÕªÕ¾¨Ãeµ�¹
ª�Ò¡Ç�Ò»¡µi ¡çe¾ÃÒa¡ÒÃËÁu¹eÇÕÂ¹¢o§oÅËiµµi´¢a´ æÅa »ÃiÁÒ³¢o§oÅËiµäÁ�e¾ÕÂ§¾o ¡ÒÃºÃiËÒÃ
æ¡Ç�§æ¢¹¨a·íÒãË �ÁืoæÅae·�Òä �́Ãaº¡ÒÃºÃiËÒÃæÅaËÅa§¢o§eÃÒ¡ç¾ÅoÂä �́Ãaº¡ÒÃe¤Åืèo¹äËÇ´�ÇÂÊiè§
¡Õ´ ¢ÇÒ§·Ò§e í¹¢o§eÅ ืo´ÅÁã¹·ÃÇ§o¡æÅaª�o§·�o§¨a¶Ù¡¢ ä´ä»oÅËiµ·Õè¤aè§¡ç¨a¡Ãa¨ÒÂËÒÂ¤aè§ 
eÁืèo¹aé¹ ªÕ¾¨Ã¨ึ§¨aeµ�¹e» �¹»¡µi 
     ¡ÒÃæ¡�ä¢ªÕ¾¨ÃãË�´Õä �́ ¡ço´Â¶ ืoËÅa¡¢o§æ¾·Â� Ṏ¹æ¼¹oºÃÒ³·Õèä �́¡Å �ÒÇäÇ�æÅ �Ç¢�Ò§µ�¹Ç�Ò "ªÕ¾
¨Ã¢ ึé¹ÁÒ¨Ò¡Êa¹e· �Ò"eÇÅÒ·íÒ ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¹éíÒË¹a¡¡ÒÃ·Ã§µaÇ·aé§ËÁ´oÂÙ�·Õèe·�ÒeÁืèoe·�Ò
ä �́Ãaº¡ÒÃoo¡æÃ§¡çe»ÃÕÂºeËÁืo¹µ�¹äÁ�·Õèãª�ÃÒ¡Â ึ´e¡ÒaoÂÙ�¶ ึ§¾ ืé¹ í¹ æÅa¤Å �ÒÂ¡aº¡ÒÃµo¡eÊÒe¢çÁ
«ึè§µo¡Å ึ¡Å§ä»æ·íÒãË �e¡i´ÁÕoÒ¡ÒÃºÕº¹Ç´eÅ ืo´ÅÁ·ÕèºÃieÇ³e·�Ò æÅ �ÇÊ�§¡Ãa¨ÒÂoo¡ä»·aèÇÃ�Ò§¡ÒÂ 
eÁืèoe» �¹eª�¹¹Õé ¡Å�ÒÁe¹ืéo ¼iÇË¹a§ ¡Ãa´Ù¡ä¢¢ �o ¡ç¨ึ§äÁ� ÂÒ¡·Õè¨aæ¡�ä¢ä �́ 
     ´a§¹aé¹¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ¨ึ§ÁÕ»ÃaÊi·¸iÀÒ¾ã¹¡ÒÃºíÒºa´oÃ¤ÀaÂeÃืéoÃa§æÅaÃ�ÒÂæÃ§µ�Ò§æ ä �́
oÂ �Ò§e¡i¹¤ÇÒÁ¤Ò´½�¹·Õe ṌÂÇ 

 
 

¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹ e¾ ืèoÃa¡ÉÒoÃ¤oaÁ¾Òµ  

     oÃ¤oaÁ¾ÒµËÃืooÒ¡ÒÃ·ÕèµÒÂä»¤Ãึè§µaÇ e» �¹ÅÁ ¤ÇÒÁ´a¹oÅËiµÊÙ§ ä¢¢ �ooa¡eÊº Ê�Ç¹ÁÒ¡oÃ¤
eËÅ �Ò¹ÕéÁa¡¨ae¡ÕèÂÇe¹ืèo§¡a¹e¡i´¢ึé¹e¾ÃÒaeÅ ืo´ÅÁÀÒÂã¹Ã�Ò§¡ÒÂ¢Ò´¤ÇÒÁÊÁ úÅ «ึè§
¡Ãa·º¡Ãae·ืo¹¡ÒÃäËÅeÇÕÂ¹æ¨¡ �̈ÒÂ¢o§eÅืo´ÅÁ æÅa·íÒãË �ªÕ¾¨Ã¡Å �ÒÁe¹ืéo æÅa¡Ãa´Ù¡ä¢¢�o 
e¡i´¡ÒÃæ»Ã»ÃÇ¹¢ึé¹ o´Âe©¾ÒaoÂ �Ò§Âiè§eÁืèo»ÃÒ¡¯Ç�Ò ªÕ¾¨Ã·aé§Êo§¢�Ò§eµ�¹äÁ� e·�Ò¡a¹ ¤ืo¢�Ò§
Ë¹ึè§eµ�¹eÃçÇoÕ¡¢�Ò§Ë¹ึè§eµ�¹ª�Ò ¡ÒÃeµ�¹¢o§ªÕ¾¨ÃºÒ§¤Ãaé§µ�Ò§¡a¹10-20 ¤Ãaé§ eÁืèoe» �¹eª�¹¹Õé ¡ç
¨ae¡i´»¯i¡iÃiÂÒo´Â¶ ืoe·�Ò¢�Ò§ã´¢�Ò§Ë¹ ึè§ ÁÕoÒ¡ÒÃÃÙ�Êึ¡»Ç´eÁืèoÂ ËÃืoªÒ ¢Ò´¤ÇÒÁÃÙ�Êึ¡ ·Õè¨Ãi§
Ê�Ç¹º¹¡aºÊ�Ç¹Å �Ò§ ¡çÁa¡ÁÕ» �ËÒeª�¹¡a¹ ä �́æ¡� Ê�Ç¹º¹eÅ ืo´¤aè§ æµ�Ê�Ç¹Å �Ò§eÅ ืo´¡Åaºe í¹äÁ�¶ ึ§
eª�¹¹Õé 
     eËµuã´¡ÒÃoo¡¡íÒÅa§o´Â¡ÒÃæ¡Ç �§æ¢¹¨§ึÊÒÁÒÃ¶Ãa¡ÉÒoÃ¤eËÅ �Ò¹Õéä´ �oÂ �Ò§ªa§á  
     ¡ÒÃoo¡¡íÒÅa§æºº¹Õé Áie¾ÕÂ§ÊÒÁÒÃ¶Ãa¡ÉÒoÃ¤eËÅ �Ò¹Õéä �́æµ�Âa§ÊÒÁÒÃ¶»�o§¡a¹¡ÒÃe» �¹ÅÁoÕ¡
´�ÇÂ ¡ÒÃ·Õè¤¹eÃÒe¡i´e» �¹ÅÁ¢ึé¹ÁÒ ¡çe¾ÃÒa¡ÒÃäËÅeÇÕÂ¹¢o§oÅËiµ·aé§Êo§ �́Ò¹¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ¢a´æÂ�§
¡a¹ á§¹aé¹ªÕ¾¨Ã¨ึ§æÊ´§¡ÒÃäÁ�ÊÁ úÅ¡a¹oo¡ÁÒãË�»ÃÒ¡¯æ¾·Â� Ṏ¹æ¼¹oºÃÒ³ãË�¤íÒo¸iºÒÂäÇ�Ç�Ò 
"ªÕ¾¨Ã¹aé¹ä´ �eÃièÁ¨Ò¡Ê �¹e· �Ò" ¡ÒÃ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ÁÕ»ÃaoÂª¹�¡çe¾ÃÒaËÅa§¨Ò¡æ¡Ç�§æ¢¹
æÅ �Ç ªÕ¾¨Ã¨ae¡i´¡ÒÃe»ÅÕèÂ¹æ»Å§¡Åaº¤ื¹ÊÙ�ÊÀÒ¾»¡µiªÕ¾¨Ãe» �¹eÊÁืo¹µaÇæ·¹¢o§oÇaÂÇaÀÒÂã¹



Ã�Ò§¡ÒÂ¢o§¤¹eÃÒ ÊÒeËµu¢o§oÃ¤oaÁ¾Òµ ¡ç¤oื ÈÕÃÉaË¹a¡ e· �ÒeºÒ « ึè§e· �Ò¡aºÊ �Ç¹º¹Ë¹a¡ 
Ê �Ç¹Å �Ò§Ç �Ò§ ¡Ã³Õeª �¹¹Õé̈ §ึe» �¹¤ÇÒÁ¼í »¡µioÂ �Ò§Âiè§e¾ÃÒa·Õè¶Ù¡µ �o§Ã �Ò§¡ÒÂ¢o§¤¹eÃÒ Ê�Ç¹º¹
µ �o§eºÒ æÅaÊ �Ç¹Å �Ò§µ �o§Ë¹a¡ 
 
¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹e¾ ืèo¾iªiµoÃ¤ÁaeÃç§ 
ÊÁū °Ò¹¢o§oÃ¤ÁaeÃç§¤ ืooaäÃ? 
     µÒÁËÅa¡¡ÒÃæ¾·Â� Ṏ¹oºÃÒ³ ÁaeÃç§æÅae¹ ืéo§o¡e» �¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃÃÇÁµaÇe¡Òa¡a¹e» �¹¡�o¹¢o§
eÅ ืo´ÅÁ æÅaeÊ�¹ªÕ¾¨Ãµi´¢a´ Ãaºº¡ÒÃ¢aº¶ �ÒÂ¢o§eÊÕÂäÁ�·íÒ§Ò¹! ¡ÒÃËÁu¹eÇÕÂ¹¢o§oÅËiµäÁ�
Êa´Ç¡æÅaoÅËiµäËÅª�ÒÅ§ ¹éíÒeËÅ ืo§ ¹éíÒ Ṍ ¹éíÒeÁืo¡ e¡i´¡ÒÃe»ÅÕèÂ¹æ»Å§·Õè¼i´»¡µi eÁ ืèo¡ÒÃ
ËÁu¹eÇÕÂ¹¢o§oÅËiµ¢Ò´»ÃaÊi·¸iÀÒ¾ æÅa·íÒ§Ò¹äÁ� eµçÁ·Õè ¾Åa§§Ò¹ËÃืo¤ÇÒÁÃ�o¹¡çäÁ�e¾ÕÂ§¾o¨ึ§
·íÒãË �Ãaºº¢aº¶ �ÒÂæÅaÃaººÂ �oÂoÒËÒÃäÁ�·íÒ§Ò¹æµ�eÁืèo·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹æÅ �Ç¨aª�ÇÂãË�
e¨ÃioÒËÒÃ eÁç´eÅ ืo´¨ae¾ièÁÁÒ¡¢ึé¹ ¡Å �ÒÁe¹ืéo·ÕèäËÅ �·aé§ 2 ¢�Ò§ä �́Ãaº¡ÒÃoo¡¡íÒÅa§oÒ¡ÒÃe¡Ãç§«ึè§
æº¡Ãaº¹éíÒË¹a¡oÂÙ�µÅo´eÇÅÒ¡ç¨aËÒÂä» eÂ ืèoºuª�o§·�o§¨aä �́Ãaº¡ÒÃºÃiËÒÃ¢ ึé¹æÅ§æ µืè¹µaÇoÂÙ�eÊÁo 
«ึè§¨a·íÒãË �ºa§e¡i´ÅÁe¤Å ืèo¹äËÇ ÃaËÇ�Ò§¡Ãae¾ÒaæÅaÅíÒäÊ� ·íÒãË �ÁÕ»¯i¡iÃiÂÒ¡Ãaµu�¹æÅaºÕººa§¤aº
ÅÁe¤Å ืèo¹äËÇÃaËÇ�Ò§äµ eÁืèooÅËiµÊÒÁÒÃ¶¼Åiµ¤ÇÒÁÃ�o¹ ¡ç¨ae¡i´¾Åa§ã¹¡ÒÃÃaº¢o§ãËÁ�æÅ �Ç¶ �ÒÂ
¢o§e¡�Òoo¡eª�¹¹ÕéæÅ �Ç¨ึ§ÁÕ»ÃaoÂª¹�·Ò§ºíÒÃu§eÅ ืo´ÅÁ �́ÇÂ 
     o¹ึè§¨Ò¡¡ÒÃÈึ¡ÉÒ¾ºÇ�Ò ¼Ù�» �ÇÂ·Õè§´ºÃioÀ¤e¹ืéoÊaµÇ� Ëa¹ÁÒÃaº»Ãa·Ò¹oÒËÒÃ¾ืª¼a¡ oÒËÒÃ
Áa§ÊÇiÃaµi oÒËÒÃe¨ «ึè§ÁÕ»ÃiÁÒ³eÊ�¹ãÂÁÒ¡ ¨aª�ÇÂãË�eÅ ืo´ã¹¡ÒÂÊaoÒ´ ÊÒÁÒÃ¶¢aº¾iÉoo¡¨Ò¡
Ã�Ò§¡ÒÂä �́eÃçÇ æÅaÊ�§¼ÅãË �¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ºíÒºa´oÃ¤»ÃaÊº¼ÅeÃçÇÂiè§¢ึé¹ 
µaÇoÂ �Ò§¼Ù�» �ÇÂ·Õè·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ 
     ÃÒÂ·Õè 1. e»�¹¤¹ä¢�ªÒÂ æª� Ù̈ oÒÂu 76 »� ä �́» �ÇÂe» �¹oÃ¤e¹ ืéo§o¡ã¹ÊÁo§æÅaÁaeÃç§·Õè»o´ 
e¢Ò¨ึ§µa´Ê¹ã¨oÂ�Ò§æ¹ �Çæ¹�Ç�Ò¨a·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹e¾ ืèoºíÒºa´oÃ¤ÀaÂ¹Õéo´Â·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃ
æ¡Ç�§æ¢¹µo¹eª�Ò 2000 ¤Ãaé§ æÅaeÂç¹ËÃืo¡ÅÒ§¤ื¹oÕ¡ 2000 ¤Ãaé§ e» �¹eÇÅÒµi´µ�o¡a¹oÂÙ� 5 
e´ืo¹oÃ¤Ã�ÒÂ¡çËÒÂ¢Ò´ 
     ÃÒÂ·Õè 2. ¤¹ä¢�e» �¹ª�Ò§äÁ�oÂÙ�ã¹oÃ§§Ò¹æË�§Ë¹ ึè§ oÒÂu 48» � » �ÇÂe» �¹oÃ¤ä¢¢�ooa¡eÊºæÅa
ou¨¨ÒÃae» �¹eÅ ืo´oÂÙ�»ÃaÁÒ³ 1» � ¢³ae ṌÂÇ¡a¹¡çe» �¹ ÁaeÃç§·Õè¡Ãae¾ÒaoÒËÒÃ eÁืèo·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃ
æ¡Ç�§æ¢¹oÃ¤·aé§Êo§¡çËÒÂ¢Ò´ Ê�Ç¹oÒ¡ÒÃoÃ¤ÁaeÃç§¡ç¤�oÂæ·ueÅÒÅ§ æÅaÁÕÊu¢ÀÒ¾ Ṍ¢ึé¹o´ÂÅíÒ áº  

 
 
 
 
 
 



¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹Ãa¡ÉÒoÃ¤µaº  

     ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ÊÒÁÒÃ¶Ãa¡ÉÒoÃ¤µaºæ¢ç§ æÅaoÃ¤·�o§ÁÒ¹ãË�ËÒÂ¢Ò´ä �́ ¶ �Òe» �¹µaººÇÁ
ËÃืoµaºoa¡eÊº ¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¡ç¨aÂiè§Ãa¡ÉÒä �́oÂ �Ò§ÁÕ»ÃaÊi·¸iÀÒ¾ e¾ÃÒaÇ�ÒµaÇ¡ÒÃ·Õè·íÒãË �e¡i´oÃ¤
»ÃaeÀ·¹Õé¡ç¤ืo eÅ ืo´ÅÁeª�¹¡a¹ ¡ÒÃ·ÕèeÅ ืo´ÅÁ¼i´»¡µi¨a·íÒãË �µaºe¡i´»¯i¡iÃiÂÒ e¡i´ÁÕ¹éíÒ¢a§æÅa äÁ�
ÊÒÁÒÃ¶¢aº¶ �ÒÂoo¡ä �́ eÁืèoe» �¹eª�¹¹Õé·�Ò¹¨aÃÙ�Êึ¡ ü¡æ¹�¹ oึ´oa´¨¹¡Ãa·º¡Ãae·ืo¹ä»¶ึ§¡Ãae¾Òa 
Á�ÒÁ æÅa ¶u§¹éíÒ Ṍ´�ÇÂ eÁืèoeÃÒ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ¡ç¨a¢ ä´» �ËÒeËÅ �Ò¹Õéä»ä �́ e»�¹µ�¹Ç�ÒeÁืèo
Å§Áืo·íÒ¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¨aÁÕoÒ¡ÒÃeÃo Êaoึ¡ ¼ÒÂÅÁ oÒ¡ÒÃeËÅ �Ò¹Õée» �¹Êiè§´Õoa¹e¹ืèo§¨Ò¡¼Å
·Ò§¡ÒÃÃa¡ÉÒoÃ¤ ·aé§¹Õé¡çe¾ÃÒae¢�Ò¡®e¡³±�µÒÁµíÒÃÒ Ṏ¹æ¼¹oºÃÒ³·ÕèÇ�Ò "eÅ ืo´ÅÁ¼ �Ò¹µÅo´·aé§
ÊÒÁ ú̈ � 
      "¨u´ÊÒÁ¨ú � µÒÁµíÒÃÒæ¾·Â� Ṏ¹oºÃÒ³ËÁÒÂ¶ึ§ 1. ·Ò§¢ �ÒÇ2. ·Ò§¹éíÒ 3. e¹i¹·Õè
eÃièÁµ�¹ æÅa ü´·ÕèÊié¹Êu´¢o§ÅÁä �́æ¡� ü´º¹oÂÙ�·Õè»Ò¡¡Ãae¾Òa´�Ò¹º¹ ÁÕË¹ �Ò·ÕèÃaºe¢�ÒäÁ�Ãaºoo¡ ü´
Å �Ò§¤ืoÀÒÂã¹Ê�Ç¹¡ÅÒ§¢o§¡Ãae¾Òa ÁÕÃa´aºäÁ�ÊÙ§äÁ�µèíÒ ÁÕË¹�Ò·ÕèÂ �oÂ¢�ÒÇ¹éíÒ ü´µèíÒ oÂÙ�eË¹ ืo
¡Ãae¾Òa» �ÊÊÒÇa ÁÕË¹ �Ò·Õèæº �§æÂ¡Êiè§ÊaoÒ´æÅaÊiè§Ê¡»Ã¡oo¡¨Ò¡¡a¹ æÅaÁÕË¹ �Ò·Õè¢aº¶ �ÒÂ 
      eÁืèoµaºe¡i´oÒ¡ÒÃæ¢ç§ Ê�Ç¹·Õèæ¢ç§¤ืoÊ�Ç¹·Õèµ�o§µÒÂä»oÒ¡ÒÃæ¢ç§e» �¹eÃืèo§¢o§Çaµ¶u¸Òµu«ึè§
e» �¹e¤Ãืèo§º �§ºo¡¶ ึ§ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·ÕèeÊืèoÁ¶oÂ äÁ�ÁÕªÕÇiµªÕÇÒ ¹o¡¨Ò¡¹ÕéÂa§ÁÕÊiè§¢a´æÂ�§e» �¹» �ËÒoÕ¡¡ç
¤ืo eÅ ืo´·ÕèeÊÕÂ¤aè§¤�Ò§äÁ�e í¹ e¾ÃÒaæÃ§¢aº´a¹e¤Å ืèo¹äËÇäÁ�¾o eÁืèo·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ¡ç¨a
¡Ãaµu�¹ãË�eÅ ืo´ÅÁµืè¹µaÇËÁu¹eÇÕÂ¹eÃçÇ¢ึé¹ æÅa·íÒãË �e¨ÃioÒËÒÃ ª�ÇÂe¾ièÁeÁç´eÅ ืo´ e»�´·ÇÒÃ·aé§e¡�Ò
æÅaÃÙ¢¹ µaº·ÕèoÂÙ�ã¹ÊÀÒ¾e¡Òaµi´¨¹æ¢ç§ ¡ç¨aeÃièÁ¿��¹µaÇÁÕªÕÇiµãËÁ�e¾ièÁ¢ึé¹µÒÁÅíÒ áº µaº·Õèæ¢ç§¡ç¨a
¡ÅÒÂe» �¹o�o¹ ¹aè¹e» �¹¡ÒÃe»ÅÕèÂ¹ÊÀÒ¾oÂ�Ò§Ë¹ึè§ 
      eÁืèoeÃÒ¡Å�ÒÇ¶ ึ§ÊÀÒ¾¡ÒÃæ¢ç§µaÇ¡ç¤ืo¡ÒÃµ�oÊÙ�ÃaËÇ�Ò§¾Åa§ãËÁ�¡aº¾Åa§e¡�Ò ¨Ò¡¼Å¢o§¡ÒÃ
µ�oÊÙ� ËÒ¡¾Åa§e¡�Òä �́ªaÂª¹aoÃ¤¡ç¨a¡íÒeÃiºË¹a¡¢ึé¹ ã¹·Ò§µÃ§¡a¹¢�ÒÁ ËÒ¡¾Åa§ãËÁ�ÁÕoíÒ¹Ò¨eË¹ืo
¾Åa§e¡�Ò Êiè§·ÕèoÂÙ�ã¹ÊÀÒ¾æ¢ç§µaÇ¡ç¨a¤�oÂ æ o�o¹Å§¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¹aé¹ãË �¤u³»ÃaoÂª¹�·Ò§
eÊÃiÁÊÃ�Ò§¾Åa§ãËÁ� ãË �ÊÒÁÒÃ¶µ�oÊÙ�¡aºÊÀÒ¾æ¢ç§µaÇ¢o§µaºä �́ ¤ÇÒÁÃÙ�·Õè¤�¹¾º¹Õé¹aºÇ�Òe» �¹oa¨©ÃiÂa
ªié¹oºÇ�æ´§ã¹Ç§¡ÒÃæ¾·Â� Ṏ¹oºÃÒ³·Õe ṌÂÇ  
µaÇoÂ �Ò§¤¹ä¢ �o´ÂÊa§e¢» 
     1. ¤¹ä¢�ªÒÂ æ«�¡Ù� 42 » � ·íÒ§Ò¹oÂÙ�ã¹ºÃiÉa·¢¹Ê�§eÁืèoÊiº» �¡�o¹eÃièÁe» �¹oÃ¤µaºoa¡eÊº µ�oÁÒ
oÒ¡ÒÃ¢o§oÃ¤eÃièÁ¡íÒeÃiºe» �¹¤Ãaé§·ÕèÊo§ æ¾·Â�ä �́µÃÇ¨Çi¹i¨©aÂæÅ �Ç»ÃÒ¡¯Ç�Òe» �¹oÃ¤µaºæ¢ç§ æµ�e¢Ò
¡çµa´Êi¹ã¨oÂ �Ò§æ¹ �Çæ¹�Ç�Ò¨aµ�o§·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹o´ÂäÁ�æµaµ�o§ÂÒ e¢Òä �́·íÒoÂ �Ò§
ÊÁèíÒeÊÁoæÅa¶Ù¡µ�o§µÒÁ¡®e¡³±� »ÃÒ¡¯Ç�ÒËÅa§¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹¼�Ò¹ä»Ë¹ึè§
e´ืo¹ eÁืèo¡Åaºä»µÃÇ¨eªç¤Ã�Ò§¡ÒÂ ¹ÒÂæ¾·Â�¶ ึ§¡Åaº§§µ�oeËµu¡ÒÃ³�·ÕèäÁ�¹�Òeªืèo ËÅa§¨Ò¡¹aé¹oÕ¡
Êo§e´ืo¹¹ÒÂæ¾·Â�eo§¡ç¾ºÇ�Ò·u¡Êiè§·u¡oÂ�Ò§e» �¹»¡µi µ�oÁÒÀÒÂËÅa§µaÇ¹ÒÂæ¾·Â�eo§¡çeÃièÁ·íÒ
¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹º�Ò§ e¾ÃÒae¢Ò¡çe» �¹oÃ¤ËaÇã¨eËÁืo¹¡a¹ 

 



 

¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹ ¡aº¡ÒÃÃa¡ÉÒoÃ¤µÒ  

     ¡ÒÃ·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ ÁÕ¤u³»ÃaoÂª¹�µ�o¼Ù�» �ÇÂ·Õèe» �¹oÃ¤µÒ ÁÕºÒ§·�Ò¹ãª�æÇ�¹ÊÒÂµÒ
Ë¹ÒÁÒ¡ æµ�eÁืèoä �́·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ÃaÂaË¹ ึè§¡ÅaºäÁ�µ�o§äª�æÇ�¹oÕ¡eÅÂ ÁÕºÒ§¤¹o�Ò¹
Ë¹a§ÊืoËÃืoË¹a§Êืo¾iÁ¾�ÃÙ�Êึ¡ÅíÒºÒ¡Áo§äÁ�¤�oÂ¨aeËç¹o�Ò¹æµ�ÅaµaÇµ�o§e¾�§æÅ �Çe¾�§oÕ¡ Ë¹a§Êืo 
(e¹�Â ä§) ¤aÁÀÕÃ�æ¾·Â �eÅ �ÁæÃ¡ªo§ Ṏ¹¡Å �ÒÇäÇ�Ç�Ò "µÒeÁืèoä �́ÃaºeÅ ืo´ËÅ�oeÅÕéÂ§¨ึ§ÊÒÁÒÃ¶
Áo§eËç¹" æÊ´§Ç�Ò» �¨ äÂÊíÒ¤aoÂÙ�·ÕèeÅ ืo´ eÁืèoeÅ ืo´e í¹äÁ�·aèÇ¶ ึ§ ·u¡Ê�Ç¹¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ¡ç¨ae¡i´oÃ¤
µ�Ò§ æ oÂ�Ò§æ¹ �¹o¹ Ê�Ç¹µ�Ò§ æ ¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ·aèÇÃ�Ò§ ÁÕÊ�Ç¹ÊaÁ¾a¹¸ �¡a¹·aé§ËÁ´ äÁ�Ç�Ò¨ae» �¹ªÕ¾¨Ã 
eÊ�¹eÅ ืo´ ·Ò§ÅÁ ËÒ¡eÅืo´ËÁu¹eÇÕÂ¹·aèÇ·u¡Ê�Ç¹ eÃÒ¡ç¨aÃÙ�Êึ¡ÊºÒÂ äÁ�e ç̈º» �ÇÂ ¶ �Òã¤Ã¤i´Ç�Ò´Ç§µÒ
¹aé¹ÁÕÃaººoÂÙ�oÂ �Ò§eo¡e·Èµa´¢Ò´¨Ò¡¡Å�ÒÁe¹ืéoÊ�Ç¹oืè¹æ¢o§Ã�Ò§¡ÒÂ¹aé¹ ¨ึ§e» �¹¤ÇÒÁe¢�Òã¨·ÕèäÁ�
¶Ù¡µ�o§ ¹o¡¨Ò¡¹ÕéeÁืèoeÃÒä �́·íÒ¡ÒÂºÃi¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹·aèÇ æ ä» ¨aÃÙ�Ê¡e¨ÃioÒËÒÃe í¹
¡Ãa©aº¡Ãae©§ ¹o¹ËÅaºÊºÒÂ ·�o§¡çäÁ�¼Ù¡ «ึè§e» �¹¢�oº �§ªÕéÇ�Ò Ãaºº¡ÒÃe¼Ò¼ÅÒoÒËÒÃã¹
Ã�Ò§¡ÒÂ (METABOLISM)¹aé¹·íÒ§Ò¹ Ṍ  
µaÇoÂ �Ò§¢o§¼Ù�» �ÇÂoÃ¤µÒ 
     ÃÒÂ·Õè 1 ¼Ù�» �ÇÂªÒÂæ«�æµ� oÒÂu 75 »� e» �¹¡ÃÃÁ¡Ã·Õè»Å´e¡ÉÕÂ³¢o§ºÃiÉa·Ã¶ÃÒ§e«ÕèÂ§äÎ�e¤Â
e» �¹oÃ¤¤ÇÒÁ á¹oÅËiµÊÙ§ÁÒ¹Ò¹¶ึ§ 40 » � æÅaµ�o§ãÊ�æÇ�¹µÅo´ÁÒ æµ�» �¨ üºa¹e¢ÒäÁ�µ�o§ãÊ�
æÇ�¹µÒ æÅa¤ÇÒÁ á¹oÅËiµe» �¹»¡µi e¾ÃÒaä �́oo¡¡íÒÅa§ºÃiËÒÃÃ�Ò§¡ÒÂ´ �ÇÂ¡ÒÃæ¡Ç�§æ¢¹e» �¹
»Ãa í̈Ò 
     ÃÒÂ·Õè 2 e»�¹¼Ù�» �ÇÂËi§ oÒÂu 64 » � µÒe» �¹µ�oËi¹Áo§eËç¹e» �¹e§ÒÅÒ§æ æµ�æÃ¡¼Ù�» �ÇÂ¤i´Ç�Ò
eÁืèoe» �¹ÁÒ¹Ò¹ËÅÒÂ»�eª�¹¹Õé ¤§¨aËÒÂ¢Ò´ä �́ÂÒ¡ µ�oÁÒe¸oä �́eÃièÁ·´Åo§½�¡¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹
µo¹eª�Ò 2000 ¤Ãaé§ µo¹eÂç¹ 1000 ¤Ãaé§·íÒoÂÙ�»ÃaÁÒ³Ë¹ึè§e´ืo¹eÈÉ µÒ¡çÊÒÁÒÃ¶Áo§eËç¹oÂ�Ò§
e íÁ 
     ÃÒÂ·Õè 3 ¼Ù�» �ÇÂe» �¹ªÒÂ µÒÁo§äÁ�¤�oÂeËç¹ e» �¹Ãi´ÊÕ´Ç§µÒæÅaµÒºo´ÊÕ º¹Ë¹a§µÒÁÕµu�ÁeÅç¡æ 
Êo§µu�Á ËÅa§¨Ò¡ä �́·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ µu�ÁeÅç¡æ ¡çËÒÂä» Ãi´ÊÕ´Ç§µÒ¡çËÒÂä»eª�¹¡a¹Ã�Ò§¡ÒÂ
æ¢ç§æÃ§æÅa¹éíÒË¹a¡µaÇe¾ièÁ¢ึé¹ eº�ÒµÒ·Õè´ÙÅ¡ึ í́Òe¾ÃÒaeÅ ืo´ÅÁäÁ�´Õ ¡ç¤�oÂ æ ËÒÂä»¨¹e»�¹»¡µi 
¨´ËÁÒÂæ¨ �§¼Å¨Ò¡¼Ù�½ �¡ "¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç �§æ¢¹ºíÒºá oÃ¤" 
      ¢�Ò¾e �̈ÒoÒÂu 48 » � ÁÕoÃ¤»Ãa í̈ÒµaÇ¤ืo »Ç´·�o§æÅa·�o§eÊÕÂe» �¹»Ãa í̈Ò Áa¡e» �¹ÅÁeÊÁo �́ÇÂ 
¤Ãaé§æÃ¡·Õè¢�Ò¾e �̈Ò·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹e¾ืèoºíÒºa´oÃ¤¹Õé ¢oÃaº¨Ò¡ã¨¨Ãi§Ç�Ò·íÒeÅ �¹æ äÁ�¤i´Ç�Ò¨a
ä �́¼Å ·íÒæ¤�Ã�oÂ¤Ãaé§µ�oÇa¹ æµ�¾o·íÒä �́ 3 Ça¹ä �́¼Å¤ืo ËÒÂ»Ç´·�o§ µaé§æµ�Ça¹¹aé¹¨¹¶ึ§Ça¹¹Õé
¢�Ò¾e �̈Ò·íÒ»ÃaÁÒ³3,000 ¤Ãaé§µ �oÇa¹ eÁืèo·íÒ¡ÒÂºÃiËÒÃæ¡Ç�§æ¢¹ä �́ 3 e´ ืo¹oÒ¡ÒÃe»�¹ÅÁ 
»Ç´·�o§ ·�o§eÊÕÂe» �¹»Ãa í̈Ò ¡çËÒÂ¢Ò´ä»eÅÂ»�¨ üºa¹¢�Ò¾e �̈ÒÃÙ�Êึ¡Ã�Ò§¡ÒÂæ¢ç§æÃ§ Ṍ o´ÂäÁ�µ�o§¾ึè§
ÂÒeÅÂ©a¹aé¹¢oÊ�§¡uÈÅ ïµÁÒÂa§·�Ò¹e �̈Ò¢o§µíÒÃÒ·Õèª�ÇÂãË �Á¹uÉÂ �¾�¹¨Ò¡ oÃ¤ÀaÂ 
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