
อุกาสะ วนัทาม ิภันเต,    สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
มะยา กะตงั ปญุญัง สามนิา อะนโุมทติพัพงั,
สามนิา กะตงั ปญุญัง มยัหงั ทาตพัพงั,
สาธ ุสาธ ุอะนโุมทาม.ิ

( น่ังคกุเข่า ประนมมอื กลา่ววา่ )
สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต.

( กราบ ๑ ครัง้ ประนมมอื กลา่ววา่ )
อุกาสะ ทะวารตัตะเยนะ กะตงั,
สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต.

( กราบ ๑ ครัง้ ยืนข้ึนประนมมอื กลา่ววา่ )
วนัทาม ิภันเต,  สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
มะยา กะตงั ปญุญัง สามนิา อะนโุมทติพัพงั,
สามนิา กะตงั ปญุญัง มยัหงั ทาตพัพงั,
สาธ ุสาธ ุอะนโุมทาม.ิ

( น่ังคกุเขา่ ประนมมอื กราบ ๓ ครัง้ )

คำขอสรณคมน์และศีล*

อะหงั ภันเต, สะระณะสลัีง ยาจาม.ิ
ทุตยิมัป ิอะหงั ภันเต, สะระณะสลัีง ยาจาม.ิ
ตะตยิมัป ิอะหงั ภันเต, สะระณะสลัีง ยาจาม.ิ
พระอาจารย์กล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัย
ให้นาคกลา่วตาม ดงัน้ี
( นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสมัพทุธัสสะ )
กลา่ว ๓ จบ
พระอาจารยก์ลา่ววา่  “ยะมะหงั วะทามติงั  วะเทห”ิ
ให้นาครบัว่า “อามะ ภันเต”
จากนัน้ พระอาจารย ์กลา่วนำให ้สรณคมน ์และศลี
ให้นาคกลา่วตามดงัน้ี

  พทุธัง สะระณงั คัจฉาม,ิ
  ธัมมงั สะระณงั คัจฉาม,ิ
  สงัฆัง สะระณงั คัจฉาม,ิ

                 ทุติยมัป ิพทุธัง สะระณงั คัจฉาม,ิ
                 ทตุยิมัป ิธัมมงั สะระณงั คัจฉาม,ิ
                 ทตุยิมัป ิสงัฆงั สะระณงั คจัฉาม,ิ
              ตะตยิมัป ิพทุธัง สะระณงั คัจฉาม,ิ
              ตะตยิมัป ิธัมมงั สะระณงั คัจฉาม,ิ
              ตะตยิมัป ิสงัฆงั สะระณงั คัจฉาม.ิ
พระอาจารยก์ลา่ววา่  “ตสิะระณะคะมะนงั   นิฏฐิตงั”
ให้นาครบัว่า   “อามะ ภันเต”
       พระอาจารยจ์ะกลา่วนำศลี ๑๐ ให้กล่าวตามทลีะบท
  ๑. ปาณาตปิาตา เวระมะณ,ี สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
   ๒. อะทนินาทานา เวระมะณ,ี สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
   ๓. อะพรหัมะจะรยิา เวระมะณ,ี สกิขาปะทงั
สะมาทยิาม.ิ
   ๔. มุสาวาทา เวระมะณ,ี สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ

มูลกัมมัฏฐาน

   เกสา,      โลมา,       นะขา,      ทันตา,      ตะโจ      (อนุโลม)
   ตะโจ,      ทันตา,     นะขา,      โลมา,       เกสา       (ปฏิโลม)

*บทสำคัญท่ีธรรมทายาทควรทอ่งให้ได้ก่อนได้แก่
คำขอบรรพชา, คำขอสรณคมนแ์ละศลี, คำขอนสัิย,

คำขออปุสมบท

การบวชในพระพ ุทธศาสนาต ้องม ีการกล ่าวคำ
เปล่งวาจาต่อหน้าพระสงฆ์ เพื่อขอและประกาศถึงเจตนารมณ์
ของตนให้ พระสงฆ์ได้ทราบการกล่าวคำเปล่งวาจานี้ เรียกว่า
"ท่องคำขานนาค" ผู ้บวชจะต้องท่องคำขานาคให ้ได ้
เพื่อเป็นการ แสดงออกถึง ความเคารพเลื่อมใสในพระรัตนตรัย
และความตัง้ใจจริง ในการบวชของตน

วิธีท่องคำขานนาคนั้นขั้นแรกต้องอ่านคำที่จะท่องให้
ถูกอกัขระ  โดยออกเสยีง สระ พยัญชนะให้ถูกตอ้งชัดคำเสยีกอ่น
แล้วจึงเริ่มท่องจำให้คล่องปากในภายหลัง

อุกาสะ วนัทาม ิภันเต,
สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภันเต,
มะยา กะตงั ปญุญัง สามนิา อะนุโมทติพัพงั,
สามนิา กะตงั ปญุญัง มยัหงั ทาตพัพงั,
สาธ ุสาธ ุอนุโมทาม,ิ
อุกาสะ การุญญัง กัตวา, ปพัพชัชงั เทถะ เม ภันเต.
( น่ังคกุเขา่ ประนมมอื กลา่ววา่ )

อะหงั ภันเต, ปพัพชัชงั ยาจาม.ิ
ทุตยิมัป ิอะหงั ภันเต, ปพัพชัชงั ยาจาม.ิ
ตะตยิมัป ิอะหงั ภันเต, ปพัพชัชงั ยาจาม.ิ
( สพัพะทกุขะ นิสสะระณะ,  นิพพานะ สจัฉิกะระณตัถายะ,
อิมงั กาสาวงั คะเหตตะวา,  ปพัพาเชถะ มงั ภันเต,
อะนกุมัปงั อปุาทายะ. )          กล่าว ๓ จบ

( สพัพะทกุขะ นิสสะระณะ,   นิพพานะ สจัฉิกะระณตัถายะ,
เอตงั กาสาวงั ทัตตะวา,   ปพัพาเชถะ มงั ภันเต,
อะนกุมัปงั อปุาทายะ. )         กล่าว ๓ จบ

คำวันทาสีมา และคำวันทาพระประธาน

 คำขอบรรพชา*

โภชนทานานุโมทนาคาถา

อายโุท พะละโท ธีโร         วณัณะโท ปะฏภิาณะโท
สุขัสสะ ทาตา เมธาวี         สขัุง โส อะธคัิจฉะติ
อายุง ทัตวา พะลัง วัณณัง         สุขัญจะ ปะฏิภาณะโท
ทีฆาย ุยะสะวา โหติ         ยตัถะ ยตัถปูะปชัชะตตี.ิ

คาถาสวดตอ่จาก ยถา สพัพ ีฯ
ที่ใช้ในราชการ

ระตะนัตตะยานุภาเวนะ         ระตะนตัตะยะเตชะสา
ทุกขะโรคะภะยา เวรา         โสกา สตัต ุจุปทัทะวา
อะเนกา อันตะรายาปิ         วนัิสสนัต ุอะเสสะโต
ชะยะสทิธิ ธะนงั ลาภัง         โสตถ ิภาคยงั สขัุง พะลงั
สริิ อาย ุจะ วณัโณ จะ         โภคัง วฑุฒี จะ ยะสะวา
สะตะวสัสา จะ อาย ูจะ         ชวีะสทิธี ภะวนัต ุเต.

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง         รักขันต ุสพัพะเทวะตา
สัพพะพุทธานุภาเวนะ         สะทา  โสตถ ี ภะวนัตเุต
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง         รักขันต ุสพัพะเทวะตา
สัพพะธัมมานุภาเวนะ         สะทา  โสตถ ี ภะวนัตเุต
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง         รักขันต ุสพัพะเทวะตา
สัพพะสังฆานุภาเวนะ         สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุเต.
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คำบอกบริขาร

พระอุปัชฌาย์กล่าวว่า สามเณรกล่าวรับว่า
อะยนัเต  ปัตโต อามะ  ภันเต
อะยงั  สังฆาฏิ อามะ  ภันเต
อะยงั  อุตตะราสงัโฆ อามะ  ภันเต
อะยงั  อันตะระวาสะโก อามะ  ภันเต

สังฆัมภันเต,  อุปะสมัปะทงั ยาจาม,ิ
   อุลลมุปะต ุมงั ภันเต สงัโฆ, อะนกัุมปงั อุปาทายะ.

ทุตยิมัป ิภันเต สงัฆัง,  อุปะสมัปะทงั ยาจาม,ิ
   อุลลมุปะต ุมงั ภันเต สงัโฆ,  อะนกัุมปงั อุปาทายะ.

ตะตยัิมป ิภันเต สังฆัง,  อุปะสมัปะทงั ยาจาม,ิ
   อุลลมุปะต ุมงั ภันเต สงัโฆ,  อะนกัุมปงั อุปาทายะ.

  คำขออุปสมบท*
   ๕. สรุา เมระยะ มชัชะ  ปะมาทฏัฐานา เวระมะณ,ี
         สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
   ๖. วกิาละโภชะนา เวระมะณ,ี สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
   ๗. นัจจะ คีตะ วาทติะ วสิกูะทสัสะนา เวระมะณ,ี
         สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
   ๘. มาลา คันธะ วิเลปะนะ ธาระณะ มณัฑะนะ

   วภูิสะนฏัฐานา เวระมะณ,ี สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
   ๙. อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา เวระมะณ,ี
        สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
  ๑๐. ชาตะรปูะ ระชะตะ ปะฏคิคะหะณา เวระมะณ,ี
        สกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
        ( อิมาน ิทะสะ สกิขาปะทาน ิสะมาทยิาม ิ)

  กล่าว ๓ จบ แล้วกราบ ๓ คร้ัง

คำขอนิสัย*

อะหงั ภันเต, นิสสะยงั ยาจาม.ิ
  ทุตยิมัป ิอะหงั ภันเต, นิสสะยงั ยาจาม.ิ

   ตะตยิมัป ิอะหงั ภันเต, นิสสะยงั ยาจาม.ิ
   ( อุปชัฌาโย เม ภันเต โหห ิ) กลา่ว ๓ จบ

    พระอุปัชฌายก์ลา่ววา่       สามเณรกลา่วรบัว่า
        ปะฏิรูปัง                                     สาธุ ภันเต
        โอปายิกัง                                    สาธุ ภันเต
        ปาสาทิเกนะ สัมปาเทถะ          สาธุ ภันเต

     เม่ือกลา่วรบัจบ  ให้สามเณรกลา่วตอ่ไปว่า
( อัชชะตคัเคทาน ิเถโร, มยัหงั ภาโร, อะหมัป ิเถรสัสะ ภาโร )
  กล่าว ๓ จบ แล้วกราบ ๓ คร้ัง

คำถามอันตรายิกธรรม

   พระคูส่วดถาม สามเณรตอบ
   กุฏฐัง นัตถ ิ ภันเต
   คัณโฑ นัตถ ิ ภันเต
   กิลาโส นตัถ ิ ภันเต
   โสโส นตัถ ิ ภันเต
   อะปะมาโร นตัถ ิ ภันเต
   มะนสุโสสิ๊ อามะ  ภันเต
   ปริุโสสิ๊ อามะ  ภันเต
   ภุชสิโสสิ๊ อามะ  ภันเต
   อะนะโณสิ๊ อามะ  ภันเต
   นะสิร๊าชะภะโฏ อามะ  ภันเต
  อะนญุญาโตสิ ๊ มาตาปติหูิ อามะ  ภันเต
  ปะรปุิณณะวสีะตวัิสโสสิ๊ อามะ  ภันเต
  ปะรปุิณณันเต  ปัตตะจวีะรงั อามะ  ภันเต
  กินนาโมสิ                                    อะหังภันเต....(๑)....นามะ
  โก นามะ เต อุปชัฌาโย             อุปชัฌาโย  เม   ภันเต

                                                         อายัสมา....(๒)....นามะ

(๑)  บอกฉายาของตนเอง    (๒)  บอกฉายาของพระอปัุชฌาย์

อุกาสะ, ดังข้าพเจ้าทั้งหลาย, จะขอวโรกาส,
กราบลาพ่อแม่ญาติพี่น้อง, ท่านพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย,

เพือ่บรรพชาอปุสมบท ณ บดัน้ี,
ตลอดระยะเวลา, ที่ต่างต้องเวียนว่ายตายเกิด,
ถือกำเนิดในวัฏฏสงสาร, หากข้าพเจ้าทั้งหลาย,
 ได้ประพฤติผิดพลาดล่วงเกิน, ต่อท่านทั้งหลาย,

ในท่ีตอ่หนา้ก็ดี, ในท่ีลับหลงัก็ดี,
ทั้งมีเจตนาก็ดี, ทั้งไม่มีเจตนาก็ดี,
ที่ระลึกได้ก็ดี, ที่ระลึกไม่ได้ก็ดี,

นับตัง้แตร้่อยชาตพัินชาต,ิ หมืน่ชาตแิสนชาตก็ิดี,
ท้ังในปจัจุบนัชาตก็ิดี, ขอทา่นทัง้หลาย,

 โปรดอโหสกิรรม, งดความผดิท้ังหลายเหลา่น้ัน,
ให้แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ผู้จะบรรพชาอุปสมบทในบัดนี้,

เพื่อความบริสุทธิ์, เพื่อความบริบูรณ์,
เพื่อความอยู่เป็นสุขในพรหมจรรย์, และเพื่อประโยชน์,

    แก่การทำใหแ้จ้งซ่ึงพระนพิพาน,
ของขา้พเจา้ท้ังหลาย,ในปจัจุบนัชาตน้ีิ เทอญ ฯ

คำขอขมา

สามัญญานุโมทนาคาถา

สัพพติีโย วิวัชชนัตุ สพัพะโรโค วนัิสสะตุ
มา เต ภะวตัตวนัตะราโย สขีุ ทีฆายโุก ภะวะ
สัพพติีโย วิวัชชนัตุ สพัพะโรโค วนัิสสะตุ
มา เต ภะวตัตวนัตะราโย สขีุ ทีฆายโุก ภะวะ
สัพพติีโย วิวัชชนัตุ สพัพะโรโค วนัิสสะตุ
มา เต ภะวตัตวนัตะราโย สขีุ ทีฆายโุก ภะวะ
อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน
จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อาย ุวณัโณ สขัุง พะลงั.

อนุโมทนารัมภคาถา

ยะถา วารวิะหา ปรูา ปะรปิเูรนต ิสาคะรงั
เอวะเมวะ อิโต ทินนัง เปตานัง อุปะกัปปะติ
อิจฉิตัง ปัตถตัิง ตุมหงั ขิปปะเมวะ สะมชิฌะตุ
สพัเพ ปเูรนต ุสงักัปปา จนัโท ปัณณะระโส ยะถา
มะณ ิโชตริะโส ยะถาฯ

อาฏานาฏิยปริตคาถา

สัพพะโรคะวินิมุตโต สัพพะสันตาปะวัชชิโต
สัพพะเวระมะติกกันโต นิพพโุต จะ ตุวัง ภะวะ
สัพพติีโย วิวัชชนัตุ สพัพะโรโค วนัิสสะตุ
มา เต ภะวตัตวนัตะราโย สขีุ ทีฆายโุก ภะวะ
อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน
จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อาย ุวณัโณ สขัุง พะลงั.
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