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ย่ิงนอนดึก ย่ิงเรงวันตายย่ิงนอนดึก ย่ิงเรงวันตาย  
  

การนอนดึกเปนเหตุใหอายุส้ัน เทากับเรงวันตายใหตัวเองการนอนดึกเปนเหตุใหอายุส้ัน เทากับเรงวันตายใหตัวเอง  การทํางานดึกทาํใหรางกายลา เหมือนกบัการทํางานดึกทาํใหรางกายลา เหมือนกบั

เครื่องยนต เครื่องยนต OOvveerrllooaadd  ไมชาเครื่องก็พังไมชาเครื่องก็พัง  
วิธีแกไขในกรณีตองทํางานดึกวิธีแกไขในกรณีตองทํางานดึก  ((เพื่อไมใหรางกายโทรมเร็วเพื่อไมใหรางกายโทรมเร็ว))  
ผูที่มีหนาที่บริหารงาน มักจะพบปญหานี้ผูที่มีหนาที่บริหารงาน มักจะพบปญหานี้กันมากกันมาก  เพราะตองเรงงานเพราะตองเรงงาน  
ความเสียหายทีเ่กิดขึ้นกับคนนอนดึกความเสียหายทีเ่กิดขึ้นกับคนนอนดึก  

                              11..    รางกายพักผอนไมเพียงพอ เกิดอาการลารางกายพักผอนไมเพียงพอ เกิดอาการลา    
                            22..    ระบบรางกายจะรวน ดังนี้ระบบรางกายจะรวน ดังนี้  
  

ระบบการยอยอาหารระบบการยอยอาหาร  
ทองอดื ทองเฟองาย อาหารยอยไมดี ทําใหอจุจาระหยาบทองอดื ทองเฟองาย อาหารยอยไมดี ทําใหอจุจาระหยาบ  คืออาหารที่ทานเขาไป ถาไคืออาหารที่ทานเขาไป ถาไมนอนดึกอุจจาระจะมนอนดึกอุจจาระจะ

สวย ไมมีเศษอาหารติดอยูสวย ไมมีเศษอาหารติดอยู  เหมือนกับแทงทอง แตถาอดนอนแลวอุจจาระจะหยาบ จะมีเศษอะไรตางๆ ตดิอยูเหมือนกับแทงทอง แตถาอดนอนแลวอุจจาระจะหยาบ จะมีเศษอะไรตางๆ ตดิอยู  เหมือนกบัเหมือนกบั
รถที่มีเขมาตดิ เกิดจากการที่รางกายยอยไมหมดรถที่มีเขมาตดิ เกิดจากการที่รางกายยอยไมหมด  เพราะลาเพราะลา  

แนวทางแกไขแนวทางแกไข  ใหลดอาหารประเภทเนื้อสัตวใหลดอาหารประเภทเนื้อสัตว  อาหารเหนียวๆ มิฉะนั้นลําไสทํางานหนัก ยิ่อาหารเหนียวๆ มิฉะนั้นลําไสทํางานหนัก ยิ่งนอนดึกแมเรางนอนดึกแมเรา
หลับไปแลว แตลําไสไมหลับหลับไปแลว แตลําไสไมหลับ  ยังคงยอยอยูตอไป พอตื่นขึ้นมาก็เพลีย ใหทานไข นม แทนพวกเนื้อสัตวยังคงยอยอยูตอไป พอตื่นขึ้นมาก็เพลีย ใหทานไข นม แทนพวกเนื้อสัตว  ก็จะพอถูไถไปได ก็จะพอถูไถไปได 

มิฉะนั้นทองจะผูกเปนประจํา รดิสีดวงทวารจะถามหามิฉะนั้นทองจะผูกเปนประจํา รดิสีดวงทวารจะถามหา  ((ถาหากอวนก็ใหทานนมแทนไขถาหากอวนก็ใหทานนมแทนไข))  
  
ทองผูก มี ทองผูก มี 22  ลักษณะลักษณะ  
11..    ผูกแข็งผูกแข็ง  คือคือ  อุจจาระแข็งอุจจาระแข็ง  
22..  ผูกผูกเหลวเหลว  คือคือ  อาการถายอจุจาระไมหมด ยังคางอยู แตลาํไสลา กระเพาะอาหารลาอาการถายอจุจาระไมหมด ยังคางอยู แตลาํไสลา กระเพาะอาหารลา  ทําใหไมมีแรงบีบทําใหไมมีแรงบีบ

ใหออกจนหมด ดังนั้นในวันหนึ่งๆ จึงตองถายหลายครั้งใหออกจนหมด ดังนั้นในวันหนึ่งๆ จึงตองถายหลายครั้ง  โรคที่จะตามมาก็คือ ผื่นคันบรเิวณขาหนีบ โรคที่จะตามมาก็คือ ผื่นคันบรเิวณขาหนีบ ((ไมใชเพราะความไมใชเพราะความ
สกปรกหมักหมมสกปรกหมักหมม))  จะคันทั้งวันจะคันทั้งวัน          ปกติอจุจาระจะกึ่งแข็งกึ่งเหลวปกติอจุจาระจะกึ่งแข็งกึ่งเหลว  ถาแขง็แสดงวาสวนที่เปนน้ําไดซึมกลบัเขามาในลําไสถาแขง็แสดงวาสวนที่เปนน้ําไดซึมกลบัเขามาในลําไส  
ซึ่งมันเปนของเสียที่ตองขบัออก ผลก็คือทาํใหน้ําเหลอืงเสียซึ่งมันเปนของเสียที่ตองขบัออก ผลก็คือทาํใหน้ําเหลอืงเสีย  ก็จะมาประทุบริเวณเน้ือออนๆ เชนทีข่าหนบี สาเหตุก็มาจากก็จะมาประทุบริเวณเน้ือออนๆ เชนทีข่าหนบี สาเหตุก็มาจาก
ทองผูกนั่นเองทองผูกนั่นเอง  เพราะฉะนั้น อยานอนดึก ถาตองดึกก็ใหออกกําลังหนาทอง ใหทองเกิดกําลังเพราะฉะนั้น อยานอนดึก ถาตองดึกก็ใหออกกําลังหนาทอง ใหทองเกิดกําลัง  จะไดจะไดรีดอุจจาระออกมาไดรีดอุจจาระออกมาได
เร็วเร็ว  ทานเสร็จแลวอยานอน ใหเดินสักครึ่งชั่วโมง เพราะพอขาไดเดินทานเสร็จแลวอยานอน ใหเดินสักครึ่งชั่วโมง เพราะพอขาไดเดิน  ลําไสมันก็ตองไปกับขาดวย จะชวยทาํใหยอยไดดขีึ้น ลําไสมันก็ตองไปกับขาดวย จะชวยทาํใหยอยไดดขีึ้น 

ทองจะผูกนอยลงทองจะผูกนอยลง  ผื่นคันก็จะหาย ถายังไมหาย ผื่นคันก็จะหาย ถายังไมหาย ((เนือ่งจากอายุมากเน่ืองจากอายุมาก) ) ใหทานน้ําขิงสดใหทานน้ําขิงสด  ((ไมใชขิงผงเปนซองๆไมใชขิงผงเปนซองๆ))  พวกที่นอนพวกที่นอน
ดึกตองใหทดึกตองใหทองอุนมากๆ ใหหาผามาหม เดี๋ยวทองจะอดืองอุนมากๆ ใหหาผามาหม เดี๋ยวทองจะอดื  เฟอ บางทีตองใหเทาอุนดวย ใหหาถุงเทามาใสเฟอ บางทีตองใหเทาอุนดวย ใหหาถุงเทามาใส  มิฉะนั้นเทาจะชามิฉะนั้นเทาจะชา  

  
ระบบปสสาวะระบบปสสาวะ  
ถานอนไมดึก ประมาณ ถานอนไมดึก ประมาณ 33--44  ทุมทุม  พอตื่นเชาขึ้นมาจะปสสาวะครั้งเดียวจบ แตถานอนดึก ยิ่งนอนตีหนึ่งพอตื่นเชาขึ้นมาจะปสสาวะครั้งเดียวจบ แตถานอนดึก ยิ่งนอนตีหนึ่ง  

กลางดึกจะตองลุกเขาหองน้ําถี ่เพราะรางกากลางดึกจะตองลุกเขาหองน้ําถี ่เพราะรางกาย ย OOvveerrllooaadd  ตองการน้ํามากตองการน้ํามาก  กลามเน้ือขางในจะบีบคั้นเอาพลังงานออกมากลามเน้ือขางในจะบีบคั้นเอาพลังงานออกมา
ใช จึงตองใชน้ํามาก ผลก็คอืปสสาวะบอยใช จึงตองใชน้ํามาก ผลก็คอืปสสาวะบอย  ทําใหพวกเกลอืแรที่อยูในรางกายจะถูกขับออกมาพรอมกับปสสาวะดวย ยิ่งอาย ุทําใหพวกเกลอืแรที่อยูในรางกายจะถูกขับออกมาพรอมกับปสสาวะดวย ยิ่งอาย ุ

3355  ขึ้นไปจะยิ่งแยขึ้นไปจะยิ่งแย  
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แนวทางแกไขแนวทางแกไข  ใหทานแคลเซี่ยมเม็ดไดใหทานแคลเซี่ยมเม็ดได  แตอยามาก แค แตอยามาก แค 11  เม็ดก็พอ ถาทานมากจะทําใหแคลเซีย่มพอกเม็ดก็พอ ถาทานมากจะทําใหแคลเซีย่มพอก  

คืออาการที่กระดูกงอกทับเสนประสาท คืออาการที่กระดูกงอกทับเสนประสาท ((ถาเปนแลวตองใหคนนวดถาเปนแลวตองใหคนนวด  และทานยาละลายแคลเซี่ยมชวยและทานยาละลายแคลเซี่ยมชวย)) ถาไมทานแคลเซี่ยม ถาไมทานแคลเซี่ยม
ชดเชย จะทําใหเลือดจางชดเชย จะทําใหเลือดจาง  เม็ดโลหิตจางเม็ดโลหิตจาง  
  
สรุปแลวการอดนอนสรุปแลวการอดนอน  เทากับเรงวันตายใหตัวเองเทากับเรงวันตายใหตัวเอง  

  
การนอนดึกตองดื่มน้ําใหมาก และเติการนอนดึกตองดื่มน้ําใหมาก และเติมเกลอืในน้ําดวยมเกลอืในน้ําดวย  คือพอเราดื่มแลวมันออกมาหมดทัง้ทางปสสาวะคือพอเราดื่มแลวมันออกมาหมดทัง้ทางปสสาวะ

และเหงื่อ เราทานเกลอืมากๆและเหงื่อ เราทานเกลอืมากๆ  ยังออกทางเหงือ่ไดยังออกทางเหงือ่ได  แตถาทานแคลเซี่ยมมากทําใหกระดูกงอกแตถาทานแคลเซี่ยมมากทําใหกระดูกงอก    สวนโคก เปปซี่ กระทิงแดงสวนโคก เปปซี่ กระทิงแดง  
อยาทานอยาทาน  พอเราอยูดกึและกลัน้ปสสาวะ มันจะซึมกลับเขาเสนเลือดพอเราอยูดกึและกลัน้ปสสาวะ มันจะซึมกลับเขาเสนเลือด  ทําใหน้ําเหลืองเสีย ก็จะไปปรทําใหน้ําเหลืองเสีย ก็จะไปประทุที่ขาหนีบ หรือะทุที่ขาหนีบ หรือ
ทองแขนเปนเม็ดแดงๆทองแขนเปนเม็ดแดงๆ  เปนจ้ําขึ้นทั่วเลย บางคนไมกลั้น แตดื่มนํ้านอย อาการก็จะเหมือนกับการโมแปงฝดๆเปนจ้ําขึ้นทั่วเลย บางคนไมกลั้น แตดื่มนํ้านอย อาการก็จะเหมือนกับการโมแปงฝดๆ  ลําไสบีบลําไสบีบ
ตัวไมไหว ตองเคน ก็จะเพลยี แตถาดื่มน้ํามากตัวไมไหว ตองเคน ก็จะเพลยี แตถาดื่มน้ํามาก  ทําใหถายสบายทําใหถายสบาย      ถาดื่มนํ้านอยจะทําใหกรดยูเรียเขมขนถาดื่มนํ้านอยจะทําใหกรดยูเรียเขมขน  พอเรากลั้นพอเรากลั้น
ปสสาวะมันก็จะซึมเขปสสาวะมันก็จะซึมเขาเสนเลอืด ทําใหน้ําเหลอืงเสีย ถากลั้นบอยๆาเสนเลอืด ทําใหน้ําเหลอืงเสีย ถากลั้นบอยๆ  จะทําใหปสสาวะไมหมดจะทําใหปสสาวะไมหมด  

  
ระบบเหงื่อระบบเหงื่อ  
คนที่ไมมีเหงื่อออก จะแย ถาขับเหงื่อใหออกไดรางกายสบายคนที่ไมมีเหงื่อออก จะแย ถาขับเหงื่อใหออกไดรางกายสบาย  ถาเหงือ่ไมออกความรอนภายในรางกายจะถาเหงือ่ไมออกความรอนภายในรางกายจะ

ระบายไมได ทําใหอึดอัดระบายไมได ทําใหอึดอัด  ของเสียในรางกายกอ็อกไมได โรคผิวหนังจะถามหาของเสียในรางกายกอ็อกไมได โรคผิวหนังจะถามหา  สิวฝาจะขึ้นสิวฝาจะขึ้น    เพราะฉะนั้นเพราะฉะนั้น  ดืม่นํ้าใหมากพอดืม่นํ้าใหมากพอ
และออกกาํลังกายและออกกาํลังกาย  เทานั้นพอเทานั้นพอ  เอาจนเหงื่อออกใหไดเอาจนเหงื่อออกใหได    คนนอนดึกเหงือ่จะไมคอยออก ของเสียตกใน สิวฝาขึ้นคนนอนดึกเหงือ่จะไมคอยออก ของเสียตกใน สิวฝาขึ้น  มันก็จะไปมันก็จะไป
ออกทางปสสาวะแทน ไตเลยทํางานหนักออกทางปสสาวะแทน ไตเลยทํางานหนัก  

  
ระบบหายใจระบบหายใจ  
ระบบหายใจจะเสียตามมาระบบหายใจจะเสียตามมา  รางกายจะเอาออกซิเจนไปแลกเลอืดดําใหเปนเลอืดแดงไดตองมีครางกายจะเอาออกซิเจนไปแลกเลอืดดําใหเปนเลอืดแดงไดตองมีความชื้นวามชื้น  ถาถา

ความชื้นนอยมันจะไมแลก ทําใหอึดอัด เหมือนอยูหองแอรแลวอดึอดัความชื้นนอยมันจะไมแลก ทําใหอึดอัด เหมือนอยูหองแอรแลวอดึอดั  เพราะความชื้นไมพอ ไมใชอากาศไมพอ อากาศมันเพราะความชื้นไมพอ ไมใชอากาศไมพอ อากาศมัน
แหงเลยเอาความชื้นในตัวเราไปแหงเลยเอาความชื้นในตัวเราไป  ทําใหปอดทํางานไมสะดวก และออกซเิจนไมไดทําใหปอดทํางานไมสะดวก และออกซเิจนไมได  

  
แนวทางแกไขแนวทางแกไข  ใหเอาน้ําใสกะละมังไวขางตัว ยิ่งเปนน้ํารอนยิ่งดีใหเอาน้ําใสกะละมังไวขางตัว ยิ่งเปนน้ํารอนยิ่งดี      ถาอึดอดัใหเอาผาหนุนเทาใหสูง เลอืดก็ถาอึดอดัใหเอาผาหนุนเทาใหสูง เลอืดก็

จะไหลลงมาไดจะไหลลงมาได  จะทําใหนอนสบายจะทําใหนอนสบาย  การดื่มน้าํหวานๆ ตอนอยูดกึๆ กช็วยไดการดื่มน้าํหวานๆ ตอนอยูดกึๆ กช็วยได  แตอยาหวานมากจะทําใหอวนแตอยาหวานมากจะทําใหอวน  ถาจะใหดีถาจะใหดี
ที่สุดอยาอยูดกึที่สุดอยาอยูดกึ  ดึกไดเปนครั้งคราวถาจําเปน คนนอนดกึเสียงจะแหงดึกไดเปนครั้งคราวถาจําเปน คนนอนดกึเสียงจะแหง  เพราะไตมันลาเพราะไตมันลา    การใชสบู ใหใชสบูเด็ก เพราะเการใชสบู ใหใชสบูเด็ก เพราะเปนปน
สบูออน การกดัจะนอยสบูออน การกดัจะนอย  อยาใชสบูแรงๆ ใหฟอกสบูวันละครั้งก็พอ อยาใชสบูแรงๆ ใหฟอกสบูวันละครั้งก็พอ   
  

 

 

 


