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ย่ิงนอนดึก ย่ิงเรงวันตายย่ิงนอนดึก ย่ิงเรงวันตาย  
  

การนอนดึกเปนเหตุใหอายุส้ัน เทากับเรงวันตายใหตัวเองการนอนดึกเปนเหตุใหอายุส้ัน เทากับเรงวันตายใหตัวเอง  การทํางานดึกทาํใหรางกายลา เหมือนกบัการทํางานดึกทาํใหรางกายลา เหมือนกบั

เครื่องยนต เครื่องยนต OOvveerrllooaadd  ไมชาเครื่องก็พังไมชาเครื่องก็พัง  
วิธีแกไขในกรณีตองทํางานดึกวิธีแกไขในกรณีตองทํางานดึก  ((เพื่อไมใหรางกายโทรมเร็วเพื่อไมใหรางกายโทรมเร็ว))  
ผูที่มีหนาที่บริหารงาน มักจะพบปญหานี้ผูที่มีหนาที่บริหารงาน มักจะพบปญหานี้กันมากกันมาก  เพราะตองเรงงานเพราะตองเรงงาน  
ความเสียหายทีเ่กิดขึ้นกับคนนอนดึกความเสียหายทีเ่กิดขึ้นกับคนนอนดึก  

                              11..    รางกายพักผอนไมเพียงพอ เกิดอาการลารางกายพักผอนไมเพียงพอ เกิดอาการลา    
                            22..    ระบบรางกายจะรวน ดังนี้ระบบรางกายจะรวน ดังนี้  
  

ระบบการยอยอาหารระบบการยอยอาหาร  
ทองอดื ทองเฟองาย อาหารยอยไมดี ทําใหอจุจาระหยาบทองอดื ทองเฟองาย อาหารยอยไมดี ทําใหอจุจาระหยาบ  คืออาหารที่ทานเขาไป ถาไคืออาหารที่ทานเขาไป ถาไมนอนดึกอุจจาระจะมนอนดึกอุจจาระจะ

สวย ไมมีเศษอาหารติดอยูสวย ไมมีเศษอาหารติดอยู  เหมือนกับแทงทอง แตถาอดนอนแลวอุจจาระจะหยาบ จะมีเศษอะไรตางๆ ตดิอยูเหมือนกับแทงทอง แตถาอดนอนแลวอุจจาระจะหยาบ จะมีเศษอะไรตางๆ ตดิอยู  เหมือนกบัเหมือนกบั
รถที่มีเขมาตดิ เกิดจากการที่รางกายยอยไมหมดรถที่มีเขมาตดิ เกิดจากการที่รางกายยอยไมหมด  เพราะลาเพราะลา  

แนวทางแกไขแนวทางแกไข  ใหลดอาหารประเภทเนื้อสัตวใหลดอาหารประเภทเนื้อสัตว  อาหารเหนียวๆ มิฉะนั้นลําไสทํางานหนัก ยิ่อาหารเหนียวๆ มิฉะนั้นลําไสทํางานหนัก ยิ่งนอนดึกแมเรางนอนดึกแมเรา
หลับไปแลว แตลําไสไมหลับหลับไปแลว แตลําไสไมหลับ  ยังคงยอยอยูตอไป พอตื่นขึ้นมาก็เพลีย ใหทานไข นม แทนพวกเนื้อสัตวยังคงยอยอยูตอไป พอตื่นขึ้นมาก็เพลีย ใหทานไข นม แทนพวกเนื้อสัตว  ก็จะพอถูไถไปได ก็จะพอถูไถไปได 

มิฉะนั้นทองจะผูกเปนประจํา รดิสีดวงทวารจะถามหามิฉะนั้นทองจะผูกเปนประจํา รดิสีดวงทวารจะถามหา  ((ถาหากอวนก็ใหทานนมแทนไขถาหากอวนก็ใหทานนมแทนไข))  
  
ทองผูก มี ทองผูก มี 22  ลักษณะลักษณะ  
11..    ผูกแข็งผูกแข็ง  คือคือ  อุจจาระแข็งอุจจาระแข็ง  
22..  ผูกผูกเหลวเหลว  คือคือ  อาการถายอจุจาระไมหมด ยังคางอยู แตลาํไสลา กระเพาะอาหารลาอาการถายอจุจาระไมหมด ยังคางอยู แตลาํไสลา กระเพาะอาหารลา  ทําใหไมมีแรงบีบทําใหไมมีแรงบีบ

ใหออกจนหมด ดังนั้นในวันหนึ่งๆ จึงตองถายหลายครั้งใหออกจนหมด ดังนั้นในวันหนึ่งๆ จึงตองถายหลายครั้ง  โรคที่จะตามมาก็คือ ผื่นคันบรเิวณขาหนีบ โรคที่จะตามมาก็คือ ผื่นคันบรเิวณขาหนีบ ((ไมใชเพราะความไมใชเพราะความ
สกปรกหมักหมมสกปรกหมักหมม))  จะคันทั้งวันจะคันทั้งวัน          ปกติอจุจาระจะกึ่งแข็งกึ่งเหลวปกติอจุจาระจะกึ่งแข็งกึ่งเหลว  ถาแขง็แสดงวาสวนที่เปนน้ําไดซึมกลบัเขามาในลําไสถาแขง็แสดงวาสวนที่เปนน้ําไดซึมกลบัเขามาในลําไส  
ซึ่งมันเปนของเสียที่ตองขบัออก ผลก็คือทาํใหน้ําเหลอืงเสียซึ่งมันเปนของเสียที่ตองขบัออก ผลก็คือทาํใหน้ําเหลอืงเสีย  ก็จะมาประทุบริเวณเน้ือออนๆ เชนทีข่าหนบี สาเหตุก็มาจากก็จะมาประทุบริเวณเน้ือออนๆ เชนทีข่าหนบี สาเหตุก็มาจาก
ทองผูกนั่นเองทองผูกนั่นเอง  เพราะฉะนั้น อยานอนดึก ถาตองดึกก็ใหออกกําลังหนาทอง ใหทองเกิดกําลังเพราะฉะนั้น อยานอนดึก ถาตองดึกก็ใหออกกําลังหนาทอง ใหทองเกิดกําลัง  จะไดจะไดรีดอุจจาระออกมาไดรีดอุจจาระออกมาได
เร็วเร็ว  ทานเสร็จแลวอยานอน ใหเดินสักครึ่งชั่วโมง เพราะพอขาไดเดินทานเสร็จแลวอยานอน ใหเดินสักครึ่งชั่วโมง เพราะพอขาไดเดิน  ลําไสมันก็ตองไปกับขาดวย จะชวยทาํใหยอยไดดขีึ้น ลําไสมันก็ตองไปกับขาดวย จะชวยทาํใหยอยไดดขีึ้น 

ทองจะผูกนอยลงทองจะผูกนอยลง  ผื่นคันก็จะหาย ถายังไมหาย ผื่นคันก็จะหาย ถายังไมหาย ((เนือ่งจากอายุมากเน่ืองจากอายุมาก) ) ใหทานน้ําขิงสดใหทานน้ําขิงสด  ((ไมใชขิงผงเปนซองๆไมใชขิงผงเปนซองๆ))  พวกที่นอนพวกที่นอน
ดึกตองใหทดึกตองใหทองอุนมากๆ ใหหาผามาหม เดี๋ยวทองจะอดืองอุนมากๆ ใหหาผามาหม เดี๋ยวทองจะอดื  เฟอ บางทีตองใหเทาอุนดวย ใหหาถุงเทามาใสเฟอ บางทีตองใหเทาอุนดวย ใหหาถุงเทามาใส  มิฉะนั้นเทาจะชามิฉะนั้นเทาจะชา  

  
ระบบปสสาวะระบบปสสาวะ  
ถานอนไมดึก ประมาณ ถานอนไมดึก ประมาณ 33--44  ทุมทุม  พอตื่นเชาขึ้นมาจะปสสาวะครั้งเดียวจบ แตถานอนดึก ยิ่งนอนตีหนึ่งพอตื่นเชาขึ้นมาจะปสสาวะครั้งเดียวจบ แตถานอนดึก ยิ่งนอนตีหนึ่ง  

กลางดึกจะตองลุกเขาหองน้ําถี ่เพราะรางกากลางดึกจะตองลุกเขาหองน้ําถี ่เพราะรางกาย ย OOvveerrllooaadd  ตองการน้ํามากตองการน้ํามาก  กลามเน้ือขางในจะบีบคั้นเอาพลังงานออกมากลามเน้ือขางในจะบีบคั้นเอาพลังงานออกมา
ใช จึงตองใชน้ํามาก ผลก็คอืปสสาวะบอยใช จึงตองใชน้ํามาก ผลก็คอืปสสาวะบอย  ทําใหพวกเกลอืแรที่อยูในรางกายจะถูกขับออกมาพรอมกับปสสาวะดวย ยิ่งอาย ุทําใหพวกเกลอืแรที่อยูในรางกายจะถูกขับออกมาพรอมกับปสสาวะดวย ยิ่งอาย ุ

3355  ขึ้นไปจะยิ่งแยขึ้นไปจะยิ่งแย  
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แนวทางแกไขแนวทางแกไข  ใหทานแคลเซี่ยมเม็ดไดใหทานแคลเซี่ยมเม็ดได  แตอยามาก แค แตอยามาก แค 11  เม็ดก็พอ ถาทานมากจะทําใหแคลเซีย่มพอกเม็ดก็พอ ถาทานมากจะทําใหแคลเซีย่มพอก  

คืออาการที่กระดูกงอกทับเสนประสาท คืออาการที่กระดูกงอกทับเสนประสาท ((ถาเปนแลวตองใหคนนวดถาเปนแลวตองใหคนนวด  และทานยาละลายแคลเซี่ยมชวยและทานยาละลายแคลเซี่ยมชวย)) ถาไมทานแคลเซี่ยม ถาไมทานแคลเซี่ยม
ชดเชย จะทําใหเลือดจางชดเชย จะทําใหเลือดจาง  เม็ดโลหิตจางเม็ดโลหิตจาง  
  
สรุปแลวการอดนอนสรุปแลวการอดนอน  เทากับเรงวันตายใหตัวเองเทากับเรงวันตายใหตัวเอง  

  
การนอนดึกตองดื่มน้ําใหมาก และเติการนอนดึกตองดื่มน้ําใหมาก และเติมเกลอืในน้ําดวยมเกลอืในน้ําดวย  คือพอเราดื่มแลวมันออกมาหมดทัง้ทางปสสาวะคือพอเราดื่มแลวมันออกมาหมดทัง้ทางปสสาวะ

และเหงื่อ เราทานเกลอืมากๆและเหงื่อ เราทานเกลอืมากๆ  ยังออกทางเหงือ่ไดยังออกทางเหงือ่ได  แตถาทานแคลเซี่ยมมากทําใหกระดูกงอกแตถาทานแคลเซี่ยมมากทําใหกระดูกงอก    สวนโคก เปปซี่ กระทิงแดงสวนโคก เปปซี่ กระทิงแดง  
อยาทานอยาทาน  พอเราอยูดกึและกลัน้ปสสาวะ มันจะซึมกลับเขาเสนเลือดพอเราอยูดกึและกลัน้ปสสาวะ มันจะซึมกลับเขาเสนเลือด  ทําใหน้ําเหลืองเสีย ก็จะไปปรทําใหน้ําเหลืองเสีย ก็จะไปประทุที่ขาหนีบ หรือะทุที่ขาหนีบ หรือ
ทองแขนเปนเม็ดแดงๆทองแขนเปนเม็ดแดงๆ  เปนจ้ําขึ้นทั่วเลย บางคนไมกลั้น แตดื่มนํ้านอย อาการก็จะเหมือนกับการโมแปงฝดๆเปนจ้ําขึ้นทั่วเลย บางคนไมกลั้น แตดื่มนํ้านอย อาการก็จะเหมือนกับการโมแปงฝดๆ  ลําไสบีบลําไสบีบ
ตัวไมไหว ตองเคน ก็จะเพลยี แตถาดื่มน้ํามากตัวไมไหว ตองเคน ก็จะเพลยี แตถาดื่มน้ํามาก  ทําใหถายสบายทําใหถายสบาย      ถาดื่มนํ้านอยจะทําใหกรดยูเรียเขมขนถาดื่มนํ้านอยจะทําใหกรดยูเรียเขมขน  พอเรากลั้นพอเรากลั้น
ปสสาวะมันก็จะซึมเขปสสาวะมันก็จะซึมเขาเสนเลอืด ทําใหน้ําเหลอืงเสีย ถากลั้นบอยๆาเสนเลอืด ทําใหน้ําเหลอืงเสีย ถากลั้นบอยๆ  จะทําใหปสสาวะไมหมดจะทําใหปสสาวะไมหมด  

  
ระบบเหงื่อระบบเหงื่อ  
คนที่ไมมีเหงื่อออก จะแย ถาขับเหงื่อใหออกไดรางกายสบายคนที่ไมมีเหงื่อออก จะแย ถาขับเหงื่อใหออกไดรางกายสบาย  ถาเหงือ่ไมออกความรอนภายในรางกายจะถาเหงือ่ไมออกความรอนภายในรางกายจะ

ระบายไมได ทําใหอึดอัดระบายไมได ทําใหอึดอัด  ของเสียในรางกายกอ็อกไมได โรคผิวหนังจะถามหาของเสียในรางกายกอ็อกไมได โรคผิวหนังจะถามหา  สิวฝาจะขึ้นสิวฝาจะขึ้น    เพราะฉะนั้นเพราะฉะนั้น  ดืม่นํ้าใหมากพอดืม่นํ้าใหมากพอ
และออกกาํลังกายและออกกาํลังกาย  เทานั้นพอเทานั้นพอ  เอาจนเหงื่อออกใหไดเอาจนเหงื่อออกใหได    คนนอนดึกเหงือ่จะไมคอยออก ของเสียตกใน สิวฝาขึ้นคนนอนดึกเหงือ่จะไมคอยออก ของเสียตกใน สิวฝาขึ้น  มันก็จะไปมันก็จะไป
ออกทางปสสาวะแทน ไตเลยทํางานหนักออกทางปสสาวะแทน ไตเลยทํางานหนัก  

  
ระบบหายใจระบบหายใจ  
ระบบหายใจจะเสียตามมาระบบหายใจจะเสียตามมา  รางกายจะเอาออกซิเจนไปแลกเลอืดดําใหเปนเลอืดแดงไดตองมีครางกายจะเอาออกซิเจนไปแลกเลอืดดําใหเปนเลอืดแดงไดตองมีความชื้นวามชื้น  ถาถา

ความชื้นนอยมันจะไมแลก ทําใหอึดอัด เหมือนอยูหองแอรแลวอดึอดัความชื้นนอยมันจะไมแลก ทําใหอึดอัด เหมือนอยูหองแอรแลวอดึอดั  เพราะความชื้นไมพอ ไมใชอากาศไมพอ อากาศมันเพราะความชื้นไมพอ ไมใชอากาศไมพอ อากาศมัน
แหงเลยเอาความชื้นในตัวเราไปแหงเลยเอาความชื้นในตัวเราไป  ทําใหปอดทํางานไมสะดวก และออกซเิจนไมไดทําใหปอดทํางานไมสะดวก และออกซเิจนไมได  

  
แนวทางแกไขแนวทางแกไข  ใหเอาน้ําใสกะละมังไวขางตัว ยิ่งเปนน้ํารอนยิ่งดีใหเอาน้ําใสกะละมังไวขางตัว ยิ่งเปนน้ํารอนยิ่งดี      ถาอึดอดัใหเอาผาหนุนเทาใหสูง เลอืดก็ถาอึดอดัใหเอาผาหนุนเทาใหสูง เลอืดก็

จะไหลลงมาไดจะไหลลงมาได  จะทําใหนอนสบายจะทําใหนอนสบาย  การดื่มน้าํหวานๆ ตอนอยูดกึๆ กช็วยไดการดื่มน้าํหวานๆ ตอนอยูดกึๆ กช็วยได  แตอยาหวานมากจะทําใหอวนแตอยาหวานมากจะทําใหอวน  ถาจะใหดีถาจะใหดี
ที่สุดอยาอยูดกึที่สุดอยาอยูดกึ  ดึกไดเปนครั้งคราวถาจําเปน คนนอนดกึเสียงจะแหงดึกไดเปนครั้งคราวถาจําเปน คนนอนดกึเสียงจะแหง  เพราะไตมันลาเพราะไตมันลา    การใชสบู ใหใชสบูเด็ก เพราะเการใชสบู ใหใชสบูเด็ก เพราะเปนปน
สบูออน การกดัจะนอยสบูออน การกดัจะนอย  อยาใชสบูแรงๆ ใหฟอกสบูวันละครั้งก็พอ อยาใชสบูแรงๆ ใหฟอกสบูวันละครั้งก็พอ   
  

 

 

 


