
การกําเนิดโลกและมนุษย  
 

ในเรื่องการกําเนิดขึ้นของจักรวาล โลก และมนุษยน้ัน คิดวาหลาย
ทานคงจะเคยไดทราบหรือเคยศึกษามาบางแลว ทั้งนี้เปนเพราะมีผูที่
สนใจในเรื่องนี้อยูเปนจํานวนมาก รวมทั้งเปนเรื่องที่อยูในความสนใจ
ใครรูของมนุษยมานับต้ังแตยุคโบราณ มนุษยตางตั้งขอสงสัยและ
พยายามแสวงหาคําตอบ เพื่อใหทราบวา จุดเริ่มตนของสรรพสิ่งคือ
อะไร โลกเกิดขึ้นไดอยางไร ตัวเรามาจากไหน ใครเปนมนุษยคนแรก 
จนกระทั่ง บัดน้ีมนุษยก็ยังไมรูแนชัดถึงความเปนจริงของคําตอบตาง 
ๆ ที่ตนสงสัยมาชานาน 

ความเชื่อเรื่องกําเนิดโลก 

มีหลายคําสอนในหลายศาสนาที่เปนศาสนาประเภท เทวนิยม ไมวาจะ
เปนศาสนาของชาวอียิปตโบราณ ชาวสุเมเรียน และชาวบาบิโลนเมื่อ
กวา ๕๐๐๐ ปกอน เรื่อยมากระทั่ง พราหมณ คริสต อิสลาม หรือ
แมแต ศาสนาชินโตของชาวญี่ปุน ตางก็มีคําสอนวา สิ่งตาง ๆ ที ่
เกิดขึ้นน้ันเปนเพราะเทพเจาหรือพระเจาในศาสนาของตนเปนผู
บันดาลใหเกิดขึ้นหรือสรางขึ้นทั้งสิ้น ไมวาจะเปน ดวงอาทิตย ดวง
จันทร ดวงดาว โลก มนุษย และสรรพสิ่งทั้งปวงลวนเปนผลงานของ
พระเจาทั้งสิ้น โดยแตละศาสนาก็มีบันทึกเรื่องราวที่พระเจาในศาสนา
ของตนสรางสิ่งตาง ๆ ไวในคัมภีรซึ่งมีรายละเอียดแตกตางกันไป 

จนกระทั่งปจจุบัน แมโลกจะเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตมาก มี
เทคโนโลยีและวิทยาการตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย เรียกวาแทบจะทุก
ช่ัวโมงเลยก็วาได และมนุษยก็ไดใชสิ่งเหลาน้ีเปนอุปกรณในการ
คนหาคําตอบ เพื่อพิสูจนความจริง จะเปนเพราะดวยไมเห็นดวยกับ
คําสอนที่ตนเคยไดยินหรือไดรับการถายทอดมา หรือวาจะเปนเพราะ
ตองการที่จะหาขอพิสูจนมายืนยันความเชื่อทั้งหลายเหลาน้ันก็ไม
ทราบได แลวก็ต้ังขอสันนิษฐานไปตาง ๆ นา เปนตนวา จักรวาล และ
โลก เกิดจากการระเบิดตัวของวัตถุที่มีมวลมหาศาลบาง มนุษยเกิด
มาจากลิงบาง โดยอาศัยสิ่งตาง ๆ เปนเครื่องสนับสนุนเพื่อตองการให
ขอคิดเห็นของตนนั้นนาเช่ือถือ ดูมีเหตุมีผลเปนหลักการ แตแลวก็มีผู
เสนอแนวคิดใหม ๆ มาหักลางแนวคิดเดิม เปนเชนน้ีอยางไม มีที่
สิ้นสุด 

แตแมจะมีผูพยายามเสนอทฤษฎีตาง ๆ คนแลวคนเลารวมทั้ง
พยายามพิสูจนดวยวิธีการตาง ๆ ครั้งแลวครั้งเลา แตเราก็ยังไมทราบ
อยูน่ันเองวา สิ่งตาง ๆ ที่มนุษยสงสัยและโตแยงกันมายาวนานไมมีที่
สิ้นสุดน้ี มีคําตอบที่ถูกตองอยางไร มีขอสรุปที่ชัดเจนเชนไร ในเมื่อ
เราตางก็กําลังแสวงหาคําตอบดวยกันทุกทาน ก็อยากจะเสนอแนวคิด



เรื่องการกําเนิดขึ้นของจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง อีกทัศนะ
หนึ่งใหศึกษาพิจารณาดู โดยแนวคิดน้ีเปนคําสอนที่มีปรากฏใน
พระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรของชาวพุทธ และเปนคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงแสดงมากวา ๒๕๐๐ ป กอน 

ปฐมเหตุที่ทรงแสดง 

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องการกําเนิดจักรวาล โลก มนุษย 
และสิ่งตาง ๆ ไวใน อัคคัญญสูตร พระไตรปฎกและอรรถกถา ทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรค เลม 15 หนา 146 พระสูตรนี้ไดกลาวถึงการบังเกิดขึ้น
จักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่งทั้งหลาย ตลอดจนความ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งเหลาน้ี 

อัคคัญญสูตรที่พระพุทธองคทรงแสดงน้ี มิไดมีจุดมุงหมายที่จะ
กลาวถึงการกําเนิดของโลก และมนุษย ตลอดจนสรรพสิ่งโดยตรง 
เพียงแตพระพุทธเจาทรงแสดงแกสามเณร ๒ รูป คือ วาเสฏฐ
สามเณรและภารทวาชสามเณร เพื่อจะบอกเหตุอันเปนความเชื่อใน
เรื่องของวรรณะที่พวกพราหมณยึดถือตอ ๆ กันมา เน่ืองจากสามเณร
ทั้ง ๒ น้ันเกิดมาจากวรรณะของพราหมณ ซึ่งในยุคสมัยน้ันถือกันวา 
วรรณะพราหมณเปนวรรณะสูง จะเปนรองก็เพียงวรรณะกษัตริย
เทาน้ัน 

(ในอินเดียไดจัดคนออกเปนวรรณะตาง ๆ ๔ วรรณะ ประกอบดวย 
กษัตริย พราหม แพศ ศูทร กษัตริย และพราหมณจัดวาเปนวรรณะสูง 
แพศ เปนวรรณะกลาง สวนศูทรเปนวรรณะต่ํา ทั้ง ๔ วรรณะนี้จะดูถูก
เหยียดหยามกัน จะไมมีการคลุกคลีกันขามวรรณะ ถาหากวามีชาย
หญิงใดมีความสัมพันธกันจนมีทารกออกมา ทารกนั้นจะเปนที่
รังเกียจของคนทั้งหลายและถูกเรียกวา จัณฑาล วรรณะทั้ง ๔ น้ี) 

แตทั้ง ๒ กลับเขามาบวชในพระพุทธศาสนาที่พวกพราหมณเรียกวา
เปนสมณะโลน จัดเปนวรรณะที่เลวทราม เกิดจากเทาของพรหม 

พระศาสดาเมื่อทรงสดับเชนน้ัน จึงทรงชี้ใหเห็นถึงที่มาที่ไปแหงการ
ที่เกิดช่ือเรียกของวรรณะตาง ๆ ขึ้นเพื่อใหสามเณรทั้ง ๒ น้ันทราบ 
โดยทรงหยิบยกเอาเรื่องตั้งแตการที่จักรวาลยังกลายเปนนํ้าเรื่อยมา 
จนเกิดมีการสมมติช่ือของวรรณะตาง ๆ ขึ้น แลวทรงสรุปวา การที่
บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะประเสริฐหรือเลวทราม ก็ดวยการกําหนดจาก
ธรรมและอธรรมที่เขาประพฤติเทาน้ัน หาไดกําหนดจากสิ่งอ่ืนไม ถึง
อยางไรก็ตามแมพระสูตรจะมิไดมุงหมายที่จะกลาวถึงการบังเกิดขึ้น
ของโลก มนุษย และสรรพสิ่งโดยตรง แตเน้ือหาของพระสูตรก็ทําให
เราทราบวามนุษย ตลอดจนสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ที่เราตางก็สงสัยและ
โตเถียงกันมายาวนานนั้น มีจุดกําเนิดหรือที่มาอยางไร 



กําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง 

การกําเนิดขึ้นของ จักรวาล โลก หรือมนุษย ตลอดจนสรรพสิ่งทั้งปวง
น้ี เปนคําสอนหรือความรูในพระพุทธศาสนาดังที่กลาวมาแลว ดังนั้น
อาจจะมีบางทานที่เคยศึกษาแลวอาจจะไมเห็นดวย หรือมีขอขัดแยง
เกิดขึ้นในใจ ซึ่งก็ไมใชสิ่งแปลกแตอยางใด ที่การที่ผูหนึ่งผูใดจะรูสึก
ปฏิเสธหรือตอตานในสิ่งที่ผิดไปจากสิ่งที่ตนเคยรูเคยไดยินมา หรือ
แมกระทั่งผิดไปจากสิ่งที่ตนเช่ือมั่นหรือคาดหวัง ซึ่งพระพุทธองคก็
ทรงทราบดีอยูวาจะตองมีผูที่ไมเช่ือหรือไมเห็นดวยเปนจํานวนมาก 
ซึ่งก็ไมใชอุปสรรคเลย 

พระพุทธศาสนาไมใชศาสนาที่บังคับใหใคร ๆ เช่ือในคําสอน ไมไดใส
ใจวาผูใดจะศรัทธาหรือไมแตอยางใด แตพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ของผูมีปญญา เปนศาสนาที่วาดวยเหตุและผล และสิ่งที่พระพุทธองค
แสดงนั้นเปนเพราะทรงเห็นประโยชนที่จะเกิดขึ้น และคําสอนที่แสดง
น้ันก็ไมไดใหผูฟงเชื่อตาม แตทรงใหพิจารณาไตรตรองและใหพิสูจน
วาสิ่งที่พระองคแสดงนั้นจริงเท็จอยางไรดวยตัวของผูน้ันเอง ดังที่ได
แสดงแกชนทั้งหลายในการที่จะเช่ือหรือไมเช่ือ ที่บานกาลาม ในกา
ลามสูตรวา 

" ควรแลวทานจะสงสัย ความสงสัยของทานเกิดขึ้นแลวในเหตุควร
สงสัยจริง ทานอยาไดถือโดยไดฟงตามกันมา อยาไดถือโดยลําดับ
สืบ ๆ กันมา อยาไดถือโดยความตื่นวาไดยินอยางนี้ ๆ อยาไดถือโดย
อางตํารา อยาไดถือโดยเหตุนึกเดาเอา อยาไดถือโดยนัยคือ
คาดคะเน อยาไดถือโดยความตรึกตามอาการ อยาไดถือโดยชอบใจ
วา ตองกันกับลัทธิของตน อยาไดถือโดยเชื่อวา ผูพูดสมควรจะเชื่อ
ได อยาไดถือโดยความนับถือวา สมณะผูน้ีเปนครูของเรา เมื่อใดทาน
รูดวยตนนั่นแลวา ธรรมเหลาน้ี เปนอกุศลธรรมเหลาน้ีมีโทษ ธรรม
เหลาน้ีทานผูรูติเตียน ธรรมเหลาน้ี ใครประพฤติใหเต็มที่แลว เปนไป
เพื่อสิ่งไมเปนประโยชน เปนไปเพื่อทุกข ดังนี้ ทานควรละธรรม
เหลาน้ันเสีย เมื่อน้ัน " จาก พระสูตรและอรรถกถาแปล เลม ๓๔ หนา 
๓๓๘. 

ดังนั้น เน้ือหาในเรื่องกําเนิดโลกนี้ หากมีทานใดทานหนึ่งอาจจะ
คัดคานไมเห็นดวยก็คงไมใชเรื่องแปลก เพราะเปนทัศนะใน
พระพุทธศาสนาซึ่งไมปรารถนาจะใหผูอานเช่ือในทันทีเมื่อมาศึกษา 
แตจะเปนการดีถาไดพิสูจนแลวและเห็นตาม  

การกําเนิดขึ้นของจักรวาล โลก และสรรพสิ่งนั้น เริ่มจากแตเดิมนั้น
กอนที่สรรพสิ่งจะเกิดขึ้นน้ัน ในทองจักรวาลไมมีสิ่งใด ๆ เลย มีเพียง
อากาศที่เวิ้งวางวางเปลา โลงเตียนตลอด โดยที่ความวางเปลาน้ีเกิด
จากการที่จักรวาลไดเสื่อมและถูกทําลายลง ดวย ไฟ นํ้า และลม 



เน่ืองจากจักรวาลและโลกนั้นกําเนิดขึ้น และถูกทําลายลงมาแลวนับ
ครั้งไมถวน และยังจะตองถูกทําลาย และก็จะเกิดขึ้นอีกอยางไมมีที่
สิ้นสุด โดยที่ไมสามารถจะระบุไดวา จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของการ
เริ่มตนและสิ้นสุดน้ีคือเมื่อใด การกําเนิดของโลกและสรรพสิ่งที่
กลาวถึงในบทเรียนน้ี จึงเปนชวงหนึ่งของวัฏจักรที่ไมมีที่สิ้นสุดน้ัน 
โดยการกําเนิดที่กลาวถึงในบทเรียนน้ี เปนการกําเนิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง 
หลังจากที่จักรวาลถูกทําลายดวยไฟ กอนที่จะมาถึงกําเนิดขึ้นน้ี 

หลังจากที่จักรวาลเปลารางปราศจากสิ่งใด ๆ เปนเวลายาวนาน (นาน
จนไมสามารถระบุระยะเวลาได) ตอมามีฝนตกลงมาในทองจักรวาลที่
มีเพียงอากาศนั้น นํ้าฝนที่ตกลงมาในระยะแรก เปนฝนที่มีขนาดเล็ก
มาก จากนั้นจึงมีขนาดที่ใหญขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งขนาดเทากับลํา
ของตนตาล เน่ืองจากฝนที่ตกขึ้นน้ี ตกลงมาอยางตอเนื่อง ปริมาณ
นํ้าฝนจึงเพิ่มระดับสูงขึ้น จนกระทั่งทวมเต็มทั่วทั้งทองจักรวาล 

การที่ฝนทรงตัวอยูไดน้ี เปนเพราะมีลมมารองรับไวเหมือนภาชนะ จึง
ทําใหนํ้าไมร่ัวไหลกระจัดกระจาย แตจะรวมตัวเปนกลุมกอน ดวย
คุณสมบัติของลมทําใหนํ้าคอย ๆ งวดยุบหดลดลงจากเบื้องบน ระดับ
นํ้าไดลดระดับลงมาเรื่อย ๆ เมื่อระดับนํ้าลดลง ทําใหที่ต้ังของภพตาง 
ๆ ปรากฏขึ้น เริ่มตั้งแต พรหมชั้นตาง ๆ เรื่อยลงมาจากชั้นบนสูช้ัน
ลาง จากน้ันสวรรคช้ัน ตาง ๆ จึงเกิดขึ้นหลังจากที่ระดับนํ้าไดลงไป
จากที่ต้ังของภพสวรรคช้ันตางๆ น้ัน 

เมื่อระดับนํ้าลดลงมาถึงระดับพื้นดิน ระดับนํ้าเริ่มคงที่ไมลดลงไปอีก 
เมื่อนํ้าน่ิงจึงเกิดการรวมตัวกันเปนตะกอนลอยอยูเหนือผิวนํ้า ซึ่ง
ตะกอนน้ีเกิดจากการรวมตัวของธาตุหยาบ (การเกิดขึ้นของภพ
พรหมและสวรรค เปนการรวมตัวของธาตุละเอียด ไมสามารถ
มองเห็นไดดวยตามนุษย) ตะกอนที่รวมตัวและลอยอยูเหนือนํ้าน้ี 
คลายกับการลอยของใบบัวที่อยูเหนือนํ้าคือลอยอยูไดโดยไมจม มีสี
เหลือง รสหวาน และมีกลิ่นหอม (เรียกวา งวนดิน) ซึ่งตอมาคือ
แผนดินที่รองรับสิ่งตาง ๆ โดยตะกอนที่เกิดขึ้นมากอนเรียกวา ศีรษะ
แผนดิน ซึ่งถือวาเปนประธานของโลกมนุษย 

หลังจากแผนดินไดเกิดขึ้นแลว ตอมาไดมีตนไมเกิดขึ้น ตนไมที่
เกิดขึ้นเปนชนิดแรกคือ ตนบัว โดยที่เปนบัวที่มีลักษณะเปนไมยืนตน 
และขึ้นบนแผนดิน ตางจากบัวในปจจุบันที่เปนไมลมลุกและขึ้นเฉพาะ
ในน้ํา บัวที่เกิดขึ้นน้ีจะปรากฏขึ้นทุกครั้งที่โลกกําเนิดขึ้นหลังจากที่ถูก
ทําลายไป โดยที่ในการเกิดขึ้นของดอกบัวน้ีจะออกดอกไมเทากันใน
แตละคร้ัง บางครั้งไมมีดอก บางครั้งมีดอก โดยการออกดอกจะมี
ต้ังแต ๑ ถึง ๕ ดอก แตจะไมมากไปกวาน้ัน ซึ่งจํานวนของดอกบัวที่
เกิดขึ้นน้ีจะเปนสิ่งที่บอกวา จะมีพระสัมมาสัมพุทธเจาบังเกิดหรือไม



บังเกิดขึ้น หรือวาบังเกิดขึ้นอีกพระองคในกัปน้ัน (อยางเชนในกัป
ของเรา มีดอกบัวปรากฏเมื่อครั้งกําเนิดโลก ๕ ดอก ก็หมายความวา
จะมีพระสัมมาสัมพุทธเจาบังเกิดขึ้น ๕ พระองค) บัวน้ีจึงมีช่ือวา บัว
พยากรณ 

การเกิดของสิ่งมีชีวิตในภพภูมิตาง ๆ มีดวยกัน ๔ วิธี เรียกวา กําเนิด 
๔ คือ 
 
๑. สังเสทชะกําเนิด คือ เกิดในเถา ไคล สิ่งปฏิกูลตาง ๆ เชน การเกิด
ของจุรินทรีย เช้ือโรคตางๆ 
 
๒. โอปปาติกะกําเนิด คือ การที่ไมตองอาศัยพอแม เมื่อเกิดแลวโต
เต็มวัยเลย ไดแก เทวดา พรหม สัตวนรก เปรต อสรุกาย และมนุษย
ยุคแรก 
 
๓. อัณฑชะกําเนิด คือ การเกิดในฟองไข เชน พวกสัตวปก 
สัตวเลื้อยคลาน 
 
๔. ชลาพุชะกําเนิด คือ การเกิดในครรภ เชน มนุษยในปจจุบัน สัตว
ตาง ๆ 

มนุษยยุคแรก  

หลังจากที่แผนดินไดเกิดขึ้นแลว ไดมีพรหมพวกหนึ่งจุติลงมาเกิด
เปนมนุษย โดยเปนพรหมที่หมดบุญ หรือสิ้นอายุจากชั้นอาภัสสรา
พรหม การเกิดมาเปนมนุษยในยุคแรกนี ้เปนการเกิดเองโดยไมตอง
อาศัยพอแม เกิดแลวมาก็โตเต็มวัยเลย ซึ่งการเกิดชนิดน้ีเรียกวา 
เกิดแบบโอปปาติกะ 

มนุษยที่จุติมาจากอาภัสสราพรหมนี้ จะมีรูปรางและลักษณะเหมือน
ขณะที่ตอนยังเปนพรหม คือจะไมมีเพศ รางกายมีแสงสวางเรือง มี
รัศมีสวาง เหาะไปมาในอากาศได และมีปติเปนอาหาร ไมตองกินสิ่ง
อ่ืนที่อยูภายนอกรางกายเขาไป  

โลกในชวงที่พรหมลงมาเกิดเปนมนุษยน้ี มีสัณฐานแบนและมี
จุดเช่ือมตอกับสวรรค (สวรรคช้ันจาตุมหาราชิกา) โลกกับสวรรค
สามารถไปมาหาสูกันได แตตอมาจึงคอย ๆ เปลี่ยนรูปทรงและเคลื่อน
ตัวหางออกจากสวรรคไปตามบาปอกุศลที่มนุษยสราง ทั้งทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ จากโลกที่แตเดิมมีสัณฐานแบน ก็เริ่มฟูขึ้น เมื่อ
ฟูจนไดระดับหนึ่ง ก็จะหดตัวเขาเปนทรงรี แลวจึงกลายเปนทรงกลม
ในที่สุด ซึ่งแตละชวงที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงรูปทรงนี้ใชเวลานาน
มาก ยุคที่โลกกลมนี้เปนยุคที่มนุษยมีอายุตํ่ากวา ๑ แสนป 



มนุษยที่เกิดมีชีวิตอยูเชนน้ันเปนเวลายาวนาน จนกระทั่งมีมนุษยคน
หนึ่ง (มนุษยที่ลงมาเกิดในยุคน้ีมีเปนจํานวนมาก ไมใชคนเดียวหรือ 
๒ คน) เห็นดินที่มีสีสันสวยงาม มีกลิ่นหอม เห็นแลวก็อยากจะหยิบ
ขึ้นมาลิ้มลอง จึงหยิบใสปากเพื่อลิ้มรส แตเพียงแคดินน้ัน (งวนดิน) 
สัมผัสเพียงปลายลิ้น รสดินก็แผซาบซานไปทั่วรางกาย มีรสเปนที่
ถูกใจของมนุษยผูน้ัน จึงหยิบมาบริโภคอีก มนุษยอ่ืนเห็นเชนน้ันจึง
พากันเอาอยางบาง และเนื่องจากงวนดินที่บริโภคเขาไปนั้นเปน
อาหารหยาบ จึงทําใหรัศมีกายและแสงในตัวของมนุษยหายไป ความ
มืดจึงบังเกิดขึ้น มนุษยทั้งหลายเมื่อถูกความมืดปกคลุมจึงพากัน
ตกใจ 

เมื่อความมืดบังเกิดขึ้นอยูน้ันเอง สุริยเทพบุตรพรอมดวยดวงอาทิตย
ซึ่งเปนที่อยูอาศัยก็บังเกิดขึ้น ทําใหมีแสงสวางเกิดขึ้นมาขับไลความ
มืด จากนั้นดวงจันทรและดวงดาวตาง ๆ ก็เกิดขึ้น ทําใหมีกลางวัน 
กลางคืน ฤดูกาลตาง ๆ พรอมกับการเกิดขึ้นของเขาพระสุเมรุ เขา
จักรวาล เขาหิมพานต และมหาสมุทร ซึ่งการเกิดขึ้นของสิ่งเหลาน้ีใช
เวลานานมาก 

นอกจากฤทธิ์ของอาหารหยาบที่มนุษยบริโภคเขาไป จะทําใหรัศมี
กายและความสวางหายไปแลว ยังสงผลใหมนุษยมีผิวพรรณที่เศรา
หมองลงไมผองใสสวยงามเหมือนดังเดิม แตความเศราหมองที่
เกิดขึ้นในมนุษยแตละคนมีไมเทากัน บางคนเศราหมองนอย บางคน
เศราหมองมาก ขึ้นอยูกับกรรมเกาที่เคยทํามาในชาติตาง ๆ และกิเลส
ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เมื่อมีความแตกตางเกิดขึ้น ทําใหมนุษยมีความ
ยึดม่ันและถือตัวเกิดขึ้น จึงทําใหรางกายที่เคยเหาะไดหยาบลง จึง
เหาะไมไดอีกตอไป 

และจากบาปกรรมที่เกิดขึ้นน้ี สิ่งตางจึงแปรเปลี่ยนไป งวนดินที่เคยมี
รสอรอยไดหายไป กลายเปนสะเก็ดดิน แตยังคงมีรสอรอย และกลิ่น
หอม บริโภคไดเหมือนเดิม ยิ่งมนุษยถูกกิเลสครอบงําเทาไร ความ
ประณีตของอาหารก็นอยลงทุกที จากสะเก็ดดิน กลายเปนเครือดิน 
และตอมาไดกลายเปนขาวสาล ี

ขาวสาลีในยุคน้ันตางขาวสาลีในยุคปจจุบัน โดยเปนขาวที่มีเปลือก
บางคลาย ๆ เปลือกของแตงกวา จึงกินไดทั้งเปลือก มีสีเหลืองอมขาว 
รูสึกนุมเมื่อเคี้ยว มีกลิ่นหอม มีคุณคาทางอาหารครบ และมีความ
อรอยอยูในตัว เมื่อบริโภคเขาไปแลวจะสามารถดับความหิวกระหาย 
ความเหน็ดเหนื่อยได ขนาดของเมล็ดประมาณ ๑ ศอกของมนุษยใน
ยุคน้ัน(ศอกที่กํามือแลว) ๑ เมล็ดสามารถบริโภคได ๓- ๕ คน เมื่อจะ
บริโภคก็นํามาวางไวบนแผนหินชนิดหนึ่ง ขาวก็จะสุกเอง 



เน่ืองจากมนุษยยุคน้ันมีรางกายที่ใหญกวายุคปจจุบันมาก ขาวสาลีจึง
มีลําตนสูงใหญมาก โดยสูงประมาณเทาตนยางนา (ยางนาสูงโดย
เฉลี่ย ๔๐ - ๔๕ เมตร) และสูงกวามนุษยในยุคน้ัน ปกติรวงขาวจะตั้ง
ตรง แตครั้นเมื่อรวงขาวสุกก็จะโนมลงมาจนมนุษยสามารถเก็บได 
เมื่อเก็บแลวก็จะงอกออกมาใหม และขึ้นไดทั่วไป 

เน่ืองจากคุณภาพของอาหารที่มนุษยบริโภคเขาไป มีลักษณะหยาบ
ขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งนี้ก็เปนเพราะกิเลสที่เพิ่มมากขึ้นของมนุษย ทําให
อาหารที่มนุษยบริโภคเขาไปน้ันไมสามารถถูกดูดซึมไดดังเดิม เกิดมี
กากอาหารขึ้นกายเปนของสวนเกิดของรางกาย รางกายของมนุษย
จึงปรากฏชองทางขับถายขึ้นคือทวารหนักและทวารเบา แตเน่ืองจาก
กรรมที่เคยประพฤติผิดศีลกาเมของชาติในอดีต สงผลทําใหมนุษยมี
อวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ บางคนเพศชายปรากฏ 

เมื่ออวัยวะเพศปรากฏ และดวยเหตุวา มีเพศตางกันเปนเพศหญิงเพศ
ชาย ทําใหมนุษยเพงเล็งกันและกัน มีความปรารถนาในกาม มีความ
สนใจในเพศตรงขาม จึงตางเขาหากันและไดเสพเมถุนธรรมตกัน 
และเนื่องจากการเสพเมถุนธรรมนี้เปนสิ่งแปลกใหม จึงทําใหมนุษย
สวนมาก เห็นการที่หญิงชายเสพกามกันน้ันเปนสิ่งที่นารังเกียจ จังพา
กันหามปราม จับแยก รวมทั้งติเตียน ดาวา จนกระทั่งพากันขับไล 
โดยในพระสูตรไดพรรณนาถึงอาการขับไลไววา 

" สัตวเหลาใดเห็นสัตวเหลาอ่ืนกําลังเสพเมถุนกัน ก็โปรยฝุนลงบาง 
โปรยขี้เถาลงบาง โปรยโคมัยลงบาง ดวยกลาววา คนถอย เจาจงฉิบ
หาย คนถอย เจาจงฉิบหายดังนี้ แลวกลาววา ก็สัตวจักกระทํากรรม
อยางนี้แกสัตวอยางไรดังนี้ ... "  

เมื่อชายหญิงเหลาน้ัน ถูกรังเกียจและขับไล จึงเสาะแวงหาหาและ
สรางที่มุงบังเพื่อปองปดในเวลาเสพเมถุนธรรม ทําใหมีการสราง
บานเรือนตามมา เมื่อมนุษยตางก็ซองเสพกามกัน ทําใหการเกิดแบบ
ชลาพุชะคือ การเกิดในมดลูกมีการตั้งครรภเกิดขึ้น ซึ่งถือไดวา
มนุษยไดเริ่มเกิดจากครรภต้ังแตครั้งนั้น หลังจากนั้นก็ไมมีการเกิด
แบบโอปปาติกะในหมูมนุษยอีก 

เมื่อมนุษยสรางบานเรือน มีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลงจึงเกียจครานใน
การออกไปแสวงหาขาวสาลีบอย ๆ เกิดความโลภขึ้น เมื่อออกไปเก็บ
ขาวสาลีก็นํามาทีละมาก ๆ นํามาสะสมไว ยิ่งความโลภมากเทาไร
ความประณีตของอาหารก็ยิ่งนอยลง ขาวสาลีจึงเริ่มเสื่อมคุณภาพลง
ไปเรื่อย ๆ ขนาดตนเล็กลง ปรากฏมีเปลือกขึ้น และเมื่อเก็บไปแลวก็
ไมงอกออกมาอีก ที่เคยขึ้นอยูทั่วไป ก็เริ่มลดนอยรอยหรอลงไปเรื่อย 
หาไดยากขึ้น 



จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงของพรหมในชั้นอาภัสสราที่ไดเสื่อม
จากอัตภาพเดิมกลายมาเปนมนุษยในยุคตนกัป เพราะอาศัยเหตุคือ
งวนดิน 

หากจะกลาวอีกนัยหนึ่งงวนดินก็เปนวัตถุกามชั้นเลิศ ที่ชักชวนให
พรหมเหลาน้ันหันมาสนใจ เมื่อทดลองลิ้มก็ติดใจ ถูกกิเลสกามคือ
ความอยากที่มีอยูในใจแตเดิมเขาครอบงํา อุปมาเปรียบงวนดินไดกับ
กับดักของนายพราน ที่คอยดักสัตวปาผูโงเขลาใหเขามาติดน่ันเอง 

ถึงแมวาอาภัสสราพรหมจะเปนมนุษยในยุคตนกัป แตอายุของมนุษย
น้ันก็ยืนยาวจนมิอาจที่จะนับไดซึ่งในภาษาบาลี คือ อสงไขยป เหตุที่
เปนเชนน้ีก็เพราะวาในสมัยน้ันมิไดมีมลภาวะเชนปจจุบัน ดินฟา
อากาศ ฤดูตางๆ ก็มิไดแปรปรวนมีแตฤดูสบาย ไมตองมีบานไวคอย
กันฝน ไมตองมีรมเงาไวคอยบังแดด เครื่องนุงหมนั้นก็เปน
เครื่องนุงหมเมื่อครั้งยังเปนพรหม ไมตองมีการประกอบการงาน สิ่ง
ใดที่เปนความยากลําบากในยุคน้ันลวนมิไดมีเลย 

โลกในยุคแรกจึงเปนโลกที่สะดวกสบาย ปราศจากความทุกข
ยากลําบากใดๆ หากจะมีความทุกขบางก็เปนความทุกขเล็ก ๆ นอย ๆ 
ที่มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาชดเชยแทน เชน การเสื่อมจากงวนดินที่เปน
อาหารอันประณีต กลับกลายมาเปนตองรับประทาน กะบิดินและเครือ
ดินตามลําดับ เปนตน 

การเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งที่มีผลกระทบอยางยิ่งตอมนุษยในยุคน้ัน 
ก็คือเรื่องของผิวพรรณที่มีทั้งงามและทรามควบคูกันไป เพราะการ
บริโภคของพวกมนุษยในยุคตนกัปน้ันในสมัยที่ตนยังเปนพรหมอยูก็
บริโภคดวยความตองการ หาใชเพราะความจําเปนไม เพราะพรหม
น้ันมีปติเปนภักษาอยูแลว อาหารอยางอื่นจึงไมมีความจําเปน เมื่อ
มนุษยคนใดมีความตองการมาก ก็จะบริโภคมากมาตั้งแตสมัยที่ตน
ยังเปนพรหม ธาตุหยาบที่มีสั่งสมอยูในรางกายก็จะมากตามไปดวย 
เปนเหตุใหความประณีตของผิวพรรณลดลง หากมนุษยคนใดบริโภค
เพียงเพื่อตองการแคใหดํารงอัตภาพไดธาตุหยาบที่ไดจากอาหารก็
จะเขาไปในรางกายนอย ความประณีตของผิวพรรณจึงยังมีอยูบาง 
ทําใหมีผิวพรรณงามกวาพวกที่บริโภคมาก 

เราอาจจะเปรียบเทียบกับการผสมสีดําลงไปในสีขาว ซึ่งถือวาเปนสีที่
มีความบริสุทธ์ิหากผสมนอย สีขาวก็จะกลายเปนสีเทา แตหากผสม
มากไปสีขาวก็จะกลายเปนสีแดงไปในที่สุด เมื่อเปนเชนน้ีพวกมนุษย
เหลาน้ันจึงดูหมิ่นผิวพรรณของกันและกัน การที่กายของพรหมหมด
รัศมีไป รวมไปถึงความกลาแข็งของกายที่คอยมีมากขึ้นเรื่อยๆ 



ซึ่งเราสามารถเปรียบเทียบปรากฏการณเชนน้ี ไดกับวิธีการทางเคมี
ของนักวิทยาศาสตร โดยนําเอาธาตุองคประกอบหลาย ๆ ตัวไปผสม
เขากับธาตุหลักตัวใดตัวหนึ่ง จนทําใหธาตุน้ันเกิดปฏิกิริยาการ
เปลี่ยนแปลง ไปเปนธาตุตามที่เราตองการ น้ีเปนหลักพื้นฐานงาย ๆ 
ในวิชาเคมี 

และเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปอยางชาๆไดกับการนํา
นํ้าเปลาเขาไปแชในชองฟรีส นํ้าที่เปนของเหลวในตอนแรกพอเย็น
มากเขาๆ ก็จะคอย ๆ กลายเปนวุน และพอถึงความเย็นระดับหนึ่ง ก็
จะกลายเปนกอนแข็งไปในที่สุด นํ้าน้ันมิไดแข็งขึ้นในทันทีทันใด 
รางกายของพวกพรหมกอนที่จะกลายเปนมนุษยในยุคตนกัป ก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปเชนน้ัน ซึ่งจะตองอาศัยระยะเวลาเปนลานๆ ป 

รางกายของมนุษยในยุคตนกัปน้ัน มีขนาดที่ใหญโตและแข็งแรงมาก 
ถาจะยกตัวอยางจากในพระไตรปฎก ก็มีในคัมภีรพุทธวงศที่กลาวถึง
พระพุทธเจาพระองคตางๆ ที่มีพระชนมายุ และขนาดของพระวรกาย
ไมเทากัน พระพุทธเจาบางพระองคมีพระวรกายสูงถึง 60 ศอก 

หรือถาจะยกตัวอยางยุคที่ใกลเขามาอีก ก็คงจะเปนเรื่องอาวุธ
ยุทโธปกรณของชาติตาง ๆในสมัยกอนที่มีขนาดใหญโต เชน อาวุธ
ในสุสานของจิ๋นซีฮองเต แมกระทั่งของไทยเราเองที่มีแสดงอยูใน
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติซึ่งบุคคลเหลาน้ันแมจะมิไดดํารงอยูในยุค
ตนกัป ก็ยังมีรูปกายที่ใหญโต มีพละกําลังมหาศาลขนาดนั้น จึง
สะทอนใหเห็นวาการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมในยุคกอน
สงผลมายังรางกายของมนุษยโดยลําดับ เมื่อสภาพแวดลอมของ
ธรรมชาติเลวลงกายของมนุษยก็คอย ๆ เล็กลง เริ่มออนแอมากขึ้น มี
โรคภัยไขเจ็บเพิ่มขึ้น แลวเหตุที่สภาพแวดลอมของธรรมชาติได
เปลี่ยนแปลงไปก็มีเหตุมาจากจิตใจของมนุษยน่ีเอง 

ระบอบการปกครองแรกของโลก  

เมื่อขาวสาลีเริ่มปรากฏนอยลง ซ้ํายังหางไกลออกไปจากที่อยูอาศัย
ขึ้นเรื่อย ๆ จึงเริ่มมีการจับจองพื้นที่และแบงปนเขตแดนกัน แต
เน่ืองจากมีผูที่อยากไดขาวของผูอ่ืนจึงทําการลักขโมย เมื่อมีการจับ
ไดก็จะตัดพอตอวา และเมื่อบอยครั้งเขาก็มีการทํารายราง เกิดความ
เดือดรอนขึ้น มนุษยจึงปรึกษาใหมีการตั้งทําหนาที่ปกครองพวกตน
ขึ้นเปนหัวหนา 

ในการคัดเลือกผูที่จะมาเปนผูปกครองนั้น มนุษยจะเลือกผูที่มี
สติปญญา มีรูปรางลักษณะและกิริยาสงางามนาเกรงขาม สามารถ
ปกครองคนทั้งปวงได เมื่อพบผูใดที่มีคุณสมบัติน้ีแลว ก็จะเลือกให
เปนพระเจาแผนดินปกครองประเทศ ซึ่งพระเจาแผนดินก็จะทรงวาง



ระเบียบแบบแผน และออกกฎขอบังคับตาง ๆ เพื่อใหประชาชนปฏิบัติ
เพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุข มีการจัดแบงปนเขตแดนตาง ๆ อยาง
ยุติธรรม จึงทําใหไดรับการยกยองเปนกษัตริย ซึ่งแปลวาผูเปนใหญ
ในการเกษตร ระบอบกษัตริยจึงเปนการปกครองระบอบแรกของ
มนุษยชาติ แตกษัตริยในยุคน้ัน ปกครองผูใตปกครองแบบพอ
ปกครองลูก 

แมวาจะมีการเลือกกษัตริยแลว แตมนุษยบางพวกเห็นการกระทําของ
มนุษยที่กระทําความผิด จึงพากันหลีกเลี่ยงออกจากอกุศลเหลาน้ัน 
พากันลอยบาปอกุศลทิ้งไปจึงถูกสมมติวา พราหมณ พวกเขาพากัน
สรางกระทอมที่มุงบังดวยใบไมอยูในราวปา ทําการเพงกสิณอยูในปา 
ไมไดทํามาหากินเชนพวกมนุษยทั่วไป แตแสวงหาอาหารดวยการขอ
จากชนในหมูบานเพื่อบริโภคในเวลาเชาเย็น ชนเหลาน้ันเห็นเขาทํา
การลอยบาปอกุศลซึ่งพวกตนก็ยังไมสามารถทําไดจึงยินดีมอบ
อาหารใหแกเขา เมื่อเขาไดอาหารแลวก็กลับไปทําความเพียรเพงตอ 
จนฌานเกิดขึ้น พวกเขาจึงไดถูกเรียกสมมติวา ฌายิกา 

พวกพราหมณที่ทําการเพงกสิณบางพวกมิไดทําฌานใหบังเกิดขึ้น
ได กลับพากันเที่ยวไปรอบนิคมแลวเขียนคัมภีรตาง ๆ ขึ้นมา พวกเขา
ถูกเรียกสมมติวา อัชฌายิกา คําน้ีในสมัยกอนทานสมมติกันวาเปนคํา
เลว แตในสมัยน้ีกลับถูกสมมติวาเปนคําประเสริฐฝายมนุษยที่ยึดติด
ในเมถุนธรรมแยกกันทํางานตางๆเพื่อหาเลี้ยงชีพจึงถูกเรียกสมมติ
วา เวสสา คําวา แพศยและศูทร จึงเกิดขึ้นตอมาภายหลังเพราะการ
แยกประเภทของผูทําการงาน คือแพศยน้ันเปนนายหรือเจาของงาน 
แตศูทรกลับเปนคนที่ทํางานใหเพื่อการรับคาจาง 

ตอมาเมื่อมีสัตวเกิดขึ้น โดยชางกับมาเกิดขึ้นกอน เกิดขึ้นมาเปน
จํานวนมาก มนุษยไดจับชางและมามาใชสําหรับทําการเกษตร และ
เปนพาหนะในการเดินทาง แตกอนที่จะนําไปใชจะตอนสัตวเหลาน้ัน 
เลือกสัตวที่มีลักษณะดีถวายกษัตริย และใหกษัตริยแบงปนชางมาให
ประชาชนนําไปใช 

กําเนิดสัตว  

เมื่อมนุษยไดมีการคัดเลือกบุคคลขึ้นมาเปนพระเจาแผนดิน เพื่อ
ปกครองพวกของตนแลว ทําใหสังคมสงบขึ้นมาอีกครั้ง เพราะแตละ
คนตางก็เช่ือฟงพระเจาแผนดิน ปฏิบัติตามขอปฏิบัติระเบียบแบบ
แผนที่พระเจาแผนดินทรงวางไว แตอยางไรก็ตามกิเลสในตัวมนุษยก็
ไมไดนอยลงไป กลับแตจะมีเพิ่มขึ้นทุกที ดังนั้นอาหารตาง ๆ จึง
หยาบลงไปเรื่อย จากที่เปนขาวสาลีมีรสอรอยกินไดโดยไมตองอาศัย
กับขาว ก็มีคุณคาทางอาหารนอยลง รสไมโอชาเชนเดิม แตก็ไดมี
พืชผัก ผลไมตาง ๆ เกิดขึ้น โดยที่ตนไมเหลาน้ีเกิดแบบโอปปาติกะ 



เกิดมาแลวโตเลย ไมมีการงอกจากเมล็ดแลวคอย ๆ โตขึ้น เมื่อมนุษย
เห็นก็นํามากินเปนกับขาว โยตลอดแรก ๆ ก็กินสด ๆ โดยไมมีการปรุง
หรือทําใหสุกอยางในปจจุบัน 

ตอมาเมื่อกิเลสเพิ่มมากอีก สัตวตาง ๆ จึงเกิดขึ้น โดยสัตวเหลาน้ีเปน
ที่เคยอยูในอบายภูมิของจักรวาลอื่น ซึง่มีทั้งที่จากสัตวนรก เปรต 
อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน เมื่อจักรวาลที่สัตวเหลาน้ีเสวยกรรมอยูถูก
ทําลาย ซึ่งอาจจะถูกทําลายดวย ไฟ นํ้า หรือลม ก็ตาม เน่ืองจากสัตว
เหลาน้ียังไมหมดกรรมที่ตนจะตองใช จึงถูกลมกรรมพัดจากจักรวาล
ที่ถูกทําลายนั้นไปบังเกิดในจักรวาลตาง ๆ ที่ยังไมถูกทําลาย และไป
บังเกิดในภพภูมิตาง ๆ ตามกรรมของตนตามที่ตนเคยเปนในจักรวาล
เดิม สัตวใดมีกรรมที่จะตองมาเปนสัตว ก็มาบังเกิดเปนสัตวใน
จักรวาลที่ไปบังเกิดใหมน้ัน 

สัตวในยุคแรกก็เชนเดียวกับมนุษยและพืชทั้งหลาย คือ เกิดแบบ
โอปปาติกะ เกิดแลวโตเต็มไวทันที ไมตองอาศัยพอแมเปนที่เกิด โดย
การเกิดเปนสัตวอะไรนั้นขึ้นอยูกับวิบากกรรมที่มีโลภะ โทสะ โมหะ 
ปรุงแตง ซึ่งโยปกติการเดเปนสัตวดิรัจฉานนั้น จะมีโมหะเปนหลัก ถา
หากวามีโทสะผสมมากมีโลภะเพียงเล็กนอย ก็จะเกิดเปนสัตวกินเนื้อ 
ถามีโลภะมากมีโทสะเพียงเล็กนอย ก็จะเกิดเปนสัตวกินพืช และถา
หากมีทั้งโทสะและโลภะก็จะเกิดเปนสัตวที่กินทั้งพืชทั้งเนื้อ 

การสวนสัดของ โลภะ โทสะ โมหะ สงผลทําใหเปนสัตวตาง ๆ 
หลากหลายกันไปนั้น เพื่อใหเขาใจงาย จะขอเปรียบเทียบกับการ
ผสมสี คือ ปกติแมสีมีอยู ๓ สี คือ สีแดง สีนํ้าเงิน สีเหลือง เมื่อนํามา
ผสมกันเขาแลว หากวามีการเปลี่ยนสัดสวนของสี ไมวาจะเปนสีใดก็
ตาม ยอมทําใหสีที่ไดออกมาแตกตางกันไปไดอยางหลากลหลาย 
เชนเดียวกันเพราะสัตวสวนของ โลภะ โทสะ โมหะ แตกตางกันจึงทํา
ใหมีสัตวตาง ๆ เกิดขึ้นอยางหลากหลาย 

สัตวที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรกกอนสัตวชนิดอ่ืนทุกชนิด คือ ชางและมา 
ซึ่งถือวาเปนสัตวช้ันสูง โดยเกิดมาแบบโอปปาติกะ จากนั้นสัตวตาง
จึงเกิดตามมา สัตวที่เกิดมานี้ลวนเกิดแบบโอปปาติกะทั้งสิ้น แตวาจะ
มีเพศมาดวย ถามีกรรมกาเมติดมาก็จะมาเกิดเปนสัตวเพศเมีย ถาไม
มีกรรมหรือใชกรรมกาเมหมดแลวก็จะเกิดเปนสัตวเพศผู เมื่อสัตว
ตางเพศมาเจอกันจึงดึงดูดเขาหากัน และสืบพันธุจึงทําใหมีการเกิด
แบบอัณฑชะ คือ เกิดในฟองไขเกิดขึ้น สัตวที่เกิดจากฟองไขจึงเกิด
ตอแตน้ันมา 

ตอจากนั้นสัตวที่มาเกิดก็เริ่มมีสัตวขนาดเล็กมาเกิด จากเริ่มแรกที่
สัตวช้ันสูงคือชางกับมาเกิดขึ้นกอน มาเปนสัตว อ่ืน เปนโค เปน
กระบือ เสือ เกง กวาง หมู สุนัข แมว เปด ไก ฯลฯ การเกิดของสัตว



แตละชนิดมาเกิดคราวละเปนจํานวนมาก ไมไดเกิดเปนคูเฉพาะตัวที่
เปนพอและแมแตอยางใด และในที่สุดเมื่อกิเลสในตัวมนุษยมาก
ยิ่งขึ้น สัตวจําพวก มด ปลวก ยุง แมลงตาง ๆ ก็เกิดขึ้น 

ตอมาสัตวเหลาน้ันก็กลายพันธ เปลี่ยนแปลงไปตาง ๆ นานา ทั้งนี้เปน
เพราะกิเลสของมนุษย และกรรมของสัตวน้ัน ครั้นมาถึงชวงที่มนุษยมี
อายุสั้น คือมีอายุขัยเพียง ๑๐ ปมีขนาดรางกายเล็ก สัตวที่มาเกิดใน
ยุคน้ีจะมีขนาดโตขึ้น จนมีขนาดใหญมาก อยางเชนก้ิงกาตัวเล็กก็จะ
กลายเปนก้ิงกาขนาดใหญ โดยสัตวที่เกิดในชวงนี้ไมไดเกิดแบบ
โอปปาติกะ แตเกิดโดยการสืบพันธุของพอแม มีความดุรายมากขั้น
ตามลําดับ 

มนุษยเริ่มกินเนื้อสัตว 

สาเหตุที่มนุษยเริ่มกินเนื้อสัตว เน่ืองจากมีสัตวนรกที่พนกรรมมาเกิด
เปนมนุษย แตยังมีวิบากติดตัว เปนวิบากที่เปนประเภทโทสะจริต เคย
ผูกเวรกัน เน่ืองจากเคยเปนสัตวที่กินกันมากอน เมื่อมาเกิดเปนมนุษย
จึงผูกเวรกัน เมื่อเห็นสัตวที่เปนคูกรรมคูเวรกับตน ก็จะทําใหมี
ความคิดที่อยากจะฆา อยากจะทําราย โดยการฆาในชวงแรกจะฆา
ดวยกอนอิฐ กอนหิน หรือทอนไม 

ตอนแรกที่ฆาน้ัน ไมไดคิดวาจะเอามาทําเปนอาหารเพียงแคคิด
อยากจะฆา แตเมื่อเห็นสัตวน้ันตายแลว จึงลองมานํามาประกอบเปน
อาหาร เมื่อกินเขาไปก็ถูกปากติดใจ ติดในรสอยากกินอีก จึงลงมือ
ฆาเพื่อนํามาเปนอาหาร ระยะแยกจะกินเพียงคนเดียว ตอมาจึง
แจกจายในครอบครัว ตอจากนั้นจึงขยายวงกวางไปอยางแพรหลาย 
จึงกินเนื้อสัตวกันเรื่อยมา 

ครั้นเมื่อจะกินอยางอื่นบางจึงนําสัตวที่ฆาไดไปแลกกับสิ่งอ่ืน เชน 
ขาว พืชผักตาง ๆ เมื่อไดกินเนื้อสัตวเขาไปคนเหลาน้ันก็ติดใจ ทํา
การกินเนื้อสัตวเปนที่นิยม ทําใหมีความคิดความเขาใจกันวา สัตวเกิด
มาสําหรับเปนอาหารของมนุษย และทําใหเกิดการคาขายแลกเปลี่ยน
ขึ้น ในตอนเริ่มตนมนุษยแลกเปลี่ยนสิ่งของกับสิ่งของ ระหวางกัน 
ครั้นเมื่อมีการสมมติใหมีเงินและทองเปนสื่อกลาง จึงเริ่มมีการซื้อ
ขายกันดวยเงิน และทองเกิดขึ้น 

ที่กลาวถึงเก่ียวกับวิวัฒนาการตาง ๆ ของมนุษยน้ีกลาวถึงเฉพาะการ
เกิดบนโลกที่เราอาศัยอยู ซึ่งเรียกกันวา ชมพูทวีป นอกจากโลกที่เรา
อยู ยังมีมนุษยเกิดในโลกหรือทวีปอ่ืนอีก ๓ ทวีป คืออุตตรกุรุทวีป 
ปุพพวิเทหทวีป และอปรโคยานทวีป โดยที่แตเดิมนั้น อายุขัยของ
มนุษยที่อยูในทุกทวีปจะยาวนานมาก ยาวเปนอสงขัยปดังที่กลาวแลว 
ครั้นเมื่กิเลสในตัวมนุษยมากขึ้น ทําใหสิ่งแวดลอมในโลกเลวรายลง 



ทั้งนี้เปนเพราะบุญที่จะมารองรับมนุษยนอยลง ประกอบการเกิดจาก
การกระทําของมนุษยเอง ทําใหอายุมนุษยนสั้นลงตามลําดับ 

มนุษยในอุตตรกุรุทวีป จะอายุขัยลดลงจนถึง ๑๐๐๐ ปแลวจะคงที่ 
มนุษยที่อยูในปุพพวิเทหทวีป อายุขัยลดลงถึง ๗๐๐ ป แลวคงที่ และ
มนุษยที่อยูในอปรโคยานทวีป อายุขัยจะลดลงเหลือ ๕๐๐ ปแลวคงที่ 
สวนมนุษยในชมพูทวีปจะมีอายุลดลงไปถึง ๑๐ ป แลวอายุจึงเพิ่มขึ้น
ตามลําดับ จนกระท่ัง อสงขัยป แลวก็ลดลงมาอีก เปนเชนน้ีเรื่อยไป 

ในแตละจักรวาลจะมีทวีป ๔ ทวีปน้ี เหมือนกันทุกจักรวาล และในทวีป
ตาง ๆ ที่อยูในจักรวาลทั้งหลาย ก็จะมีอายุขัยเชนน้ี มนุษยในทวีปทั้ง 
๓ คือ อุตตรกุรุทวีป ปุพพวิเทหทวีป และ อปรโคยานทวีป จะมีศีล ๕ 
เปนปกติ ทุกคนจึงชีวิตที่สงบสุข แตอยางไรก็ตาม พระสัมมาสัมพุทธ
เจาจะมาบังเกิดขึ้นเฉพาะในชมพูทวีปเทาน้ัน 

สรุป 

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ต้ังแตสมัยที่กัปบังเกิดขึ้น แลวพรหมก็ลงมา
กินงวนดินจนกลายมาเปนมนุษยในยุคตนกัป แลวกลายสภาพความ
เปนอยูของตนมาเปนเชนปจจุบันน้ี ลวนมีเหตุอันเกิดขึ้นมาจากจิตใน
ของมนุษยน้ีเอง แมวาวิทยาศาสตรยังไมสามารถพิสูจนไดวามนุษย
น้ันมีตนกําเนิดมาจากอะไร แตพระพุทธศาสนาก็มีคําสอนที่ไดบอก
เอาไววา มนุษยน้ันมิไดเกิดมาจากสัตวเดรัจฉานอยางที่
นักวิทยาศาสตรพากันคิดกัน 

ความรูในวิทยาศาสตร หรือศาสตรในแขนงตางๆ เมื่อนํามาเปรียบกับ
ความรูในพระพุทธศาสนาแลวก็เปนเพียงแคกอนเมฆที่ลองลอยอยู
บนทองฟาเทาน้ัน เพราะความรูในพระพุทธศาสนาครอบคลุมความรู
ทั้งหมด แมแตอัลเบิรต ไอสไตน นักวิทยาศาสตรสมัยใหมผูคิดคน
ทฤษฎีสัมพันธภาพยังแสดงความเห็นตอศาสนาพุทธวา 

" ศาสนาในอนาคตจะเปนศาสนาแหงสากลจักรวาล เปนศาสนาที่ขาม
พนความเช่ือที่เปนตัวเปนตนของพระเจา และหลีกเลี่ยงความเชื่อ
แบบติดศรัทธาโดยไมพิสูจนและเรื่องของพระเจากับโลก แตจะเปน
ศาสนาที่ครอบคลุมทั้งเรื่องธรรมชาติและจิตวิญญาณ โดยมีพื้นฐาน
มาจากความรูสึกทางศาสนาที่มาจากประสบการณที่ไดประสบกับ
สรรพสิ่ง ทั้งจากธรรมชาติและจิตวิญญาณ ดวยนัยยะความหมายที่มี
ความเปนหนึ่งเดียวกัน ซึ่งพระพุทธศาสนาสามารถใหคําตอบในสิ่งที่
พรรณนามาดังกลาว ถาจะมีศาสนาใดที่ดําเนินไปไดกับความ
ตองการของวิทยาศาสตรสมัยใหม ศาสนานั้นก็คือพระพุทธศาสนา " 

"The religion of the future will be a cosmic religion. It should transcend a personal God and 
avoid dogmas and theology. Covering both the natural and the spiritual, it should be based 



on a religious sense arising from the experience of all things, natural and spiritual, as a 
meaningful unity. Buddhism answers this description. If there is any religion that would 
cope with modern scientific needs, it would be Buddhism." (May 19th, 1939, Albert 
Einstein’s speech on "Science and Religion" in Princeton, New Jersey, U.S.A.) 

การที่พระพุทธองคแสดงถึงการเกิดขึ้นของจักรวาล โลก มนุษย 
ตลอดจนสรรพสิ่งนี้ เปนเพราะเพื่อแสดงการเกิดขึ้นของพารหมณ 
และวรรณะตาง ๆ เพื่อใหสามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภารทวาชะ
เกิดความอาจหาญราเริงภาคภูมิใจ ที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา
ดังที่ไดกลาวในขางตน มิไดมีพระประสงคที่จะแสดงการเกิดของ
สรรพสิ่งแตอยางใด ทั้งนี้เพราะทรงเห็นวา ความรูเรื่องโลกไมไดทํา
ใหผูใดลวงพนจากทุกข เลย 

ดังนั้นเมื่อมีผูถามพระองคก็มิไดทรงตอบ ซึ่งบางครั้งถึงกับ มี
พระภิกษุรูปหนึ่งมาขูถามวา ถาพระองคไมทรงตอบวาโลกเกิดขึ้นได
อยางไร จะลาสิกขา พระองค ก็ไมทรงตอบ เพราะทรงเห็นวาไมเกิด
ประโยชนกลับภิกษุน้ันแตอยางไร เพราะการที่พระพุทธองคทรงสราง
บารมีเพื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน มิไดปรารถนาเพียงเพื่อ
รูถึงสิ่งตาง ๆ แตอยางใด แตทรงปรารถนาที่จะยกสรรพสัตวใหพน
จากหวงทะเลแหงความทุกข ดวยเหตุน้ีเองการที่พระพุทธองคจะ
แสดงสิ่งใดก็ตาม ทรงไดเล็งเห็นแลววาเปนประโยชน 

ดังนั้นการที่ทุกทานไดมาศึกษาจักรวาลวิทยาน้ี หากศึกษาเพียงเพื่อรู
ยอมไมเกิดประโยชนอันใดเลย ซ้ํายังเปนการผิดพุทธประสงค แตถา
ศึกษาแลวเกิดความเบื่อหนาย เห็นทุกขภัยในวัฏสงสาร ซึ่งไมมีอะไร
ใหม ทุกอยางที่เกิดขึ้นก็ของเดิมที่เกิดวนเวียนไปมาอยางไมมีที่สิน
สุด เมื่อเห็นเชนน้ีก็ควรที่จะแสวงหาทางที่จะไมตองกลับมาเวียนวาย
ตายเกิดอีก ซึ่งจะเปนการไดประโยชนจากการศึกษาวิชานี้มากกวา 
... .. . 

 


